HUR FORSTAR VI RADS|L A? EN
RESAMOT INRE FRID

Manga av oss navigerar genom varlden med en lins av rddsla, 6vertygade om att nagon standigt smider planer mot
oss eller att olyckan lurar bakom varje horn. Det krdvs inte mycket for att utlosa en panik. En enkel kommentar
frdn en kollega om ett mote imorgon kan skicka oss i en virvel av angest, dar vi forestiller oss de varsta
scenarierna. Eller en avslappnad kommentar fran en bekant kan Idmna oss kdnsloméssigt blottade och skamsna,
Overtygade om att vara brister diskuteras bakom var rygg.

Men varfor antar vi alltid det véarsta? Varfor lever vi i stindig ridsla for andras intentioner? En forklaring ligger i
var egen undertryckta aggression, djupt begravd inom var psyke. Vi projicerar pa andra de fientliga impulser vi
inte vagar erkdnna hos oss sjdlva. Var ridsla for att bli skadade hiarstammar fran en riadsla for var egen formaga
att skada. Det ar en ond cirkel av projicering och paranoia som forvandlar vérlden till en slagmark av
misstanksamhet och fruktan.

Sa varfor kampar vi for att konfrontera vara egna aggressiva tendenser? Mycket av det harstammar fran vara
tidiga erfarenheter. I en idealisk uppfostran tillats barn att uttrycka en rad kénslor, inklusive ilska, avundsjuka och
Onskan om dominans. Men i manga familjer mots dessa kénslor med ogillande eller till och med bestraftning. Som
ett resultat 1ar vi oss att undertrycka véara naturliga impulser och istillet projicera dem pa andra.

Nista gang vi finner oss sjdlva overtygade om att nagon ar ute efter oss, ar det vart att pausa for att 6verviga om
vara radslor har sitt ursprung i vara egna oerkdnda onskemal. Kanske den auktoritetsfigur vi fruktar gdmmer
kianslor av forbittring gentemot oss eftersom vi en gédng Onskade utmana deras dominans. Eller kanske de
anklagelser vi fruktar frin andra speglar var egen 6nskan att avsldja ndgon annans felaktigheter. Genom att vanda
pa riktningen av var aggression kan vi borja se vara riadslor i en nytt ljus.

For att verkligen overvinna vara riadslor méste vi komma till ritta med de morka aspekterna av var egen natur.
Det ar naturligt att kinna avund eller ilska mot dem som har krénkt oss, siarskilt under vara formande ar. Istéllet
for att undertrycka dessa kédnslor maste vi erkdnna dem med medkénsla och forstdelse. Endast da kan vi aterta en
kénsla av sakerhet och trygghet i vara liv.

Rédsla forlorar sin kraft néir vi lyser en ljus pad skuggorna inom oss sjdlva. Genom att omfamna var egen forméaga
till aggression och avund friar vi oss fran greppet av paranoia och misstro. Det dr en resa mot inre frid - en resa
som borjar med en vilja att konfrontera vara djupaste ridslor och acceptera dem som en del av oss sjélva.



