HITTA STYRKA I MOTGANGAR

Har du né&gonsin kant att du bar med dig arren fran en
svar barndom och tror att du p& négot satt ar "skadat
gods"? Detta ar en vanlig kénsla. Forskning visar nagot
markligt: motgdangar i barndomen kan faktiskt skapa
motstandskraft och styrka i vuxenlivet. Denna tanke
p&minner mig om behandlingsamtal dar olika typer av

trad jamfors!

Forestall dig tvé typer av trad: ett som vaxer rakt och
! hégt inom en skyddande plastkon, skyddad frén
elementen. Det kan se felfritt ut, men saknar den robusta
karaktaren och motstandskraften hos en ek som star
ensam pd ett falt eller i en park. Denna ek har uthardat
otaliga stormar - daskvader, blixtar, snérika vintrar,
genomdrénkta regn, brannande somrar - och andé
frodas den. Dess grenar sprider sig med en unik elegans
och erbjuder skydd och skugga fér ekorrar, faglar och
vaxterna som blomstrar vid dess rétter. Barn alskar att
klattra pd& dess stadiga grenar, och férbipasserande

beundrar dess varaktiga skénhet.

Det fantastiska &r att var och en av dessa magnifika ekar
bérjade som ett litet ekollon och blev starkare med varje
utmaning den stalldes infér. Reflektera kort 6ver denna
" analogi. Férsok att 1&ta dig sjalv ta in dess mening utan att
6veranalysera. Det ar en pdminnelse om att vara
svarigheter kan forma oss till motstandskraftiga individer,
kapabla att utharda livets stormar och frodas trots

motgdngar.




