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…men också:

Folkhälsoperspektiv

• sociala sammanhang, skola, fysisk aktivitet, ekonomi är också viktiga 

för hälsan

• att isolera en specifik risk och göras allt för att minska den är knappast 

”försiktighetsprincipen”

Spike-protein R-tal

Virusvarianter
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Kommunikationsutmaningar vården

1. Skapa trygghet utan att påstå saker som jag faktiskt inte vet

2. Ändrade riktlinjer hela tiden

• övertyga att detta beror på ändrat kunskapsläge, 
inte materialbrist, politik, ekonomi

3. Riktlinjer grundade på bästa möjliga vetenskap och erfarenheter

• men ibland måste man sätta ner foten trots kunskapsluckor

4. Erbjuda en hög skyddsnivå, men en risk kan inte isoleras från andra

• avvägning mot andra risker i arbetsmiljön eller patientsäkerheten

5. Leda digitalt



Kommunikationsutmaningar samhället

1. Omväxlande lugna och inskärpa allvar

2. Svårt att nå ut med samma budskap över lång tid

3. Svårnådda grupper



Vad gjorde Jönköping unikt?

Epidemiologiskt?

• Första fallet 

• Utdragen hög belastning 
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Sjukhusvårdade patienter Jönköping 2020-2021

vårdavdelning iva

Sjukhusvårdade patienter Sverige 2020-2021



• Geografiska skillnader jämnades ut över tid
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Vad gjorde Jönköping unikt?

Primärvårdens grundläggande roll

Att behålla ansvaret för provtagning och 

smittspårning inom primärvården

• storskalig provtagning på plats över en helg

• smittspårning nära invånaren

• vaccinationer



…vilket i sin tur möjliggjorde uppföljning 

av riskpatienter – Säker covid



Nytt arbetssätt

Smittskydd i primärvården

Värdefullt kontaktnät med vårdcentralerna etablerat under pandemin

Smittskyddssjuksköterskor erbjuder besök till alla vårdcentraler

Lokalt smittspårningsansvarig – en resurs för den egna vårdcentralen:

• fördjupade kunskaper

• vet var information finns

• kontaktperson för smittskydd

• nätverk med andra smittspårningsansvariga



Min vision för framtiden:

”Efter pandemin fick vi verkligen upp ögonen för…”

• Hur avgörande det grundläggande hälsotillståndet är för risken att bli 

allvarligt sjuk

• Hur snedfördelad ohälsan är

• Hur tätt denna snedfördelning hänger ihop med 

socioekonomi, utbildning, födelseland m.m.

• Att efterlevnad till råd och rekommendationer 

hänger ihop med förtroende för samhället i stort



Valdeltagande och vaccinationstäckning



Vi måste hitta andra arbetssätt och andra kanaler för att nå utsatta 

grupper

• andra kommunikationsvägar

• andra språk

• bygga förtroende

• nå nyckelpersoner

…och vi måste göra det i vardagen – kring alla hälsofrågor – inte 

bara i kris


