
Mötesarena Bra Liv  

Välkommen! 



Varför Mötesarena Bra Liv? 
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1. En mötesplats att träffas och samtala med 

kollegor  från samtliga Bra Liv vårdcentraler.

2. Kompetensutveckling och möjlighet att främja 

samarbetet  inom Bra Liv.
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Att tänka 2023…

 Det som har varit har varit

 Det är som det är

 Hur det blir kan vi påverka 
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People Think 

In Stories

Relate In Stories,

& Remember Their

Healthcare ”Stories”

Forever

”Efter ett besök hos oss ska patienten lämna oss med känslan 
av att ha blivit sedd, lyssnad på och professionellt behandlad 
med en tydlig medvetenhet om vad nästa steg är”



Tack … 
12 år och 75 %
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Tillsammans skapar vi mer-värde 

för våra invånare
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• Att komma tillsammans är början 

• Att förbli tillsammans är framsteg 

• Att arbeta tillsammans är framgång 



Kraven på dig och mig

 Tillsammans bidrar vi till en arbetsmiljö som är kreativ, öppen och varm. 

 Tillsammans kan vi skapa förändringar och förbättringar utifrån 

kunskap och kompetens. 

 Tillsammans skapar du och jag ett mervärde för våra invånare.
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Vårdcentralerna

Bra Liv
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Vision

För ett bra liv i en attraktiv region

Vårt mål

En bättre hälsa för alla
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Stora och breda, avseende resurser, 

möjligheter och kompetens.

Små och nära, avseende bemötande 

och tillgänglighet.

Vårdcentralerna Bra Liv kombinerar 

stort och smått. 

Vårdcentralerna Bra Liv

Nära vård i hela länet

Totalt 33 vårdcentraler runt om i länet och en gemensam digital 

vård via Bra liv nära som erbjuder en bättre hälsa för alla. 
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Samarbete över gränserna 

Enkla regler för Nära- och 

personcentrerad vård 

1. Bäst för Esther 

2. Ta ansvar för ert steg, ge 

feedback till steget före och 

underlätta för steget efter 

3. Vi gör det tillsammans
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Våra kärnvärden
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Kvalitet
• Erfarenhet
• Hög kompetens
• God patientsäkerhet

Omtanke
• Bästa bemötandet
• Din upplevelse är viktig för oss
• Du är alltid i centrum

Helhet
• Nära dig
• Helhetssyn
• Tvärprofessionella team



2022 - hur det blir kan vi påverka13

Trygg, säker och kostnadseffektiv läkemedelsförskrivning

5 saker att ha fokus på…
1. Många läkemedel 

2. Receptfria läkemedel 

3. Beroendeframkallande läkemedel

Läkemedelsförskrivning av Opioider, 

Bensodiazepiner (ink. besläktade)

4. Diabetesläkemedel 

5. Protonpumpshämmare

1. Varför ska jag ta det här läkemedlet?

2. Finns det alternativ till läkemedel?

3. Hur länge ska jag ta mina läkemedel?

4. När och hur följer vi upp mina läkemedel?

5. Kan jag ta medicinen ihop med andra läkemedel/ 

naturläkemedel?

6. Vilka eventuella biverkningar finns? 

7. Finns det läkemedel på min läkemedelslista som inte är 

aktuella?



Många av de 

beslut som 

påverkar min 

hälsa kan bara jag 

själv fatta

Hjälp mig att 

hitta 

motivationen i 

livets olika 

skifte
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