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Stora och breda, avseende resurser, mojligheter Kort sagt; oavsett nér, var, hur och varfér du be-

och kompetens. hover oss kan du vara séker pé att hos Vardcentra-
Sma och néra, avseende bemétande och tillging- lerna Bra Liv &r din hélsa i trygga hander.

lighet.

Vardcentralerna Bra Liv kombinerar stort och
smatt. Totalt 31 vardcentraler runt om i lanet som
erbjuder en béttre hélsa for alla.

Vardcentralerna Bra Liv stér for biasta mojliga
vard, rehabilitering och st6d till goda levnadsvanor.
Oavsett om du ar 2 eller 82.

Oavsett om du bor i stan eller pé landsbygden.

Oavsett om du trillat ner fran en stege, har ont
i halsen, behover hjélp och stéd for din kroniska
sjukdom, eller vill &ndra dina levnadsvanor.
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Malsattningen for Vardcentralerna Bra Liv ar
»En battre hélsa for allal«

Denna nar vi genom att agera ansvarsfullt och
etiskt utifran kunskap och kompetens.

Du som patient uppmuntras att se och anvidnda

dina egna resurser. Ditt perspektiv ar alltid i centrum.

Och kanske viktigast av allt; var verksamhet
bedrivs utan vinstsyfte. Alla pengar géar tillbaka till
verksamheten. For utveckling, investeringar, ut-
bildningar som kommer dig tillgodo, nésta gang du
besoker oss. Vi bedriver jamlik vard for alla — oav-
sett om du behover tréffa oss en gdng om éaret eller
en gang i veckan, oavsett om du bor i stan eller pa
landet.

Du och alla andra léansbor har ratt till hog kvalitet
ivarden.

Omtanke. Genom ett gott bemétande. Din upp-
levelse ar viktig for oss. Du ar alltid i centrum.

Helhet. Vi finns alltid nédra dig och vi antar en
helhetssyn for att stilla diagnos. Vi arbetar i team
och har olika specialistfunktioner med erfarenhets-
utbyte mellan véra vardcentraler.

Kvalitet. Var langa historia av att bedriva vard
har givit oss erfarenhet och kompetens. Vi kan
garantera en god patientsidkerhet. Men framfoérallt
har vér historia lart oss vikten av utveckling. Att

kvalitet ar farskvara.
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Vi utgar alltid fran en helhetssyn nar du besoker oss.
Det hjélper oss att hitta orsakerna till symptomen.
For oss ar din hélsa viktigast, det far ta den tid och
de resurser i ansprak som krévs.

Vi strivar efter att du ska f4 mota samma personer
i vardrelationen och att du som patient ska kinna
att du &r delaktig och har majligheter att paverka.

Véardcentralerna Bra Liv gor det enkelt for dig att
fa hjalp genom flexibla 6ppettider, tillgidnglighet
genom e-tjanster och telefonradgivning.

Vi agerar nara samhéllet med stor lokal kdnne-
dom. Vi 4r pd hemmaplan, dar 4r man som bekant -

svarslagen. . f,l:
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Halsa. Vi erbjuder hélsofrdmjande insatser for
individ och grupp. Rad och stéd for vad du kan gora
for din egen hélsa. Vi arbetar med barnhélsovérd,
vaccination, hédlsoundersokning och livsstilsfragor
sdsom motion, matvanor, stress, somn, vikt, alkohol
och tobak.

VART ERBIJUDANDE TILL DIG

Vard. Vi erbjuder vard i alla livets skeenden och
situationer. Fran vart stora och breda mottag-
ningsarbete till specialistfunktioner sdsom astma/
KOL, hjartsvikt, diabetes, demens, beroende och
lakemedel. Vara patienter far hjélp till réatt vard-
profession sdsom underskoterska, sjukskoterska,
sjukgymnast, kurator, arbetsterapeut, psykolog eller
lékare.

Vi erbjuder telefonradgivning, e-tjinster, besok
via appen Bra Liv nédra, hembesok och vard i livets
slutskede. Nar du behdver oss finns vi dar.
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Rehabilitering. Vardcentralerna Bra Liv erbjuder
tidiga och forebyggande insatser samt ett uppfolj-
nings- och rehabiliteringsarbete efter sjukdom. Det
kan innebéara samtal med kurator eller psykolog,
individanpassat traningsprogram fran fysiotera-
peut eller arbetsterapeut. Det kan ocksa innebéra
arbetsplatsbesok, deltagande pa avstdmningsmote
med forsdkringskassan och arbetsformedlingen. I
vara rehabteam samverkar olika yrkesprofessioner
for bésta rehabilitering. Vi erbjuder program om
smaérta, vark, stress och livsstilsproblem.

VART ERBIJUDANDE TILL DIG

Arbetslivsinsatser. Vi erbjuder arbetslivsinsatser
inom hélsa och vard. Det vill sdga bade pé foretags-
och individnivé vilket innebér allt frén arbetsplats-
anpassning till hilsoradgivning, -undersokningar
och -samtal. Vi hjélper till med stod for alkohol och
tobaksavvanjning samt rad om kost och motion
med mera.
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Vardcentralerna Bra Liv 4r goda motesplatser i
trygg milj6. Omtanken i centrum.

Du ska kdnna dig delaktig i och trygg med den
vard du far hos oss. Savil om du behover den akut,
for dina kroniska besvar eller genom forebyggande
hélsoarbete. Du ska efter ett besok kdnna att du har
blivit sedd, lyssnad pa och professionellt behand-
lad. Du ska ocksé tydligt veta vad nésta steg i din
behandling ér.
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Jag ar professionell och kunnig. Min utgdngspunkt
ar att mota dig med samma omsorg och virme som
om du vore min familjemedlem.

Tyck garna till om vért arbete. Vi har patient-
enkater i vintrum och i receptionen. Uppfoljnings-
arbetet dr grunden for var utveckling. Ett kvitto pa
att vi jobbar pa rétt sétt.
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Precis som hemma hos dig ar det i vardagen som det  avfall och spara energi. Men vi gor det ocksa genom
viktiga miljéarbetet sker. Vi agerar héllbart genom att ta ansvar for klok och aterhallsam forskrivning
att minska var materialférbrukning, sortera vart av antibiotika, somnmedel och smaértstillande, inte
ordinera onodig rontgen och sa vidare. Ett agerande
som s&vil miljon som folkhélsan vinner pa.

En annan viktig hallbarhetsaspekt bidrar du med;
hjalp oss att fa tillbaka gamla, oanvanda lakemedel
sé att de kan atervinnas pa ratt satt.

Vardcentralerna Bra Liv ar miljocertifierade och
arbetar for en héllbar miljoutveckling som ar hélso-
framjande, jamlik och med barnens bésta i centrum.

Vi bidrar ddrmed aktivt till en battre levnadsmiljo

—du och jag ar ju direkt beroende av den.
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31 Vardcentraler i ldnet, saval i stider som pa landsbygden.

Vi samverkar i kunskapsutbyte och resurser och arbetar

tillsammans for att du alltid ska kunna né oss.

Var relation med dig grundar sig pa omtanke,

helhet och kvalitet.

Det dr bara da vi kan sédga att din hélsa

aritrygga hander.

Du ér alltid valkommen till

Vardcentralerna Bra Liv.

Eksjo kommun
Eksjo vrdcentral
Mariannelunds vérdcentral

Gislaveds kommun
Anderstorps vardcentral
Gislaveds vardcentral
Reftele vardcentral
Smaélandsstenars vardcentral

Gnosjo kommun
Gnosjé vardcentral

Habo kommun
Habo vardcentral

Jonképings kommun
Bankeryds vardcentral
Grénna vardcentral
Hiélsans vérdcentral 1
Hiélsans vardcentral 2
Kungshilsans vardcentral
Norrahammars vardcentral
Rosenhélsans vardcentral
Rosenlunds vardcentral
Réslitts vardcentral
Tenhults vardcentral
Oxnehaga vérdcentral

Mullsjo kommun
Mullsj6 vérdcentral

Néassjo kommun
Bodafors vardcentral
Nassjo vardcentral

Sdvsjo kommun
Savsjo vardcentral

Trands kommun
Tranés vardcentral

Vaggeryds kommun
Skillingaryds vérdcentral
Vaggeryds véardcentral

Vetlanda kommun
Landsbro vérdcentral
Vetlanda vardcentral

Varnamo kommun
Rydaholms vardcentral
Vréens vardcentral
Vaster vardcentral
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Rydaholm
www.rjl.se/vardcentralernabraliv

www.facebook.com/vardcentralernabraliv
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