Bilaga Astma Riktlinjer och Behandling i Sverige.

Trots riktlinjer och tydligt samband mellan skriftlig behandlingsplan och god astmakontroll &r det i dagslaget fa
patienter som utrustas med en individanpassad behandlingsplan. Enligt Luftvdgsregistrets [LVR] rapport (2021)
hade enbart 8% inom priméarvarden respektive 38% inom specialistvarden fatt en skriftlig behandlingsplan

(LVR, 2021).
Utredning vid astma

Vid misstanke om astma ska patienten utféra en spirometri med + -
bronkdilationstest. Vid ett negativt test ska patienten ga vidare med [T B e |
en PEF-utredning under minst tva veckor. Ofta fortsatter diagnosen att / \
vara oklar th da ska ett behandlingsforsok goras. Darefter en ny R
spirometri. Ar det fortfarande oklart sa kan man erbjuda patienten
under nastkommande ar att géra en spirometri eller FEV1 matning vid
nya symptom innan man kan avskriva diagnosen.

Fysikalisk undersokning

Overvog lungréntgen

Eventueil FeNO-matning
Anstréngningsprovokation
i

Troligen inte astma, utred eventuell
annan orsak till symtom. Alternativt
remiss for ytteriigare utredning

Tabell 4. Uppféljning och dterbesk vid astma hos barn och ungdomar

Tillstind Besdkets innehdll

+ Bedomning av symptom med
validerat frigeformuldr (t.ex. ACT)

+ Anamnes om passiv rokning,
exacerbationer, fysisk aktivitet, samt

Astma- svenska riktlinjer for uppfoljning
Patienter med astma ska enligt Socialstyrelsens riktlinjer
foljas upp arligen for att utvardera sjukdomsutveckling samt

Astma med exacerbation  Inom 6 veckor

Okontrollerad astma med  Minst 2 ganger

underhilisbehandling per &r f .
rénvaro frén férskola och skola h e ) o
Kontrollerad astma med 1.2 ginger  UPPf3lining av skiftiig behandlingssvar. Uppféljningen ska innehalla ett strukturerat
derhalisbehandli 3 behandlingsplan . o . .
underhalisbehandling per dr « Undersdkning av inhalationsteknik innehall med bland annat bedémning av symtom,
och métning av lingd och vikt H H H B H H =
Kontrollerad astma utan /. st b A b inhalationsteknik och lungfunktionskapacitet vilket utfors

underhalisbehandlin, e . . . . .
i med hjalp av spirometriundersdkning. Socialstyrelsens

riktlinjer om uppféljning kan ske genom fysiska traffar,
telemedicin (via telefon), webben eller
mobiltelefonapplikationer (Lékemedelsverket [LMV], 2023;
Socialstyrelsen, 2020).

Tabell 4. Uppféljning och aterbesdk vid astma hos vuxna

Tillstand m Besdkets innehall

+ Bedomning av symptom med
validerat frageformular (t.ex. ACT)
« Anamnes om rokstatus,
exacerbationer och fysisk aktivitet
+ Uppfaljning av skriftlig

Astma med exacerbation  Inom 6 veckor

Tabell 4. Uppfélining och aterbesdk vid astma hos barn och ungdomar
Tillstand Beskets innehdll

Frekvens

Minst 2 ganger
Okontrollerad astma med  per ar

underhallsbehandling

1 géng per &r

Kontrollerad astma med Jghog peride

underhAlisbehandling

Minst vart

tredje ar

Vid behov
Kontrollerad astma utan
underhlisbehandling

Minst vart

tredje ar

behandlingsplan
+ Undersokning av inhalationsteknik
och matning av lingd och vikt

+ Spirometri

+ Beddmning av symptom med
validerat frageformular (t.ex. ACT)
+ Anamnes om rokstatus,
exacerbationer och fysisk aktivitet
« Uppfdljning av skriftlig
behandlingsplan

* Undersékning av inhalationsteknik
och méatning av lingd och vikt

+ Spirometri

+ Beddmning av symptom med
validerat frageformular (t.ex. ACT)
+ Anamnes om rokstatus,
exacerbationer och fysisk aktivitet
* Uppféljning av skriftlig
behandlingsplan

+ Undersékning av inhalationsteknik
och métning av langd och vikt

+ Spirometri

Astma med exacerbation  Inom é veckor

Okontrollerad astma med | Minst 2 gnger
underhdlisbehandiing per &r

« Beddmning av symtom med validerat

frageformular (t.ex. ACT)
Anamnes om passiv rakning,
exacerbationer, fysisk aktivitet samt
frénvaro frén forskola och skola

Kontrollerad ostma med  1-2 génger « Uppldlining av skiiftig behandingsplan
Uoendbshoncing pee *  Undersskning av inhclationsteknik och
matning av kingd och vikt
Kontroflerad astma utan
Vid behov « Spirometr (bom 2 6 &)

underhdlisbehandiing

Tabell 5. Uppféljning och aterbesék vid astma hos vuxna

Tilstand Frekvens a
Astma med " « Beddmning av symtom med voliderat
exacerbation #I00 S weckor frageformuldr (1.ex. ACT)

Okontrollerad astma
med underhdlis
behanding

Kontrollerad astma med
underhdlisbehandiing

Kontrollerad astma utan
underhdiisbehandiing

Minst 2 gnger

per &r

* Anamnes om rdkstatus, exacerbo:

tioner och fysisk akiivitet
 Upptbining av skiifig behandingspian
Undersdkning av inhalationsteknik samt
matning av kangd och vikt

1 g&ng per &r « Spirometri

1 géng per &r

Minst vart tredje
ar

Vid behov

Minst vort tredje

ar

Beddmning av symtom med validerat
fraégeformuldr (f.ex. ACT)

Anamnes om rokstatus, exacerbo-
tioner och tysisk akiivitet

Uppt6ijning av skiiffiig behandiingspian
Undersdkning av inhalationsteknik samt
matning av kngd och vikt

Spirometri

« Beddmning av symtom med validerat
frégeformulér (t.ex. ACT)

« Ancmnes om rokstatus, exacerbo

tioner och fysisk akfivitet

Uppfdiining av skiiffiig behandingsplan

Undersdkning av inhalationsteknik samt

matning av Kingd och vikt

Spirometri

Hélso- och sjukvarden ska enligt nationella riktlinjer erbjuda patienter med astma som har en
underhallsbehandling uppfdljning minst ett tillfdlle per ar. Kravet pa antal uppféljningsbesdk 6kar om patienten
ar ett barn eller har en okontrollerad astma.



