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Kursplan for Socialpedagogutbildningen HT 21 — VT 22

Termin 1
20 teoriveckor

Grundlaggande kurser i psykologi, behandlingsmetodik och praktisk samtals- och
intervjumetodik samt samhallsvetenskap

Psykologi

Kursens ger en dversikt av psykologins centrala amnesomraden. | kursen ingar, utéver en
allman introduktion av de fem perspektiven, omraden som socialpsykologi, utvecklings-
psykologi och personlighetspsykologi.

Undervisningen syftar till att spegla aspekter av ménniskans utveckling och ge grundlaggande
kunskaper om individens forutsattningar, om samspelet mellan arv och miljé samt om
sensomotorisk, kognitiv, personlighetsmassig och socioemotionell utveckling.

Malsattning:

Malséattning:

- definiera och beskriva centrala &mnesomraden inom psykologin

- fora diskussioner kring och gora kopplingar mellan teori och praktik
- forsta och forklara grundlaggande begrepp och principer inom dmnet.

Delmoment:

Utvecklingspsykologi

Ha forvarvat kunskap om centrala utvecklingspsykologiska teorier samt kdnnedom om hur
individens utveckling ar beroende av kulturella och samhélleliga forhallanden.

Personlighetspsykologi

Kunna redogdra for centrala personlighetsteorier och placera dessa i ett sammanhang vad
géller psykologisk teoribildning samt redogéra for relevanta argument i diskussionen om, och
hur, personlighet kan matas.

Litteratur:
Karlsson, Lars, Psykologins grunder, Lund: Studentlitteratur, 2012, ISBN: 978-91-44-07695-
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Behandlingsmetodik och samtalsmetodik
Malsattning:

Att ge en bred introduktion om grunder i behandlingsmetoder

Att ge grundladggande kunskaper i samtalsteknik.

Att blir medveten om hur man pa olika sétt kan mota samtalspartnern.

Delmoment:

Genomgang av behandlingsmetoder i allmanhet.

Filosofiska Promenader. Syftet med kursen &r dels att uppmuntra till tanke reflektion
genom filosofin. Vi berdr nagra filosofiska klassiska fragor som: rattvisa, sanning,
godhet, vanskap, identitet, skonhet gemenskap osv. och dels trana formaga att ha
samtal utanfor rummet/institution. Att pa ett naturligt” sitt fora ett ldkande samtal pa
en existentiell niva.

Existentiellt samtalsperspektiv. Att fa kunskap om grunderna i existentiell psykologi,
Att lara sig applicera ett existentiellt grundat synsatt pa forstaelsen av manniskans
lidande och livsproblem. Att genom 6vningar, skaffa sig grundldggande insikt om
egna existentiella standpunkter och konsekvenserna av dessa. Att skaffa sig
grundlaggande kunskaper om den existentiella vagledningen och forhallningssatt.

Genomgang av motivationsteori. Bland annat visas att behandlarens forvantningar har
en avgorande betydelse nar det géller att locka fram och vidmakthalla klientens
motivation. For att missbrukarens behandlingsmotivation skall vara hég, maste darfor
behandlarens motivation vara hdg.

Praktiska oOvningar kring samtalsteknik MI (Motiverande Intervju). Vikten av
bemdtande av klienten. De praktiska momenten inriktas pa traning i att skapa
forandringsinriktade dialoger genom anvandning av enkla och mer avancerade
reflektioner och att noggrant lyssna efter och beddéma en persons beredskap infor
forandring.

Psykisk ohalsa

Har forstatt och kan definiera vad som utmarker psykisk ohélsa, redogdra for samhallets syn
pa psykisk ohalsa genom tiderna, samt ha kannedom om hur avvikande beteende klassificeras
och diagnostiseras

Information och datorstod

Kunskapsmal (teori)
Att kunna arbeta med lay-out och koppla ett textdokument till en databas

Att med hjalp av ett kalkylprogram kunna jobba med enklare statistiska uppgifter
Att kunna gora en interaktiv presentation
Att med hjalp av bildbehandling kunna skapa en i6gonfallande affisch

Fardigheter (formaga att omsatta teorin)

Att kunna halla en presentation med bra stodmaterial for ahérarna
Att kunna skapa ett effektivt utskick av informationsmaterial



Kompetens (den téankta praktiska formagan)
e Att kunna skapa ett bra presentationsmaterial

» Att kunna blanda element fran olika kéllor som kalkylark, bildbehandling och text

Examinationsform:
Grupparbetsuppgift om en tankt marknadsforing av ett nystartat behandlingshem

Omvarldsorientering

Denna kurs pagar under hela utbildningstiden och utgar ifran nyhetsbevakning med tonvikt pa
sociala fragor i Sverige och omvérlden.

Kunskapsmal (teori)
e Ké&nnedom om media och nyhetsspridning

e FOrmaga att lasa nyhetstexter
e Insikt om vem som &r avsdndaren bakom s.k. nyheter

Fardigheter (formaga att omséatta teorin)
e Att kunna soka kompletterande information i flera kéllor

e Att vara bekant med uttryck och deras vardeskapande egenskaper

Kompetens (den téankta praktiska formagan)
e Att snabbt kunna hitta flera nyhetskanaler

e Kritisk reflektion

Examinationsform: Gemensamma veckovisa genomgangar av s.k. Nyhetstips.

Rattskunskap och reglering av social omvardnad
Kursen syftar till forstaelse av processen bakom lagstiftningen och hur forarbeten paverkar
tolkning av rattsregler.

Kunskapsmal (teori)
e Kénnedom av tvangslagarna inom det sociala omradet

e Kunskap om skillnaden mellan privat och offentlig ratt
e Insikt om olika rattskallor

Fardigheter (formaga att omsatta teorin)
e Att kunna se samband mellan lagstiftning och Socialstyrelsens rekommendationer

e Att kunna orientera sig i hur kommunal verksamhet grundar sig pa lagstiftning och
styrdokument fran Socialstyrelsen och andra férvaltningsmyndigheter.

Kompetens (den téankta praktiska formagan)
e FoOrmaga att sla i rattsdatabas for att ta reda pa aktuella lagrum

e Kanna till centrala réattsbegrepp/ formuleringar

Examinationsform: Grupparbetsredovisning om Socialtjansten i den egna kommunen och
kommunens policies inom det sociala omradet.



Litteratur:

Socialstyrelsen, Grundbok, Barns behov i centrum (BBIC), April 2006, ISBN 91-85482-28-5
Studentlitteratur

Minell, Marita & Ehn, Ylva (red.) (2015). Handlaggning och dokumentation inom
socialtjansten. Stockholm: Socialstyrelsen, Tillganglig pa Internet:
http://lwww.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19645/2015-1-10.pdf

Drama

Namndvningar knutna till Barnkonventionen (art. 7)

Grupprocessen. Dramatiseringar av olika faser

Harskartekniker enl. Berit As. Dramatiseringar av olika harskartekniker.

Saga och ségen som verktyg for att belysa och medvetandegdra relationer och skeenden.
Kommunikationsvagar.

Status med hjalp av kroppsprak.

Trygghets-, koncentrations- och samarbetsévningar.

Undervisningen i damnet bild ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper om och
fardigheter i hur bilduttryck konstrueras, framstalls och anvands for kommunikation.

Deltagarna ska ges mojlighet att utveckla en forstaelse for bildens sprakliga funktioner och
hur bilden kommunicerar.

Malsattning for bildamnet ar att det ska ge deltagarna forutsattningar att utveckla foljande:

« formagan att se, analysera, tolka och samtala om olika typer av bilder

o Okad kunskap i att anvanda amnesomradets sprak och etablerade begrepp

 forvarva kunskaper om bildens funktion och anvandningsomraden i samhéllet/den
kommande yrkesrollen

e kunskaper om hur bilder och visuella framstallningar uttrycker stdimningar,
betydelser och beréttelser



Termin 2
10 teoriveckor och 10 arbetsplatsforlagda studier

PEDAGOGIK

Kursen i &mnet pedagogik ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper om hur manniskor
lar, utvecklas och socialiseras i olika sammanhang samt olika teorier kring detta.

Genom olika delmoment ska deltagarna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av sociala
och pedagogiska sammanhang.

Mal:
Kursen i amnet pedagogik ska ge forutsattningar att utveckla féljande:
e kunskaper om manniskors larande, liv och véxande samt olika villkor for detta
o fOrmaga att anvanda pedagogiska begrepp, teorier och teoretiska perspektiv
o fardigheter i att planera, genomfora, dokumentera och utvérdera aktiviteter for att
stddja och stimulera deltagande i olika situationer
o formaga att kommunicera, samarbeta och samverka for att mota och pedagogiskt leda
manniskor i olika situationer

Socialt arbete
Malsattning:
e At fa kunskap om socialtjanstlagen

Delmoment:
e At fa kunskap om moraliska och etiska forhallningssatt.
Genomgang av SoL
Genomgang av LVM, LVU, LPT och LSS
Kunskap om sekretesslagen
Dokumentation
Personutredning
Att kunna lagga upp en behandlingsplan

Professionshandledning

Malsattning:
e Medvetandegbéra behandlarens  respektive  Kklientens  roll/position i en
behandlingssituation

Delmoment:
e Behandlarens roll
Empati
Yrkes distansering
Skillnaden mellan det personliga och det privata
Ldra sig att reflektera



10 veckors arbetsplatsforlagda studier

Den studerande véljer vilket omrade hon/han vill praktisera inom (6ppen vard i kommuner,
inom socialtjanstens ram, behandling pa sarskilda behandlingshem som frivillig vard eller
tvangsvard eller inom skola med elevhalsa).

Missbruk och beroende

Genomganga av olika preparatshaserade missbrukstyper. Enklare medicinsk aterkoppling.

Kunskapsmal (teori)
e Kunskap om berusningsmedel och behandling

e Metoder for aterfallsprevention

Fardigheter (formaga att omséatta teorin)
e Kaénna igen berusningssymtom

o Enklare forstaelse om vilka vardformer som passar till olika beroenden

Kompetens (den téankta praktiska formagan)
e Kaénna igen berusningssymtom

e Kunna stddja klienter under deras ’drogsug”

Examinationsform: Grupparbete, dér deltagarna fokuserar pa ett preparat och gemensamt
skriver en text, som sedan publiceras tillsammans med évriga gruppers bidrag i en enklare
skrift.

Litteratur:
Lakemedelshoken 2011-2012, VValda delar, Lakemedelsverket, ISBN: 978-91-979605-0-2

Akademiska Sjukhuset, Tobias Eriksson Chefsoverlakare Beroende & Neuropsykiatri,
Klinisk handbok 2012, Alkohol, Riskbruk, missbruk , beroende Ett beslutsstdd vid utredning
och behandling,

Arbetsratt

Kursen syftar till insikt om arbetarskydd och arbetsrattslig lagstiftning. Deltagren skall vara
fortrogen med vad ett kollektivavtal ar, samt hur en skyddsorganisation bor vara uppbyggd pa
arbetsplatsen.

Kunskapsmal (teori)
e Kéannedom om lagstiftningen

e Kunskap om vad ett systematiskt arbetsmiljoarbete ar

Fardigheter (formaga att omsatta teorin)
e Forsta hur medbestammande lagstiftningen paverkar information pa arbetsplatsen

e Kannatill rutinerna kring det systematiska arbetsmiljoarbetet

Kompetens (den téankta praktiska formagan)

e Forstaelse av vad som bor inga i ett anstallningskontrakt
e Forstaelse av hur skyddsarbetet &r organisera



Examinationsform: Deltagaren redovisar i sin praktikrapport fran den andra praktikperioden
hur arbetsmiljoarbetet bedrivs pa praktikplatsen, samt om det finns ett kollektivavtal och om
de anstéllda &r kunniga om vad detta reglerar.

Litteratur:
Arbetsmiljélagen och dess forordning med kommentarer 1 januari 2015, Danagard, januari

2015, 978-7464-505-7



Termin 3

10 teoriveckor och 10 arbetsforlagda studier
Pedagogik

Syfte:

e Kursen i amnet pedagogik ska syfta till att deltagarna utvecklar kunskaper om hur
maéanniskor lar, utvecklas och socialiseras i olika sammanhang samt olika teorier kring
detta.

e Deltagarna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur synen pa kunskap och larande
har forandrats och hur det har paverkat saval fostran som undervisning.

e Undervisningen ska leda till att deltagarna utvecklar formaga att mota och pedagogiskt
leda ménniskor i olika situationer.

e Genom olika delmoment ska deltagarna ges majlighet att fa inblick i och erfarenhet av
sociala och pedagogiska sammanhang.

Mal:
Kursen i &mnet pedagogik ska ge forutsattningar att utveckla foljande:

e kunskaper om manniskors larande, liv och vaxande samt olika villkor for detta

o fOrmaga att anvanda pedagogiska begrepp, teorier och teoretiska perspektiv

o fardigheter i att planera, genomftra, dokumentera och utvardera aktiviteter for att
stddja och stimulera deltagande i olika situationer

o formaga att kommunicera, samarbeta och samverka for att moéta och pedagogiskt leda
maéanniskor i olika situationer

Sociologi

Kursen ska syfta till att utveckla kunskaper om olika samhéllsforhallanden och om hur manniskor
formas av och skapar samhéllen, kulturer och identiteter. Genom olika delmoment ska deltagarna
aven utveckla kunskaper om manniskors handlingar, sociala relationer och sociala processer med
utgangspunkt i saval samhallsforandringar som méanniskors moten i vardagen.

Mal:
o Oka forstaelsen for hur manniskor och samhéllen integrerar och formar varandra.
e Skapa forutsattningar for att diskutera samhallets, egna och andras attityder samt
diskutera handlingar och vérdera olika standpunkter.
o Oka forméagan att problematisera kulturméten och sociala processer pa individ-,
grupp- och samhaéllsniva.

Litteratur:
Lidskog, Rolf, Sociologi, Stockholm: Liber AB, 2014, ISBN: 978-91-47-10375-1

Socialpsykologi

Kursen behandlar savél individens unika egenskaper som hur vi samspelar med andra och
paverkas och utvecklas under omvarldens inflytande. | kursen diskuteras teorier och begrepp
som kan vara till hjalp for att forstd manniskors samspel och de strukturella sammanhang dar
de &ger rum.

Litteratur:

Karlsson, Lars, Psykologins grunder, Lund: Studentlitteratur, 2012, ISBN: 978-91-44-07695-
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Konflikthantering

Kursen ger kunskap om grundlaggande teorier for konflikter och konflikthantering. Den
behandlar konstruktiva metoder for att hantera konflikter i allmanhet, och i arbetslivet i
synnerhet. Grundperspektivet ar att konflikten &r parternas egendom, att tredje part har
uppgiften att underlatta problemlosande dialog och att konflikter kan hanteras sa att alla
parters behov och intressen tillgodoses.

Kunskapsmal (teori)
e Kunskap om orsakssambandet mellan attityd, beteende och konfliktobjektet
e Att kunna lyssna pa kontrahenterna
e Harskartekniker
Fardigheter (formaga att omséatta teorin)
e Att kunna hitta de samverkande delarna bakom en konflikt
e Att vaga vara tydlig for att forebygga konflikter
Kompetens (den tankta praktiska formagan)
e Kunna reducera spanningen i en konflikt
e Att kunna observera signaler pa daligt samspel mellan parter i en konflikt

Kriminoloqi

Kunskaper om olika definitioner av &mnet kriminologi, kriminologins relation till angransande
amnesomraden, samt centrala kriminologiska begreppen och teorier. Kunna resonera
brottslighetens orsaker pa individ- och samhallsniva sedda ur biologiskt, psykologiskt och
sociologiskt perspektiv. Kdnnedom om brottslighetens omfattning och

Kunskapsmal (teori)
e Brottslighetens omfattning. Statistik.

e Forstaelse av ”den kriminella karridren”
e Kunskap om brottspreventivt arbete
Fardigheter (formaga att omséatta teorin)
e FOrmaga att soka statistiska uppgifter om brottslighet
e Forstaelse av ”den kriminella karridren”
Kompetens (den tankta praktiska formagan)
e Att kunna agera brottspreventivt

Litteratur:

Sarnecki, Jerzy, Brottsligheten och samhallet, Lund : Studentlitteratur,2017,

ISBN 9789144115528

Socialstyrelsen, Barn och unga som begar brott, Handbok for socialtjansten, ISBN 978-91-
978065-6-5, Vasteras, 2009

10 veckors arbetsplatsforlagda studier

Den studerande valjer vilket omrade hon/han vill praktisera inom (6ppen vard i kommuner,
inom socialtjanstens ram, behandling pa sarskilda behandlingshem som frivillig vard eller
tvangsvard eller inom skola med elevhalsa).



Termin 4
20 teoriveckor

Termin 4
Fordjupning av behandlingsmetodiken. Vetenskapsteori och metod samt sjélvstandigt arbete.

Behandlingsmetodik

Malsattning:
e Att 6ka kunskapen i de olika etablerad behandlingsmetoder.

Delmoment:

e Genomgang av Aggression Replacement Training (ART). ART ar en multimodal*
metod att forebygga och bromsa utveckling av vald och aggressivitet hos ungdomar
och unga vuxna.

e Genomgang av Miljoterapi. Miljoterapin ar ett strukturerad aterkommande
rutinschema som innehaller aktiviteter bade pa grupp- och individniva. Exempel pa
gruppaktiviteter kan vara motion, stadning, utflykt, samtalsgrupp, bildverkstad,osv.
Individuella aktiviteter kan vara individualterapi, familjesamtal, kontaktmannamdten
och skola Det finns tre hornstenar i miljoterapi: planering, genomférande och
uppféljning.

e Kaurs i icke verbal kommunikation

e Genomgang av TA (Transaktions Analys). TA handlar om att hjalpa individer och
grupper till autonomi genom atgarder som 6kar formagan till medvetenhet, spontanitet
och intimitet. Manniskan fods med stora mojligheter, som ibland begrénsas alltfor
mycket genom trauman och stress under livsforloppet. Andd har manniskan alltid
mojlighet att i nuet fatta kanslomassigt motiverade ny beslut som positivt paverkar
resten av livet.

Att jobba med valdsbejakande extremism
Kunskapsmal (teori)
e Teorier om vad ar vald

e Metoder och arbetssatt
e Kannedom om organisationer som betecknas som valdsamma

Fardigheter (formaga att omséatta teorin)
e Kunna ta reda pa om den egna kommunen har en dokumenterad strategi for arbetet

mot valdsbejakande extremism
e Bemotande av en valdsbenagen person med extrema asikter

Kompetens (den téankta praktiska formagan)
e Att kunna lyssna utan att provocera

e Kénnedom om polisens arbetssatt
Examinationsform:
Grupparbetsuppgift om olika av sékerhetspolisen definierade extrema rérelser

Litteratur:
Segerstedtinstitutet, Herz, Marcus, Rapport:1, Socialt arbete, pedagogik och arbete mot sa
kallad valdbejakade extremism — En dversyn

! Multimodalmetod bestar av tre fristdende, men kompletterande metoder: interpersonell fardighetstraning,
ilskekontrolltraning och tréning i moraliskt resonemang.
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Portfolio & Essa

Malsattning Essa:
En essa ar en kortare, mer personlig framstéllning i litterar form, och normalt &r innehallet
antingen vetenskapligt, filosofiskt eller kulturellt.

Innehdllet i en essa omfattar tva stora delar déar den ena delen ar fakta och den andra delen ar
personliga tankar eller resonemang. De personliga tankarna ska baseras pa den fakta man har.
Essan ska ha en bra balans mellan dessa tva.

Malsattning Portfolio:

Arbete med portfolio innebar att du samlar pa olika former av dokumentation under
utbildningen i syfte att underlatta reflektion och att synliggéra din egen utveckling. Din
portfolio &ri forsta hand ett redskap som kan hjalpa dig att skapa struktur och sammanhang i
dina studier.

Den utgor ocksa ett viktigt underlag for att kommunicera din utveckling med andra.

Delmoment:
e Att klargora vetenskapsteoretiska begrepp.
e Ge kunskap i forskningsprocess
e Tekniker for att samla information
e Bearbetning av insamlad information
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