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Kursens namn: Estetmorgon TP

Ingar i utbildning: Baskursen
Omfattning i timmar: 34,5
Syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska fa testa pa olika estetiska uttrycksmedel. Kursens innehall styrs
efter deltagarnas 6nskemal, men ska framst beréra omradena musik och bild. Kursen ar en del av
TP:s profil och syftar, precis som ovrig profiltid, till att starka deltagarnas sjalvkansla och sjalvbild.
Detta ska varje deltagare fatt med sig och behérska efter att ha genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren har fatt kunskap om olika estetiska satt att uttrycka kanslor och tankar. Deltagaren har
fatt forstaelse for hur estetiska @mnen ger 6kad livskvalité och gladje.

b) Ha varit med om eller fatt uppleva:

Deltagare har provat olika estetiska uttrycksmedel.



Kursens namn: Halsotimma

Ingar i utbildning: Baskursen tillsammans med Allman under profiltiden
Omfattning: 1 timma/vecka
Syfte

Kursen syftar till att deltagaren ges mojlighet att fa verktyg for att kunna paverka sin halsa pa ett
positivt satt.

Detta ska varje deltagare fatt med sig efter att ha genomgatt kursen

e Deltagaren har provat pa olika motionsaktiviteter med syfte att héja pulsen.

e Deltagaren har okat sin forstaelse for hur kost, somn, stress och rorelse paverkar halsan.

e Deltagaren har provat pa olika avslappnings och meditationsévningar.

e Deltagaren har anvéant biblioterapi for att 6ka sitt vdilmaende genom att ldsa och skriva.

e Deltagaren har fatt chans att paverka sin hélsa utifran samtal och diskussioner om etik, moral
och vardegrundsfragor.



Kursens namn: Klasstimme TP

Ingar i utbildning: Baskursen
Omfattning i timmar: 17
Syfte

Kursen syftar till att deltagarna utvecklar sin formaga att delta i demokratiska sammanhang i klassen
och pa skolan. Deltagarna far information om det som ar aktuellt pa skolan och far vara med och
planera och paverka det vi gor.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behirska efter att ha genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren visar grundldaggande kunskap om skolans demokratiska forum. Deltagaren har forstaelse
for att alla har ratt till sin asikt och blir respekterade for detta. Deltagaren forstar folkhégskolans
demokratiska varderingar kring det livslanga larandet.

b) Fardigheter och formaga:

Deltagaren har fatt trana pa och utveckla formagan att uttrycka sin asikt.

c) Ha varit med om eller fatt uppleva:

Deltagaren kdnner trygghet i att fa gora sin rost hérd och att fa bli respekterad for sina asikter.

Exempel pa innehall enligt vara deltagare

"Vi pratar om veckan som varit och vad vi ska géra, om man sitter med i matradet far man beritta
om det, det ar information om vad som hander pa skolan, vi pratar om vara resor utomlands och om
var dagsresa, man kan planera studiebesdk, vi pratar om deltagarradet och olika saker om hur man
ska vara mot varandra...”



Kursens namn: Film TP

Ingar i utbildning: Baskursen
Omfattning i timmar: 10
Syfte

Kursen syftar till att utveckla deltagarnas kreativitet och stimulera deras vilja att skapa. Kursens fokus
ar pa deltagarnas eget filmskapande. Att med enkla medel fa prova pa och beratta genom film. | ett
filmskapande finns manga olika delar; att skapa en berattelse, hantera kamera och filmning, att agera
framfor kamera och samt redigering av film. Deltagarna far i sin egen takt prova pa alla dessa
moment. Ett film skapande ar dven ett samarbete kring ett gemensamt projekt. Att fa skapa,
individuellt och gemensamt, ar personlighets utvecklande.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behérska efter att ha genomgatt kursen

a) Fardighet och formaga: Deltagaren har fatt erfarenhet av att skapa och beritta genom film.
Deltagaren har fatt prova pa olika funktioner i ett filmskapande

b) Analys och reflektion: Deltagaren har varit delaktig i analys av olika filmsekvenser



Kursens namn: Stallvistelse TP

Ingar i utbildning: Baskursen
Omfattning i timmar: 74
Syfte

Kursen syftar till att deltagarna ska ges mojligheter till kunskaper och forstaelse for hastar, dess
skotsel och hantering. Via vistelse i stall, ska deltagarna ges majlighet till aktiv vila, rekreation och
nya kunskaper om hur hélsan paverkas positivt i samverkan med hastar.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behérska efter att ha genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren ska fa kunskaper om hur vistelse i ett stall kréver fokus pa samarbete och sakerhet.
Deltagaren ska fa forstaelse for hur stallvistelse och hastar kan ge 6kad livskvalité.

b) Fardighet och formaga:

Deltagaren ska ldra sig att pa ett tryggt satt kunna hantera en héast. Deltagaren ska férsta att man
mar bra av att vistas med djur.

¢) Ha varit med om eller fatt uppleva:

Deltagaren har fatt prova pa skotsel av hast och fatt mojlighet att rida.

Kursen innehaller bland annat fortrogenhet i stallet, styrévningar, serpentinbagar, latt sits, hastens
foder, bommar, voltige, mocka och fixa i stallet, ute-ritt, tempovaxlingar, ridvagar, caprilli-bana,
hoppning, farger och tecken.

Exempel pa innehall enligt vara deltagare

”Man borstar, mockar, ryktar och lar sig rida, |ar sig grunderna i att ta hand om en hast,
avslappnande, man kan inte tanka pa annat, man far nya kunskaper man inte ens visste att man ville
ha, jattetrevligt, forbattrar hallningen pa kroppen fér man maste sitta rakt...”



Kursens namn: Tillsammans (tillit- samarbete- ansvar) TP

Ingar i utbildning: Baskursen
Omfattning i timmar: 51
Syfte

Kursen syftar till att ge deltagarna verktyg och forstaelse for olika sociala sammanhang,
allmanbildning samt en gemenskap dar deltagarna kan trivas och ha inflytande. Kursen syftar till att
deltagarna ska fa kunskap om viktiga samhallsfunktioner, demokrati, kallkritik och 6kad
allméanbildning. En del av kursens syfte ar dven att deltagarna ska ha visst inflytande 6ver innehall
och aktiviteter.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behéarska efter att ha genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren har grundlaggande kunskap om demokrati, allmanbildning, hantering av sociala media,
privatekonomi, olika samhallsfunktioner och kulturmaoten.

b) Fardighet och formaga:
Deltagaren har formaga att delta i en diskussion och bade sjalv tala och lyssna.
c) Ha varit med om eller fatt uppleva:

Deltagaren har deltagit vid studiebesdk och praktiska évningar, som rollspel, bradspel, bakning och
matlagning, i ett tryggt socialt sammanhang.

Exempel pa innehall enligt vara deltagare

"Det ar jattekul, vi ar tillsammans, forstarker vanskapsbanden, pratar om saker vad som helst, lar oss
forsta varandra, aldrig trakigt och man skrattar mycket, fiskar och grillar...”



