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Kursplan: Estetisk verksamhet

Omfattning i timmar: 1,5 tim/vecka

Syfte

Kursen syftar till att deltagaren ska fa testa pa olika estetiska
uttrycksmedel. Kursens innehall styrs efter deltagarnas énskemal men
ska framst ber6ra omradena musik och bild. Kursen ska starka
deltagarnas sjalvkansla och sjalvbild.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behéarska efter att ha
genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren har fatt kunskap om olika estetiska satt att uttrycka kanslor
och tankar. Deltagaren har fatt forstaelse for hur estetiska amnen ger
Okad livskvalité och gladje.

b) Har varit med om eller fatt uppleva:

Deltagare har provat olika estetiska uttrycksmedel.



Kursens namn: Klasstimme

Omfattning i timmar: 1 tim/vecka

Syfte

Kursen syftar till att deltagarna utvecklar sin formaga att delta i
demokratiska sammanhang i klassen och pa skolan. Deltagarna far
information om det som ar aktuellt pa skolan och far vara med och
planera och paverka det vi gor.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behéarska efter att ha
genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren visar grundlaggande kunskap om skolans demokratiska
forum. Deltagaren har forstaelse for att alla har ratt till sin asikt och blir
respekterade for detta. Deltagaren forstar folkhogskolans demokratiska
varderingar kring det livslanga larandet.

b) Fardighet och férmaga:

Deltagaren har fatt trana pa och utveckla formagan att uttrycka sin asikt.

c) Har varit med om eller fatt uppleva:

Deltagaren kanner trygghet i att gora sin rost hord och att fa bl
respekterad for sina asikter.



Kursens namn: Stalltid

Omfattning i timmar: 2 tim/vecka

Syfte

Kursen syftar till att deltagarna ska ges mojligheter till kunskaper och
forstaelse for hastar, dess skétsel och hantering. Via vistelse i stall, ska
deltagarna ges mdjlighet till aktiv vila, rekreation, rérelse och nya
kunskaper om hur halsan paverkas positivt i samverkan med djur.

Detta ska varje deltagare fatt med sig och behéarska efter att ha
genomgatt kursen

a) Kunskap och forstaelse:

Deltagaren ska fa kunskaper om hur vistelse i stall kraver fokus pa
samarbete och sakerhet. Deltagaren ska fa forstaelse for hur
stallvistelse och hastar kan ge 6kad livskvalité.

b) Fardighet och férmaga:

Deltagaren ska lara sig att pa ett tryggt satt kunna hantera en hést.
Deltagaren ska forsta att man mar bra av att vistas med djur.

c) Ha varit med om eller fatt uppleva:

Deltagaren har fatt prova pa skotsel av hast och fatt mojlighet att rida.
Kursen innehaller bland annat fortrogenhet i stallet och kontakt med dijur.



