Information kring specialkost

For Tenhults Naturbruksgymnasium

Regionen ska tillhandahalla ndringsriktiga maltider till de elever som av nadgon anledning inte kan dta den
ordinarie maltiden. Utbudet av koster grundar sig pa skollagens krav pa néaringsriktiga maltider samt resurser
inom maltidsverksamheten.

Specialkost kan erbjudas till elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till elever som pa
grund av andra skil behover anpassad kost. Det innebar att maltiden ska vara gladjefylld, smakrik och
saker. Maten och maltiden ska skapa forutsattningar till bra matvanor och en god halsa.

o For att fa specialkost av medicinska orsaker kravs intyg utfirdat av hilso-och
sjukvardspersonal tillsammans med ifylld ansékan “ansékan om specialkost av medicinska skdl”
http://rjl.se/Tenhultsnaturbruksgymnasium/Kontakta-oss/Kok-och-stad/

Du kan kontakta din vardcentral vid misstankt fododmnesallergi. Om du redan har kontakt med barn-
och ungdomsmedicinska mottagningen eller barnmottagningen pa Ryhov, kan du vanda dig dit.

¢ Vid anmilan av évrig kost som erbjuds d.v.s. vegetarisk kost, mat fri fran flask-, nét-, blod- och
indlvsprodukter behovs inget intyg fran halso-och sjukvarden. Detta giller dven vid lindrig
overkanslighet da det racker med att plocka bort ingrediensen fran tallriken, exempelvis om eleven blir
rod runt munnen av farska tomater, citrus eller liknande. Detta skrivs pa blanketten "Anmdlan for
ovrig kost som erbjuds” http://rjl.se/Tenhultsnaturbruksgymnasium /Kontakta-oss/Kok-och-stad/

¢ Vierbjuder ej vegankost

Anmalan om specialkost, se hemsidan under

http://rjl.se/Tenhultsnaturbruksgymnasium/Kontakta-oss/Kok-och-stad/

Det ar vardnadshavares ansvar for att fylla i och limna in anmélan samt inhimta och inlamna intyg for
aktuell specialkost till enheten samt ge information. Nar koket har fatt all information, kan
specialkosten tillhandahallas.

Behovet av specialkost kan fordndras under elevens uppvaxt och bor foljas upp kontinuerligt. Ett nytt aktuellt

intyg fran halso-och sjukvarden lamnas vid forandrat behov.

Vid 6nskemal om laktosreducerad kost kontakta skolskoterska for radfragning infér en provoperiod pa
14 dagar, direfter kravs ett likaintyg.

Avanmilan
Avanmalan av specialkost ska alltid goras av vardnadshavare nar eleven inte langre behover specialkost.
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