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Rapporten ar en del i projektet "Unga kulturutvecklare - nya vagar fér ungas inflytande

och delaktighet” som majliggdrs av Innovationsfonden, Region Jonkdpings lan. Projektet
drivs av sektionen for Kulturutveckling inom Regional utveckling. Youth 2030 AB medverkar
i projektet med utbildning och coachning.
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Forord

Under fyra veckor har vi, fyra unga kulturutvecklare, anstallts av Region Jonkopings lan
for att ta fram forslag pa en kommande strategi for organisationens arbete géllande
ungdomsinflytande.

Vart uppdrag grundar sig pa den rapport som ungdomsrattsorganisationen Youth 2030
Movement tog fram under hdsten 2024, tillsammans med sektionen for Kulturutveckling
pa Region Jonkdpings lan. | rapporten sammanfattades dialoger som genomforts med
ungdomar i lanet. Dar framkom det att manga unga har ett intresse av att paverka, men
upplever att mojligheterna och verktygen for inflytande ar begransade. Att anstalla unga
kulturutvecklare var en metod som foreslogs av Youth 2030 Movement, vilket regionen
valde att arbeta vidare med. Denna satsning ar i sig en mojlighet for unga att paverka,
men aven ett steg pa vagen mot ytterligare ungdomsinflytande.

Under vara fyra jobbveckor delades arbetet upp i olika delar for att skapa en tydlig och
effektiv arbetsprocess. Den forsta veckan dgnades at kursdagar dar Caroline Bodin fran
Youth 2030 AB utbildade oss i ledarskap och dialogmetoder. Vecka tva deltog vi under
Almedalsveckan i Visby, vilket gav oss mojlighet till natverkande och insikter fran olika
aktorer och organisationer. Vi fick aven mojlighet att beratta om vart arbete och delta i
olika seminarier gallande demokratifragor. Den tredje veckan av vart uppdrag var vi ute
och forelaste och holliworkshops runt om i lAnet med totalt 89 ungdomar i aldern 13-25
ar. Dar presenterade vi vart uppdrags centrala fragestallning: “Hur vill unga ha inflytande
over kulturen?”. Slutligen dgnades sista veckan at sammanstallning av rapporten dar all
information och resultat av de ungas tankar och fdrslag sammanférdes och
bearbetades.

Genom en kombination av fakta och ungas egna tankar och asikter kommer vi i denna
rapport forsoka ge en konkret helhetsbild av vilka hinder unga ser for att na inflytande i
kulturvarlden men ocksa vilka lésningar de foreslar for att kunna engagera sig i forening
med politiker och tjdnsteman.
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Bakgrund

| det har avsnittet presenteras bakgrundsfakta som ar relevant for rapporten. Har
forekommer ingen form av diskussion eller varderingar av information utan endast den
information som inhdmtats om de olika &mnena.

Ungdomsinflytande

Nar man pratar om ungdomsinflytande syftar det till att unga ska ha mojlighet att paverka
och delta i politiska och demokratiska processer. Det syftar ocksa till att starka ungas
kdnnedom och tillit till det demokratiska systemet. Ungdomsinflytande ar viktigt for att
sakerstalla att besluten som fattas ska spegla alla medborgare och deras behov och
asikter. Om ungas roster inte tas med i beslut ar risken att det leder till ett minskat
fortroende for politiker och beslutsfattare. Ungt inflytande ar avgdérande for att starka
demokratin och framja engagemang i samhallsutvecklingen. (Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhéllesfragor, u.d.) (Wahlgren & Neuman, 2019)

Vuxennorm och dldersmaktsordning

Vuxennormen bygger pa en bild av att vuxna ar kloka, ansvarsfulla och rationella medan
man ser unga som osjalvstandiga, impulsiva och outvecklade. Denna norm ger vuxna
fordelar vilket ofta yttrar sig i makt, inflytande och anpassningar i samhallet. Nagot som
kan paverka denna norm &r den sé kallade aldersmaktsordningen. Den handlar om hur
olika aldersgrupper placeras eller prioriteras i olika sammanhang; att det anses vara
battre att vara i medelaldern an ung eller aldre. Samtidigt kan aldersmaktsordningen
aven forstarka eller forandra vuxennormen. Sammanfattningsvis har dessa tva fenomen
en dmsesidig inverkan pa varandra. (Youth 2030 Movement)

MUCF:s modell for rattighetsbaserat ungdomsperspektiv

Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallesfragor har en modell som kallas for
rattighetsbaserat ungdomsperspektiv. Modellen handlar om hur man utifran de regelverk
som finns i nationella styrdokument, lagar och internationella konventioner ser till att
ungdomars ratt tillinflytande och delaktighet kan tillfredsstallas. Modellen har sex delar:
aktiv styrning, kunskap om unga, ungdomskompetens, organisationsdriven delaktighet,
ungdomsdriven delaktighet och syn pa unga. Inom dessa omraden ingar bland annat att
skapa strukturer for hur ungdomar kan gora sina roster hoérda och att man som
organisation ser till att kunskap och kompetens om unga blir en viktig del av
beslutsfattande. Modellen har férankring i Sveriges nationella ungdomspolitik och
modellens samtliga delar ska beaktas nar beslut som ror personer mellan 13 och 25 ar
fattas i kommun eller region. (Myndigheten fér Ungdoms- och Civilsamhéllesfragor, u.d.)

Ungdomsrad
Ett ungdomsrad ar ett organ och instans med syfte att framféra och tillvarata ungdomars
asikter och intressen. (Svenska Akademin, 2026)



Ungdomsradens utformning varierar. Vanliga former ar att ungdomsradet ar en del av
den kommun eller instans som finns dar ungdomsradet verkar. En annan modell som
forekommer ar att ungdomsrad drivs som ideella foreningar och darmed sjalvstandiga
juridiska personer. Vilka aldrar ungdomsraden riktar sig till &r ocksa nagot som varierar.
(Sveriges ungdomsrad, u.d.)

Aven bland de ungdomsrad som utformats som en del aven kommun eller annan instans
ser utformningen valdigt olika ut. Ett satt att utforma ett ungdomsrad pa ar att man later
ungdomar anmala intresse och sedan gors ett urval bland dessa ungdomar. (Linképing
kommun, u.d.) En annan modell som férekommer bygger pa att ungdomar tillsammans
véljer vilka som ska foretrada dem i ungdomsradet genom personval och att det pa sa vis
blir ett organ bestaende av fortroendevalda. En annan vanlig foreteelse ar att ungdoms-
rad endast riktar sig till personer under 18 eller 19 ar och inte till alla ungdomar.
(Goteborgs stad, u.d.)

Enkater

Ett annat satt att ge ungdomar mojlighet att gora sina roster horda ar genom enkéater. En
sddan enkat ar ungdomsenkaten LUPP som anvands i 25 kommuner och en region.
(Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallesfragor, 2025) Enkatverktyget ar framtaget
av Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallesfrdgor och har som syfte att ge ett
underlag till en lokal uppfoljning av ungdomspolitiken. (Myndigheten fér Ungdoms- och
Civilsamhéllesfragor, u.d.)

Unga utvecklare

Ett satt som vissa kommuner och regioner har arbetat med ungdomsinflytande pa ar att
anstalla unga personer som kommun- eller regionutvecklare. De har framfor allt arbetat
med att 0ka ungdomars mojligheter att paverka och syftet med de unga utvecklarna ar
att de ska fungera som en brygga mellan ungdomar och beslutsfattare. Flertalet av de
organisationer som arbetat med konceptet har sett att det haft positiva resultat. (Vastra
Gétalandsregionen, 2023)

Youth 2030 Movement

Youth 2030 Movement ar en medlemsstyrd ideell férening som bildades av Stenbecks
Stiftelse. Idag ar de en organisation som bestar av ungdomar och allierade vuxna som
tillsammans arbetar for att starka barns och ungas inflytande i samhallet. Rorelsen
bildades som ett svar pa okat utanférskap och polarisering dar vissa roster hors men
andra inte. Varje ar utbildar de 3500 beslutsfattare och starker 2000 unga genom sina
olika aktiviteter. Foreningen ager ett utbildningsbolag, Youth 2030 AB, som stdttat och
utbildat regionens unga kulturutvecklare i (Youth 2030 Movement, u.d.)



Metod & genomforande

Workshops

Under arbetet har ungdomar vid olika kulturella verksamheter i lAnet besokts i syfte att
ge dem en mojlighet att lyfta sina tankar och idéer kring ungdomsinflytande genom att
delta i en workshop. Workshopen har bestatt av tva delar, empowerment och
idéverkstad. Konceptet for workshopen ar framtaget av Youth 2030 Movement.

Under dessa workshops har endast ungdomar nérvarat. Eventuell vuxen personal eller
dylikt har blivit ombedda att inte narvara. Detta i syfte att sakerstalla att miljon battre
frdmjar ungdomars tankar och inget annat.

Under arbetet har &aven tva grupper bestdende av personer med intellektuella
funktionsnedsattningar besokts och workshopparna hari dessa fall varit av en anpassad
modell.

Empowerment

Besdken har inletts med empowerment som innebar en fdérelasning om
ungdomsinflytande och vilka demokratiska rattigheter man har som ungdom. Bland
annat har anledningar till att ungdomar har mindre inflytande i samhallet behandlats och
hur detta kommer till uttryck. Aven de regelverk som séger att ungdomar har ratt till
inflytande, samt hur man som ungdom kan paverka &ven om man inte har rostratt ar
amnen som behandlats. Tanken ar att ungdomarna har ska fa battre forstaelse for vilka
demokratiska rattigheter de har och darav battre forutsattningar for att uppna inflytande.

Idéverkstad

Den andra delen av workshopen ar idéverkstaden. Under denna del har tankar och idéer
fran ungdomar i lanet samlats in. Idéverkstaden har bestatt av ett antal aktiviteter dar
ungdomarna sjalva fatt vara med och arbeta med fragan om ungdomsinflytande.

Den forsta aktiviteten har gatt ut pa att ungdomarna tagit stallning till olika pastaenden
relaterade till kultur och ungdomsinflytande. Detta har foljts av en hindersspaning, dar
ungdomarna kommit pa vilka hinder som finns for ungdomars inflytande éver kulturen.
Ungdomarna har sedan fatt sortera och fordjupa hindren innan de slutligen fatt komma
med losningsforslag pa hur man kan dvervinna dessa och 6ka ungdomsinflytandet.

Anpassade workshops

Tva idéverkstader har ocksa genomforts i grupper med personer med intellektuella
funktionsnedsattningar. For att ge dessa ungdomar basta mdjliga forutsattningar att
delta har idéverkstaden anpassats.

Empowerment-delen har har kortats ner och fokus har legat mer pa att det ar viktigt med
ungdomsinflytande, att ungdomar har ratt till inflytande och varfoér det ofta kan vara svart



att uppna ungdomsinflytande. Vilka regelverk som finns och exempel pa hur lagt
ungdomsinflytande syns i verkligheten har utelamnats.

Idéverkstaden som foljde var utformad fér att ge ungdomarna battre forutsattningar att
dela med sig av sina tankar. Den forsta aktiviteten var utformad pa sa vis att deltagarna
fick ta stallning till olika pastdenden genom tumme upp, tumme sida eller tumme ner.
Efter detta foljde en aktivitet med mer 6ppna fragor dar ungdomarna fick mojlighet att
skriva eller rita sina svar pa ett papper.

En annan anpassning ar den att vuxna handledare till ungdomarna narvarat under
workshopparna samt att workshoppen i sin helhet varit betydligt kortare.

Genomfoérande

Under en vecka har totalt tio besdk genomfdrts och deltagarna har framfér allt utgjorts
av ungdomar som har feriepraktik eller sommarjobb vid de olika verksamheterna. Tva
workshoppar har riktat sig mot personer som deltagit under sin fritid.

Workshoppar har genomforts vid foljande verksamheter: Kulturskolan i Jonkdping,
Glashuset i Gislaved, Platsens forfattare i Mullsjo, Furulidskolan i Aneby, Rosenlunds
herrgard i Jonkoping, Kulturskolan i Varnamo samt Jonkopings Kulturkollektiv. Det var
totalt 89 ungdomar mellan 13 och 25 ar som deltog.

Sammanstallning

De tankar och idéer som framkommit under samtal i samband med idéverkstaderna har
antecknats och papper och post-it-lappar med tankar har samlats in. Resultaten fran
respektive idéverkstad har sedan sammanstallts for att f& en god overblick Gver
ungdomarnas tankar och idéer. For att sammanstallningen skulle bli sd korrekt som
mojligt sa har resultaten fran workshopparna sammanstéallts l6pande allt eftersom fler
workshoppar har genomforts.



Resultat

Hinder
Vuxennorm
Jag kanner att vuxna Jag tycker det ar latt att
lyssnar pa mig paverka dar jag bor

m Ja mDelvis/ibland = Nej = Annat mJa = Nej mDelvis = Annat

Att vuxna avfardar ungas asikter och forslag ar tyvarr inget ovanligt. Brist pa lyhordhet
dyker upp manga ganger under bade varderingsdvningen och hinderspaningen, dar olika
formuleringar av ”Vuxna lyssnar inte” eller "Vuxna bryr sig inte” aterkommer.

Flera unga uttrycker att vuxna utgér fran att de har ratt och att ungdomar inte har lika
utvecklade hjarnor och inte vet lika mycket. Férdomar och stereotyper kring unga, som
att de ”staller till med problem”, ar ansvarslésa, omogna, impulsiva och oengagerade,
leder till att de inte far samma utrymme att paverka. De blir inte tagna pa allvar och deras
tankar varderas lagre. ”Jag gav ett forslag, bara ta emot det”, uttryckte en ungdom om att
vuxna direkt avfardar idéer for att man ar ung, utan att ens ta in och dvervaga det.

For att bli respekterad upplever manga att man maste bevisa sig och vinna vuxnas
fortroende. En ungdom konstaterar att sjalvsakerhet ar en faktor och en annan beskriver
att man behodver visa att man inte tillhor de ”barnsliga” barnen. Alternativt maste man
visa att nagot verkligen ar viktigt for att vuxna ska lyssna.

Ungdomarna tar ocksa upp att det finns uppbyggda normer kring hur saker ska se ut, vara
och fungera, och att vuxna haller fast vid dessa. Tanker man pa ett annat satt varderas
inte det man har att komma med. Ar man ung och ambitids ses man som naiv.
Ungdomarna konstaterar att det kan vara svart att starta upp helt nya verksamheter
eftersom man maste folja de ramar som redan finns, och att &ven om man gor det ar det
svart och ett stort steg att ta som ung. Att spraketi manga sammanhang ar anpassat efter
vuxna ndamndes ocksa som ett hinder.

De unga lyfter &ven att vuxna ofta utgar fran hur det var nar de var unga eller hur de skulle
velat ha det da och tanker att det fortfarande ar aktuellt, fast varlden standigt forandras.



Nar ungdomarna ombads ta stallning till pastdendet ”Jag kénner att vuxna lyssnar pa
mig” svarade majoriteten att det stammer delvis elleribland. Anledningen manga uppgav
var att det beror valdigt mycket pa vilken vuxen och sammanhanget man befinner sig i.
Just vilka vuxna som ansags lyssna varierade: en person tyckte det var lattare att
bestdmma hemma medan en annan kande att féraldrar inte lyssnar. En del uttryckte att
larare behover lyssna mer och ta problem som unga tar upp pa allvar. Flera sade ocksa
att det ar svart att gora sin rost hord inom politiken. Nagra upplevde istallet att deras
asikter varderas hogre i kultursammanhang, for att vuxna i dessa kretsar vill ta till vara pa
ungdomskulturen.

”Politik later dig uttrycka din asikt
som vuxen, inte som ungdom.”

Det framkom att unga vuxna ses som mer mottagliga; man kdnner en annan typ av
gemenskap med dem i och med att de vet mer om hur det &r att vara ung idag. Vilket
ocksa gar at andra hallet: en ungdom uttryckte att hon lyssnade mer pa oss som unga
kulturutvecklare an om det hade varit exempelvis hennes biologilarare som stod och
pratade om samma sak.

Flera ansag anda att vuxna lyssnar pa dem, eller atminstone vill och férséker. En ungdom
sade att ”Sverige ar ett land dar man lyssnar pa alla till skillnad fran andra lander”. Dock
upplever vissa att &ven om vuxna lyssnar, sa tar de inte till sig de asikter som kommer
fram eller forverkligar forslagen. Kanslan forstarks av att aterkopplingen ofta ar dalig eller
helt utebliven.

Ungdomar som diskuterade problemet konstaterade att bristen pa ungdomsinflytande
och lyhordhet far manga negativa konsekvenser. Unga far inte de evenemang de faktiskt
vill ha och kulturutbudet baseras endast pa vad vuxna tycker och tror. Engagerade
ungdomar tappar hoppet och slutar férsoka paverka omingen lyssnar. Normer lever kvar
och ingen forandring sker. Flera grupper papekade ocksa att detta inte enbart paverkar
ungdomar, utan alla i samhallet.

Att vuxna har svart att slappa ifran sig makten namns upprepade ganger. Sarskilt nar
frdgor och beslut kommer upp pd kommunniva eller hogre kanner ungdomar att det blir
svarare att fa igenom forslag. ”Politik later dig uttrycka din dsikt som vuxen, inte som
ungdom?”, sade en deltagare.



Brist pa kunskap och information

Ur ungas perspektiv ar bristen pa kunskap och information ett hinder for att kunna
paverka och ha inflytande inom kultur och samhalle. Manga beskriver att de inte vet vilka
mojligheter som finns eller hur de ska ga till vaga for att gora sina roster horda. Flera
uttrycker att "Man vet inte hur man ska paverka" och "Vet inte vem man ska prata med”.
Det handlar alltsa bade om att inte kdnna till vilka vagar som finns for inflytande och brist
pa kunskap om hur man exempelvis driver ett forslag vidare eller startar en férening. En
ung beskriver det som att "man kanske vill ta forslagen vidare men de kommer inte hela
vagen."

Flera unga upplever ocksa att de saknar den kunskap som kravs for att kdnna sig trygga i
att engagera sig. Nagra lyfter till exempel att unga ofta har mindre kunskap om politik och
ekonomi, vilket kan gora det svarare att delta pa lika villkor. Bristen pa information leder
ocksa till osakerhet kring vilka val som finns och vad som ar maijligt att paverka.

Samtidigt betonar unga att ansvaret inte enbart ligger hos dem sjalva. Manga upplever
att vuxna, sarskilt inom skolan och andra verksamheter behover battre kunskap for att
kunna stdtta unga. Personal i skolan beskrivs ibland som otillrackligt lyhérda och vissa
pedagoger upplevs bidra till segregation eller favorisering snarare an delaktighet. Flera
menar att vissa vuxna saknar kompetens nar unga uttrycker sina asikter eller behover
stod. En aterkommande uppfattning ar ocksa att beslutsfattare ofta tillhor aldre
generationer som har svart att ta till sig ungas perspektiv. Precis som en ung uttryckte
det: "Det ar for manga aldre gubbar som styr och som ar daliga pa att ta in de unga och
deras perspektiv."”

Manga unga beskriver dessutom att information om aktiviteter, mojligheter till inflytande
och demokratiska processer ar svar att hitta eller nar dem for sent. Flera menar att
informationen finns, men att den inte nar fram till malgruppen. Nagra sammanfattar det
som att det finns information att hitta om man aktivt letar, men for att gora det maste
man veta vad det &r man letar efter. Det krdver att man vet att ndgot existerar och vad
man behover soka pa for att nd informationen. Det gor att manga mojligheter till
delaktighet riskerar att ga forlorade redan innan unga ens fatt kinnedom om dem.

“Det dr for manga aldre gubbar som
styr och som ar daliga pa att tain de
unga och deras perspektiv.”
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Var man bor paverkar ocksd mojligheten att fa information och delta. Unga pa
landsbygden beskriver att bade aktiviteter och information ofta ar koncentrerade till
staderna och att det darfor blir svarare att engagera sig. Flera menar ocksa att det spelar
stor roll vilka manniskor man kédnner. Information sprids ofta genom familj, vanner eller
foreningar, vilket innebar att den som saknar sadana néatverk riskerar att missa
mojligheter.

Samtidigt beskriver flera att den som inte anvander sociala medier ocksa latt hamnar
utanfor informationsflodet. Det finns dessutom grupper som moter ytterligare hinder.
Unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar lyfter att det saknas anpassat stod
och tillganglig information utifrdn deras behov, vilket gor det svarare for dem att fa
inflytande och delaktighet.

| varderingsovningen fick ungdomarna ta stallning till padstdendena ”Jag vet vad regionen
ar och gor” och ”Jag vet vad regionen gor kopplat till kultur”. Dar framgick det att fa hade
kunskap om detta och annu farre visste vad regionen gor inom kulturomradet. Ofta kdnde
man endast till sjukvarden och kollektivtrafiken, och mojligtvis ett par verksamheter som
drivs av eller far stod av regionen. En ungdom konstaterade att man framst har koll pa
vad kommunen gor.

Jag vet vad regionen Jag vet vad regionen gor
aroch gor kopplat till kultur

A /

mja mnej mdelvis mannat mja mnej mdelvis mannat

Ekonomiska hinder

Ekonomin ar en av de mest avgorande faktorerna for maojligheten att delta, engagera sig
och ha inflytande inom kultur och samhalle. Manga beskriver att kostnader for
aktiviteter, resor och utrustning gor att alla inte har samma mojlighet att delta. For unga
med begransad ekonomi kan kostnader bli ett hinder, sarskilt eftersom manga saknar
egen inkomst och har svart att fa arbete. En deltagare beskriver situationen som att "Vi
har inga pengar och far inte jobb pa grund av att vi saknar tidigare erfarenhet."

Kollektivtrafiken lyfts aterkommande som en viktig forutsattning for att kunna ta del av
kultur och fritidsaktiviteter. Flera unga uppskattar mojligheten till busskort, men menar
att kostnaden fortfarande ar hog och att alla inte har rad. Nagra beskriver att busskort
ibland behover betalas med studiebidraget, vilket innebar att pengar tas fran andra
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nodvandiga utgifter. En ung uttrycker att "det ar battre att lagga pengar pa resan om
aktiviteten ar gratis." En del menar att fler unga hade engagerat sig om det hade varit
billigare och enklare att resa.

Ekonomiska forutsattningar paverkar ocksa kulturutbudet. Flera unga upplever att det
finns for lite resurser for att exempelvis skapa aktiviteter, arrangera evenemang och
utveckla samarbeten. De beskriver att manga initiativ aldrig blir av pa grund av brist pa
finansiering. Bristande resurser beskrivs som ndgot som paverkar hela kedjan fran
mojligheten att arrangera aktiviteter till ungas delaktighet och inflytande.

Manga unga lyfter ocksa behovet av fler och battre lokaler. Det saknas motesplatser dar
unga kan traffas, skapa kultur och utveckla sina intressen. Exempelvis néamns brist pa
replokaler, lokaler for foreningar och andra platser dar unga kan samlas. Flera beskriver
dessutom att det ar svart och dyrt att hyra eller lana en egen lokal. Andra efterfragar fler
Oppna platser dar unga kan umgas och engagera sig utan att det kostar pengar.

Bristande tillganglighet

Det ar latt att delta i saker

R Det ar latt att ta sig till
som hander

platserilanet for att ga pa

‘ aktiviteter
3 0o

mJa = Nej mDelvis = Annat mja mnej mdelvis mannat

Flera hinder som kommit upp kan sammanfattas som bristande tillganglighet. Det galler
bland annat kollektivtrafik, brist pa arrangemang i mindre orter och vissa sociala hinder.

Flera unga namner att hur stor tillgdng man har till kultur beror pad var man bor.
Kulturutbudet i mindre orter &r mer begransat och man maste resa in till staderna for att
ta del av konserter, evenemang och andra kulturaktiviteter. En ungdom lyfter att
aktiviteter i mindre orter och pa landsbygden hanger mycket mer pa ideellt engagemang.
Aven vilka utbildningsméjligheter man har skiljer sig. Ungdomar fr&n Varnamo namner
exempelvis att det inte finns nagra estetiska gymnasieprogram dar.

Samtidigt upplever manga att kollektivtrafiken, sarskilt pa landsbygden, har for fa
avgangar och daliga tider, vilket gor det svart att ta sig runt. Flera konstaterar att det gar
smidigt om man bor i stan, men bor man pa landet blir det svarare; det ar inte ovanligt att
man kommer fram langt innan aktiviteten eller behover ga tidigare for att hinna med
bussen hem.
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En del av ungdomarna som bor i kransorter upplever anda att det ar smidigt att ta sig in
till staden, da det ar en knutpunkt for manga bussar. Alla haller dock inte med och andra
papekar att vissa pa landet inte har nagra bussar som passerar dar de bor, eller endast
ett fatal avgangar om dagen (som inte finns pa helger). Just brist pa avgangar pa helger
och kvallar ar ett problem som aterkommande dyker upp. Dessutom namns det att det
kan kdnnas otryggt att resa pa kvallen. Ofta finns det mycket sdkerhetstank under ett
arrangemang, men nar man lamnat det och ska ta sig hem kdnns det mer osékert.

En annat problem som tas upp ar brist pa stdd och riktade aktiviteter for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Enligt ungdomarna ar det inte alls ar
garanterat att larare och ledare for kulturaktiviteter har kunskap och kompetens kring
omradet och hur de hanterar det. En ungdom berattade att det hant att aktiviteter varit
for stokiga eller hogljudda for henne, men att ledare under dessa helt avfardat behovet.

Ett annat hinder som har kommit fram &r aldersgranser pa olika spelningar och kulturella
evenemang som exempelvis arrangeras pa barer. Det kan vara svart bade nar det handlar
om att manvill vara publik eller jobba. Om man har ratt kontakter kan det vara lattare att
undkomma dessa hinder.

Aven kon kan vara en faktor nar det kommer till att delta pd olika kulturaktiviteter.
Ungdomarna konstaterar att det ofta inte ar lika manga killar, sarskilt inom vissa
konstformer. De namner att det kan finnas ett stigma som hindrar killar som skulle varit
intresserade. Nar det galler teater kan det ocksa vara s att vissa roller ar specifikt for ett
kon, vilket paverkar vilka forestallningar som gar att satta upp, samt hur konkurrensen
om rollerna ser ut.

De unga vi har mott har haft en positiv syn pa utbudet av kulturaktiviteter i Jonkopings
lan, men det finns olika tankar om vad det bor finnas mer av beroende pa var i lanet man
bor. En ungdom uttryckte att det ar viktigt med ett bra kulturutbud eftersom ”Barn som
inte blir utsatta for kultur [...] kommer inte ha nagot intresse for det.” Vad man har for
asikter om utbudet har dels med intressen att gora. Det beror ocksa pa vilken niva man
vill gora saker. Kulturskolor tas upp som ett exempel pa en plats dar blandade aldrar far
blomma utinom sina olika kulturella intressen, men dar problemet kan vara att man blir
indelade i grupper utefter alder och inte efter kompetens och erfarenhet.

Bristande trygghet i sammanhangen

Det kan vara svart att delta i olika aktiviteter och engagera sig om man inte kdnner sig
trygg i sammanhanget eller gallande sin egen kompetens. Manga unga kanner inte att de
har tillrackligt med kunskap och erfarenhet for att paverka. Det blir ocksa svart nar man
inte vet vad som ar ratt och fel i sammanhanget. En ungdom nadmner aven att det kan
vara svart att paverka om man inte vagar tala infor folk.

Flera avungdomarna lyfter att det kan vara svart att delta i aktiviteter nar man inte kanner
nagon dar och inte har ndgon att ga med. Vissa namner att det kan vara sarskilt svart att
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komma in som nyborjare till en annan stad nar man inte kdnner nagon. Nagra uttrycker
att man kan astadkomma mycket om man gar ihop for att paverka, men att det ar svart
att gora skillnad helt sjalv.

Loésningar

Lyhordhet, acceptans, delaktighet och samarbeten

Det har under vara workshoppar med ldnets ungdomar framkommit manga konkreta och
bra losningar pa de hinder som man anser ar roten till ett bristande engagemang. Nagra
lésningar ar just lyhérdhet och acceptans fran vuxna, vikten av delaktighet och
samarbeten dver generationsgranser. Man onskar att vuxna ska lyssna mer dppensinnat
och hjalpa ungdomar att fa verktyg till att kunna engagera sig i olika forum.

Ett annat forslag som har kommit fram ar att sdnka rostrattsaldern till 16 ar eftersom det
kan leda till ett 6kat valdeltagande bland forstagangsvaljare, starkt politisk kraft samt
engagemang i omvand politisk socialisering.

Unga foreslar ocksa att det ska inforas fler ungdomsférbund samt att man ska satsa
annu mer pa skolors elevrad. Man ser garna att det startas ungdomspartier i fler
kommuner dar fokuset i fragorna ar ungas delaktighet i samhallet, samt fragor som ger
mojlighet att utveckla kulturen da den ofta gloms bort bland annan politik.

En annan 6nskan ar att fa bli inbjuden till moten i exempelvis kommunhus och darmed
sitta med i de rum dar de viktigaste besluten tas. Unga vill ocksa fa ett storre inflytande i
politiska styrelser och majlighet att engagera sig i olika foreningars styrelser.

Nagra ungdomar ansag att det bor finnas forslagslador dar vem som helst ska kunna
komma med idéer pa olika saker som man tycker bor andras.

Information och utbildning

Manga tror att 6kad information och utbildning hade kunnat bidra till att &nnu fler unga
skulle valja att engagera sig politiskt. En vag till detta ar att politiker och ungdomsférbund
kommer och férelaser i skolan och att man pratar annu mer om hur man som ung kan
engagera sig i samhallsdebatterna. Nagra sade ocksa att forelasningar och information i
skolan kan vara ett satt att lara sig mer om vad regionen gor. Ett forslag som har kommit
upp, for att prioritera dessa fragor annu mer, ar att starta en kurs eller ett amne i skolan
som handlar om politik och nyheter.

Unga efterfragar ocksa ett mer tillgéngligt och malgruppsanpassat informationsarbete.
Manga menar attinformation behover spridas dar unga redan befinner sig. Flera lyfter att
kommuner och organisationer borde anvanda Instagram, TikTok och andra sociala
medier i betydligt storre utstrackning, eftersom mycket delas pa Facebook och déar arinte
sd manga unga. Nagra tyckte ocksa att kommunen bor samla information fran andra
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parter, exempelvis pa sina sociala medier eller i en lista. Unga vill garna ha information
genom posters pa stan, reklam pa bussar samt genom skolans forum, som till exempel
V-klass, Schoolsoft och Teams.

Resurser

For att forbattra den ekonomiska situationen lyfter unga flera mdjliga l6sningar. De
efterfragar billigare och battre kollektivtrafik, fler kostnadsfria aktiviteter och 6kade
satsningar pa kultur och fritid. Flera foreslar ocksa mer ekonomiskt stod till foreningar
och arrangorer. Fler sponsorer och samarbeten samt bidrag som gor det maijligt for unga
att genomfora projekt och arrangera aktiviteter. Nagra namner tidigare stodformer,
sdsom turnébidrag for ungdomsband, som goda exempel pa hur ekonomiskt stod kan
framja kultur bland unga. Aven att skapa fler lokaler och métesplatser dar unga kan
traffas och utdva kultur tas upp. Ungdomarna lyfter ocksa att deras mojligheter att fa
jobb behover forbattras, sa att de kan fa en egen inkomst som gor det mojligt att delta i
aktiviteter. Unga vill ocksa se en storre tydlighet i hur pengar fordelas.

Tillgénglighet och trygghet

Tillganglighet &r en nyckelfaktor for att starka ungt inflytande. Nagra aspekter av detta ar
att det maste finnas stod for manniskor med NPF-diagnoser. Det kan ockséa vara svart att
vaga delta i olika sammanhang om man inte har nagon given van att ta med pa aktiviteter.
Darfor ser de unga att det ar viktigt att de som haller i verksamheten kommer ut till
exempelvis skolor och informerar om vad som komma skall. Detta kan goéra att man
kanske vagar ta del av aktiviteten trots att man inte har nagon att ga med, eftersom man
vet vilka vuxna man kommer att motas av pa plats.

Flera ungdomar papekar att tva grundlaggande aspekter for att na de unga ar att anpassa
motestider men ocksé att det finns en fungerande kollektivtrafik oavsett var man bor. Dar
ingar ocksa fler avgangar, framforallt pa kvallar och helger. Om dessa tva perspektivinte
fungerar kommer man missa manga engagerade och kreativa ungdomar.
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Diskussion

| det har avsnittet presenteras vara tolkningar, tankar och forslag kopplade till resultat
och bakgrund. Har nedan presenteras ingen ny information utan det ar endast en
diskussion om den information som redan presenterats.

Under workshopparna har mycket av det som kommit upp handlat om vad ungdomarna
vill andra inom kulturen, snarare an hur de vill vara med och paverka. Dock ser vi dven
detta som relevant. Dels visar det pa att ungdomar verkligen vill ha inflytande och har
manga kloka tankar och idéer kring vad som kan forbattras om de far mojlighet att vara
med och paverka. Manga av forslagen kring kulturaktiviteter kan ocksa tillampas pa
aktiviteter som ror inflytande, exempelvis gallande tillganglighet och information.
Dessutom é&r tillgadngen till kultur en forutsattning for att unga ska kunna och ha ett
intresse for att paverka kulturen.

Att en del avtankarna har besvarat vad snarare an hur innebér inte heller att vi inte ocksa
fatt ut konkreta forslag pa hur ungdomsinflytande kan se ut i regionen. Fran ungdomsrad
till forslagslador — flera mojliga forum och verktyg har namnts.

Nar tjdnsteman och politiker inom regionen laser lésningarna foreslagna i denna rapport
finns det sdkert de som sager: ”“Men det ar inte var uppgift — det &r kommunens / skolans
/ civilsamhallets!” Det &r dock ingen ursakt for att bortse fran forslagen. Da ar det i stéllet
viktigt med samverkan med dessa parter, s8 att inget faller mellan stolarna. Aven om
regionen inte har mandat for en viss fraga kan man formedla den vidare och stotta den
relevanta aktoren i sitt arbete.

Vi vill ocksa lyfta att det vi kommit
fram till inte endast galler kultur-
omradet...”

Vi vill ocksa lyfta att det vi kommit fram till inte endast galler kulturomradet. Det var déar
var utgangspunkt ldg, men det som blir tydligt i samtalen med unga &r att det hanger ihop
med manga andra omraden, exempelvis kollektivtrafik, utbildning och arbetsmarknad.
Darmed ar det viktigt att unga far inflytande dven over dessa.

En sak som kom upp som vi vill berdra extra ar att det ar ytterst viktigt for regionen att
arbeta aktivt for att information ska na unga. Det spelar ingen roll hur manga véagar till
inflytande det finns om unga inte kdnner till dessa. Om tjansteman daremot exempelvis
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besoker olika skolor med jamna mellanrum for att prata om vad regionens arbete gar ut
pa och hur ungdomar skulle kunna fa ett inflytande aven dar, skapar det stora mojligheter
for ungas engagemang.

Unga utvecklare

Att arbeta som unga kulturutvecklare har varit valdigt intressant och givande. Upplagget
vi har haft — en fragestallning att behandla under fyra veckor — har fungerat val som
sommarjobb och ett forsta steg, men vi anser att det gar att géra dannu mer med
konceptet. Skulle unga utvecklare, antingen inom kultur eller 6évergripande for regionen,
anstallas mer permanent skulle det ge stora mdjligheter for ungt inflytande. Att inte
begransas till en fraga innebar mer delaktighet och en fastare anstallningsform gor att
det inte bara blir en tillfallig satsning. Det gor ocksa att ungdomarna kan vara delaktiga i
en storre del av processen, vilket ar en viktig faktor for ett utvecklat inflytande.

Unga utvecklare kan ocksa fungera som kontaktpersoner for andra unga i exempelvis
inflytandefragor. Om unga far en annan ung de kan vanda sig till tror vi att det skulle gora
det enklare for dem att faktiskt ta kontakt, da det i detta arbete framkom att en del unga
tycker det kan kdnnas avskrackande att hora av sig till vuxna, och att unga vuxna kdnns
mer mottagliga.

”Nagot vi verkligen markt under
dessa veckor ar att det hander
mycket nar unga far verka for
unga.”

Vi tror inte att unga utvecklare ar den enda lésningen; vi ser bland annat risker med att
ungdomsinflytande bara skulle hdnga pa en anstéallning, dar det latt kan bli toppstyrt.
Daremot skulle det kunna vara ett fantastiskt komplement till annat arbete, till exempel
ett ungdomsrad dar unga utvecklare har en stottande funktion. For nagot vi verkligen
markt under dessa veckor ar att det hander mycket nar unga far verka for unga.

Ungdomsrad

Vi tycker att det ar positivt att fler unga vill ha ett ungdomsrad, antingen inom regionen
eller kommunen. Unga ar en viktig del av samhallet och paverkas av manga av de beslut
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som fattas. Darfor ar det viktigt att deras perspektiv och erfarenheter tas till vara nar
politiker och tjdnstepersoner planerar och fattar beslut.

Ett ungdomsrad fungerar som en lank mellan ungdomarna och beslutfattare. Genom att
fa med ungas asikter kan regionen och kommunen fa battre forstaelse for vilka fragor
som ska prioriteras med till exempel skola, kollektivtrafik, fritidsaktiviteter, trygghet och
ungas psykiska halsa i just det omradet de bor i.

Vitror dven att ungdomsrad kan fa manga ungdomar att engagera sig for demokratin. Nar
unga far mojligheten att inte bara delta men &ven ha ett inflytande kdnner de sig mer
horda, vilket skapar fortroende till politiker, beslutsfattare och hela samhallet.

Att ha mojlighet att delta i ett ungdomsrad som fungerar som andra politiska organ gor
ocksa steget in i sddana mycket kortare. Det ar inte bara ett satt att framja ungdoms-
inflytande, utan aven en form av fortbildning for framtidens politiker. Det ar helt enkelt en
ldngsiktig investering i demokratin.

Utformning

Med det sagt &ar det viktigt att man utformar ungdomsradet pa ratt satt. Vi ser att det finns
en risk att det latt blir fel och att det inte far 6nskad effekt. Vi kommer héar att redogora for
vad vi anser vara viktigt for att ett ungdomsrad ska ha goda forutsattningar att fungera
bra.

Vi ser att det ar viktigt att de som sitter i ungdomsradet ar fortroendevalda av de ung-
domar som de ar tankta att representera. Det ar viktigt att de som ar tankta att
representeras av ett organ har mojlighet att paverka och styra organet.

Vi ser ocksd att det ar viktigt att organet ar stort nog att det sdkerstaller en bred
representation av individer och asikter. For att ett organ som &r demokratiskt uppbyggt
ska fungera demokratiskt ar det viktigt att det finns en bred representation for att framja
diskussion, debatt och beslut som ar val forankrade hos en storre del av ungdomarna.
For att sdkerstalla geografisk representation kan med fordel valprocessen utformas pa
ett satt dar lokala representanter valjs.

Vi ser ocksa att det kan finnas problem med storre forsamlingar eftersom dessa inte kan
arbeta lika effektivt. | de sammanhang dar det kravs mindre organ anser vi darfor att detta
bor ske i form av utskott eller styrelser valda av det storre organet.

Vi ser att det ar viktigt att ungdomsradet riktar sig till alla ungdomar och att man inte
exkluderar aldre ungdomar. Det ar inte ovanligt att ungdomsrad endast riktar sig till
personer under 18 eller 19 ar. Man kan har fora ett resonemang att dessa personer har
rostrattivalen till kommunfullmaktige, regionfullméktige och riksdag, och att de darmed
finnsrepresenterade genom dessa organ. Vi ser dock att det fortfarande ar viktigt att aven
unga vuxna far ta plats genom ungdomsrad av tva anledningar. En av dessa ar att man
inte nédvandigtvis far mojlighet att rosta i nagot av dessa val forran vid ungefar 22 ars
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alder, och darmed helt skulle sakna representation fram till dess om man inte fick ta
plats genom ett ungdomsrad. | och med att unga vuxna ofta ar underrepresenterade i
dessa organ sa far de ocksa samre mojligheter till inflytande genom dessa forum an vad
aldre personer far.

Vi ser ocksa att det ar viktigt att ungdomsradet inte pa ndgot satt ar beroende till nagon
form av partipolitisk tillhdrighet. Detta for att det ska vara mojligt att som ung engagera
sig och fa en mojlighet att bli insatt i politiken d&ven om man annu inte hittat nagon
partitillhorighet. Om dé partitillhérighet ar avgoérande for att kunna engagera sig i ett
ungdomsrad riskerar man att koncentrera mojligheten till inflytande till en liten grupp
ungdomar som redan har hittat en plats i partipolitiken. Ett ungdomsrad som inte ar
beroende av partitillhorighet ar darfor nagot vi anser vara fordelaktigt nar det kommer till
att ge fler unga mojlighet till inflytande. En madjlighet att engagera sig i politik utan
partitillhorighet kan ocksa ge dessa ungdomar en mojlighet att bli merinsatta och ge dem
battre forutsattningar att hitta ett politiskt parti att engagera sig i.

Nagot annat vi tror ar viktigt ar att mandatperioderna har en bra langd. Har tror vi att ett
ar ar att foredra. Langre mandatperioder &n sa riskerar att forsvara ungdomars mojlig-
heter att engagera sig i och med att manga ungdomar inte kan ha mer framforhallning i
sin planering an ett ar av olika skal som exempelvis studier eller arbete. Kortare
mandatperioder ar ocksa att foredra eftersom det kan forvantas leda till en hogre
omsattning av fortroendevalda vilket leder till att fler ungdomar far mojlighet att engagera

sig.
Olika nivaer av engagemang

Nagot som vi tror ar av stor betydelse for att alla unga ska fa mojlighet till inflytande ar att
det finns olika nivaer att engagera sig pa. Det maste finnas enkla vagar in i inflytande sa
att trosklarna blir ldga, men samtidigt ar det viktigt att det finns utrymme for ungdomar
att vaxa i sitt engagemang. Om det inte finns utrymme att vaxa i engagemanget riskerar
man att motivationen att paverka gar forlorad.

Ett forslag som flera av ungdomarna har lyft ar att det borde finnas brevlador dar man kan
ldmna forslag. En annan liknande mojlighet som man hade kunnat arbeta med ar en
digital forslagsfunktion, likt medborgarforslag, men dar man kan ha mojlighet att skicka
forslagen direkt till berorda instanser.

Vidare ar det viktigt att man har mojlighet att engagera sig mer. Har anser vi att ett
ungdomsrad hade varit en bra mojlighet att engagera sig mer. Det ar da viktigt att
ungdomsradet ar utformat pa ett satt som framjar engagemang och som klarar av att
fanga upp engagemang. Med avseende pa detta vill vi aterigen bestyrka vikten av att
ungdomsradet ar en storre forsamling for att ge fler personer mojlighet att engagera sig.
Rimligtvis bor det dven inom ungdomsradet finnas mojlighet till olika nivaer av
engagemang. Utskott eller styrelser inom ungdomsradet ar ett bra satt att ge mojligheter
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for engagerade ungdomar att fordjupa sitt engagemang i olika fragor. Vi vill ocksa
poangtera att det ar viktigt att ungdomsradet uppratthaller en viss sjalvstandighet i den
bemarkelsen att de har mojlighet att ta egna initiativ och inte bara ar en radgivande
instans som far yttra sig nar nagon annan ber dem. Att de fortroendevalda ungdomarna
sjalva far satta agendan for ungdomsradets arbete ar darfor viktigt. Detta innebar ocksa
att ungdomarna sjalva kan skapa majligheter att utveckla sitt engagemang.

MUCF:s modell for rattighetsbaserat ungdomsperspektiv

En sak som vi tror hade bidragit positivt till ungdomsinflytande ar att i det regionala
arbetet arbeta efter MUCF:s modell for rattighetsbaserat ungdomsperspektiv. Genom att
arbeta med denna modell kan man sakerstalla att ungdomars perspektiv och rattigheter
tillvaratas med avseende pa flera omraden.

Vi ser att en implementering av modellen hade inneburit att ungdomsperspektivet far en
mer sjalvklar plats i beslutsprocesser och vi ser darfor garna att den implementeras i
regionens arbetssatt.
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Slutord

Sammanfattningsvis har det under arbetet blivit tydligt att det finns manga hinder som
star i vagen for ungdomsinflytande, men ocksé att det finns ett behov och en vilja att
paverka och att ungdomar vill vara en del av lGsningen.

Vi ser att makt, likt alla andra tillgangar, endast finns i begransat utbud. Den kan inte
skapas eller forstoras, endast flyttas. Makt som ges till ndgot maste tas fran nagot annat.
Ungdomar kan darmed inte f& mer inflytande om inte vuxna i maktpositioner ar villiga att
slappa ifran sig sin egen makt och lamna over delar av den. Med de orden borjar var
rapport lida mot sitt slut. Vi dverldmnar den har rapporten till er beslutsfattare och litar
pa att ni kommer ta dess innehall, och de fragor som den beror, pa storsta allvar.

Bollen ligger nu hos er, gor oss inte besvikna.

Krav till beslutsfattare

Till politiker
- Infor ett regionalt ungdomsrad. !

- Okaungdomars rérlighet genom satsningar pa kollektivtrafik
- Minska klyftorna mellan ungdomar och beslutsfattare genom att mdéta unga dar
unga finns.

Till tjdnstepersoner
- Bedrivforeldsningar och informationsarbete mot unga om regionens verksamhet
och ungdomsinflytande.
- Inkludera ungdomari hela arbetsprocesser och inte endast i inledande faser.
- Implementera MUCF:s modell for rattighetsbaserat ungdomsperspektiv i
regionens arbete.

e
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Bilagor

Bilaga 1 - Fragor till workshop
Varderingsovning: 4 hérn
1. Jagvetvad regionen ar och gor.

Ja, jag har stenkoll!
Kanske, osaker
Nej, ingen aning

Jag vill svara nagot annat
2. Jagvetvad regionen gor kopplat till kultur.

Ja, jag har stenkoll!
Kanske, osaker

Nej, ingen aning

Jag vill svara nagot annat

3. Det finns ett bra utbud av kulturaktiviteter har.

a. Ja, massor

b. Sadar, ibland finns det
c. Nej, inget alls

d. Jagvill svara nagot annat

4. Det ar latt att delta i saker som hander.

a. Ja

b. Delvis/sadar

c. Nej, det finns massa hinder
d. Jagvill svara nagot annat

5. Det ar latt att information om saker som hander.

a. Ja, alltid

b. Ibland, det beror pa

c. Nej, aldrig

d. Jagvill svara nagot annat

6. Det ar latt att ta sig till platser i lanet for att ga pa aktiviteter.

a. Ja

b. Delvis/sadar

c. Nej, det finns massa hinder
d. Jagvill svara nagot annat
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7. Jagtycker det ar latt att paverka dar jag bor.

Ja stenkoll
Vet nagra satt
Nej haringen aning

Jag vill svara nagot annat!

Har var inte svarsalternativen helt anpassade efter pastaendet. Alternativen
fortydligades muntligt till:

Ja
Delvis/sadar
Nej, inte alls

Jag vill svara nagot annat
8. Jagkanner att vuxna lyssnar pa mig.

Ja, alltid

Ibland, det beror pa

Nej, aldrig

Jag vill svara nagot annat

Hinderspaning

Vad ser du for utmaningar for att unga ska kunna paverka och ha inflytande 6ver
kulturen dar de bor?

1. Skriv enskilt ner fem hinder pa fem minuter.
2. Diskutera vad ni skrivit i grupp. Hitta réda tradar och gor kluster.
3. Valj ett kluster att fordjupa.

Férdjupning

1. Beskriv hindret! Finns det olika delar eller aspekter av det?
2. Vilka ar orsakerna till hindret?

3. Vilka blir konsekvenserna av hindret?

4. Vilka paverkas?

Lésningar

1. Skriv enskilt ner fem loésningar pa ert valda problem pa fem minuter.
2. Diskutera vad ni skriviti grupp. Vilken l0sning tror ni mest pa?
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Bilaga 2 - Fragor till anpassad workshop

Varderingsovning: Tyck till!

Vuxna lyssnar pa mig.

Det finns kultur att vara med pa dar jag bor.

Det ar latt att vara med pa kulturaktiviteter.

Jag far vara med och bestdmma om kulturen dar jag bor.

a bk wn =

Jag vill bestamma mer om kulturen dar jag bor.

Svarsalternativ:

Skriv eller rita

1. Vilken slags kultur gillar du?

2. Vad far du bestamma over?

3. Vadvill du bestamma mer dver?

4. Pavilket satt vill du vara med och bestamma?
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