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Inledning

Enligt Statistikdatabasen SCB fanns det 77 178 barn och unga upp till 18 ar i vart lan vilket
utgor cirka 21 procent av den totala befolkningen. Verksamheterna inom Region Jonkdpings
lan moter dessa barn.

FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) antogs av FN:s generalforsamling
den 20 november 1989. Sverige hade en framtrddande roll i arbetet med att ta fram
konventionen och var ett av de forsta ldnderna att ratificera den. Konventionen tridde i kraft 1
Sverige 1990. Tre ér senare utsags den forsta svenska barnombudsmannen vilken verkar som
bade oberoende ombudsman och som myndighet. Barnombudsmannens uppdrag handlar
bland annat om att foretrdda barn och ungas réttigheter, bevaka barnkonventionens
efterlevnad och foresla lag dndringar.

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag vilket dr en fordndring som &r
avgorande for att barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda 1 praktiken. FN:s konvention om
barnets rattigheter dr grunden for vart arbete att sdkerstélla att barns réttigheter tillgodoses.

Barnbokslut 2025, som &r en del av arsredovisningen, innefattar aktiviteter bade fran hilso-
och sjukvarden, Lénstrafiken samt utbildnings- och kultursektorn. Syftet med rapporten &r att
ge en bild av verksamheterna ur ett barnréttsperspektiv.
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Region Jonkopings lans
barnrattsbaserade verksamhet

I budget med verksamhetsplan 2025 framgick att Region Jonkopings lén arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande maélet dr att barns och ungas méanskliga réttigheter ska
beaktas. De ska motas med respekt, ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets réttigheter ska héllas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkdpings lén. Barnrittsarbetet har fram till och med 2025 letts av
strategisk stodfunktion for barnritt vilken stodjer verksamheterna vid inférandet av
barnrittsombud med utbildningsinsatser, material, information och erfarenhetsutbyte. For att
arbetet ska fungera krévs att verksamheternas chefer tillsammans med barnrittsombudet
bedriver barnrittsarbete inom de olika enheterna. Barnkonventionen och barns réttigheter
finns nu tillsammans med ménskliga rattigheter utifran social hallbarhet i
Haéllbarhetsprogrammet 2026—2035.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réttigheter utgér grunden for att sdkerstilla att barns réttigheter
tillgodoses. Barnkonventionens artiklar 1- 42 dr en del av svensk lag och har samma juridiska
status som andra lagar. Artikel 2, 3, 6 och 12 kallas for de fyra grundprinciperna. Alla Gvriga
artiklar utgar ifran dem.

Artikel 2: Om alla barns lika vérde och rittigheter. Ingen far diskrimineras.
Barnkonventionen géller for alla barn som befinner sig i ett land som har ratificerat den.

Artikel 3: I alla atgérder som ror barn ska 1 forsta hand det som bedoms vara barnets bésta
beaktas. Begreppet “barnets bésta” dr konventionens grundpelare. Vad som &r barnets bésta
maste avgoras 1 varje enskilt fall och hinsyn ska tas till barnets egen asikt och erfarenhet.

Artikel 6: Varje barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling. Det handlar om barnets fysiska
hilsa, andliga, moraliska, psykiska och sociala utveckling.

Artikel 12: Barnets ritt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade 1 alla fragor
som beror hen. Nér asikterna beaktas ska hénsyn tas till barnets alder och mognad.

Stat, regioner och kommuner &r ansvariga for att sikerstélla att barnets réttigheter tillgodoses
enligt konventionen, och dven privata aktorer som erbjuder tjdnster at staten maste folja den.
Ideella organisationer &r inte direkt bundna men kan péverkas av statens kriterier.

Barn som anhoriga

I familjer ddr en fordlder, syskon eller annan vuxen drabbats av svar sjukdom, skada eller dod
blir situationen for barnen extra svar. Att uppmérksamma barnen &r viktigt sa att de kan
fortsitta att kinna sig trygga samt undvika framtida ohélsa.
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Hilso- och sjukvardens skyldighet att sérskilt beakta barns behov géller om forélder eller
ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk storning eller en
psykisk funktionsnedséttning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, har ett missbruk av
alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar eller ovéntat avlider. Det
giller ocksd om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med utsétter eller har utsatt barnet eller en nérstdende till barnet for vald eller
andra overgrepp, 5 kap 7 § Hélso- och sjukvardslagen (HSL) och 6 kap 5 §
Patientsdkerhetslagen (PSL).

Basta platsen att leva pa! — barn och unga

I ledningssystemet for samverkan, Strategigrupp barn och unga har det tagits ett beslut mellan
Region Jonkopings lén och lanets kommuner att stirka samverkan mellan hélso- och sjukvard,
socialtjanst, skola och fritidsverksamhet i syfte att ge barn och forédldrar enklare tillgang till
ritt stod och forbittra skolndrvaron. Detta genom att tillsétta projektledare, att under tre ar,
stddja ldnets kommuner och hilso- och sjukvarden genom att:

e undersoka vilken minsta gemensamma ndmnare som ingéar de olika
utvecklingsprojekten som pagér i lanet géllande tidiga samordnade insatser

e bendmna arbetet pd samma sétt i lanet for att fortydliga vad som avses

e omvirldsbevaka vilka samverkansmodeller som finns och om nagon av dessa kan
fungera for hela Jonkopings lén

e Dbesvara frigorna; vilka aktorer finns utanfor skolan som dr kopplade till att barn ska
kunna ha full nérvaro och vad gor de? Vilka outnyttjade resurser, som har potential att
stddja arbetet for barns skolnérvaro, finns

e anvinda Bista platsen att leva pa! — barn och unga som plattform for att stodja ett
inférande av gemensamt arbetssétt 1 ldnet.

Bakgrunden till arbetet &r att tidiga och samordnade insatser, bland annat genom skolsociala
team, kan minska organisatoriska hinder och skapa bittre stodstrukturer, vilket tidigare
pilotprojekt som Elevhélsocentral visat positiva resultat av.

I 1dnets verksamheter pagar redan arbete med tidiga samordnade insatser och det med goda
erfarenheter. Samtidigt &r bedomningen att de utmaningar som manga barn och unga moter i
dag kréver en dnnu titare och mer nyskapande samverkan 6ver verksamhetsgrianser.
Ambitionen dr darfor att tillsammans bygga en gemensam struktur for tidiga samordnade
insatser mellan skola, socialtjinst, fritidsverksamhet, hilso- och sjukvérd och civilsamhillet,
anpassad efter lokala forutséttningar. Arbetet ska himta inspiration frén forskning och genom
omvirldsbevakning mojliggora erfarenhetsutbyte inom lénet, enas om gemensamma mal och
riktning, stirka den lokala lednings- och utvecklingsstrukturen samt driva forbattringsarbete.

I nuldget har tre gemensamma traffar genomforts med omkring 100 deltagare vid varje

tillfalle. Traffarna har innehéllit forskningsinspiration, diskussioner om tvérsektoriell
samverkan och dess utmaningar och mgjligheter, information om olika verksamheters
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uppdrag samt presentation av en gemensam stodstruktur baserad pa omvirldsbevakning. Vid
varje tillfélle har det funnits utrymme for dialog i grupp, badde inom och mellan region och
kommuner, for att stidrka samsyn och gemensamt lérande.

Varsol samtalscenter

Sedan januari 2023 har Varsol samtalscenter Region Jonkopings ldn ett Idéburet offentligt
partnerskap (IOP). Utifran rddande IOP har Varsol Samtalscenter som maél att erbjuda
individuellt och gruppbaserat stdd till barn och ungdomar som anhériga dér det finns sorg,
fysisk och/eller psykisk ohélsa och/eller funktionsnedséttning i familjen. Arbetet omfattar
stodsamtal, gruppverksamheter och moétesplatser for barnfamiljer, med sérskilt fokus pa barn
som anhoriga. En viktig del har varit att fortsdtta marknadsfora Vérsol inom Region
JonkSpings 14n och att aktivt delta 1 samverkanstraffar med olika aktérer inom hilso- och
sjukvérden.

Genomforda aktiviteter

Varsol Samtalscenter har genomfort ett omfattande stodarbete till barn som anhdriga. Samtal
med barnsamtal, fordldrastddssamtal och familjesamtal har genomforts kontinuerligt. En
sorgegrupp for tondringar och en barngrupp for barn som dr anhoriga till nagon med psykisk
ohélsa eller NPF-diagnos har genomforts. Motesplatser for barnfamiljer 1 sorg har hallits,
liksom gemensamma mdétesplatser for alla malgrupper som omfattas av IOP.

Vérsol Samtalscenter har ett tydligt samverkansfokus. De deltar vid det lokala nétverket barn
som anhoriga 1 psykiatrin, deltar i akutprocessen for barn i sorg som har en anhorig som
avlidit utanfor sjukhuset, har haft natverkstréaffar med habiliteringscentrum och
anhdrigsamordnare. Samverkan med sjukhuskyrkan har skett genom informationstraffar,
handledningstillfillen och gemensamma drenden. Informationsinsatser har genomforts till
familjecentraler, onkologiska verksambheter, intensivvardsavdelningen, barnrittsombuden
inom Region Jonkopings 14n samt genom studiebesok och deltagande i nationell
natverkskonferens arrangerad av NKA (Nationellt kompetenscentrum anhdrig) och
Socialstyrelsen.

Omfattning och deltagande

Under perioden 2024-12-01—2025-11-30 har totalt 566 samtal genomforts. Barngruppen for
psykisk ohélsa/NPF bestod av fem triffar med sex barn, och sorgegruppen for tonéringar
genomfordes vid fyra tillfdllen med fyra deltagare. Moétesplatser for barnfamiljer i sorg har
hallits vid fem tillfdllen med sammanlagt dtta vuxna och tretton barn. De gemensamma
motesplatserna for alla malgrupper genomfordes vid fyra tillfallen under hosten med totalt
tolv vuxna och fjorton barn.

Totalt har 123 personer fétt stdd i verksamheten, varav 88 barn och unga upp till och med 21
ar. Av deltagarna var 39 pojkar, 49 flickor, 19 méin och 27 kvinnor. Av dessa kom 33 personer
frdn kommuner utanfor Jonkdpings kommun.

Resultat och effekter
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Verksamheten har natt tydliga resultat under aret. Antalet personer som fétt stod har okat fran
80 foregéende &r till 123, och antalet genomforda samtal har 6kat med 99 stycken jamfort
med foregdende ar. Inflodet fran kommuner utanfér Jonkopings kommun har mer én
fordubblats. Individuella stodsamtal, familjesamtal och gruppverksamheter har bidragit till att
barn och deras familjer fatt 6kat anhorigstod vid sjukdom, funktionsnedsattning och sorg.

Motesplatserna for barnfamiljer i sorg har haft varierande deltagande, men uppslutningen
forbattrades under hostens slut. De nystartade gemensamma motesplatserna har skapat
mojlighet till fortsatt stod och trygghet efter avslutat samtalsstod.

Samverkan med Region Jonkdpings 14n har utvecklats genom regelbundna avstimningar och
gemensamma marknadsforingsinsatser, vilket har bidragit till 6kat inflode av drenden. Sarskilt
goda exempel pa samarbete dr kontakten med psykiatrikutens efterlevandestdd vid suicid, dar
Virsol tidigt kan erbjuda stdd till familjer med barn som anhoriga, ofta redan dagen efter
dodsfallet. Aven samarbetet med sjukhuskyrkan fungerar vil och har lett till gemensamma
insatser i enskilda drenden.

Sammantaget visar aret pa en tydlig tillvixt i bade omfattning och genomslag, samt pa vikten
av langsiktigt samverkansarbete inom ramen for IOP.

Nytt ramverk for barn och vardnadshavare i 1177-
tjanster

1177 Journal har ett ramverk som styr tillgdngen till journalinformation for invénare,
inklusive dldersgrianser for ndr minderdriga kan ta del av sin journal och hur virdnadshavare
far tillgdng. Ramverket dr gemensamt for alla regioner och baseras pé lagstiftning samt mél
och principer frin regionerna. Under 2025-2027 planeras utvecklingen av en applikation som
ska mdjliggora mer detaljerad styrning av tillgang till information och tjénster. Ramverket
kommer att utformas med stdd fran Inera och involvera bade tekniska och
verksamhetsmaissiga regler. Landets regioner tillsammans med Inera har under 2025 tagit
fram ett forslag pa nytt ramverk vilket under 2026 kommer att skickas ut som ett
beslutsunderlag till landets regioner.

Det kommer inte att goras ndgon fordndring av aldersgrinser i 1177-tjdnsterna forrén de
tekniska och verksamhetsmaissiga forutséttningarna ér uppfyllda och regionerna gett sitt
godkénnande.

Barnrattsombud

Inom Region Jonkdpings 14n finns nu cirka 260 barnrdttsombud. I oktober 2025 genomfordes
en utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnréttsombud.

Under var och host 2025 genomfordes nétverkstraffar for barnrattsombuden. Genom att ha
barnrdttsombud pa samtliga enheter i Region Jonkdpings léns alla verksamheter kommer
barnets basta att stindigt finnas som ett medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for
barnrittsombud ar:
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e Barnrittsombudet ska tillsammans med sin chef informera och stddja den egna
enheten och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillimpning med ett
aktivt barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt.
Utbildningspaket finns som hjdlpmedel.

e Barnrittsombudet ska arbeta praktiskt med forbéttringar sé att barn och ungdomar som
ar patienter, anhoriga, nérstdende eller medborgare far ett bra omhindertagande, god
tillgénglighet och &ldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrittsombudet ska sdrskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om
barnet har en fordlder som har en psykisk stérning eller en psykisk
funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol
eller annat beroendeframkallande medel. Detsamma géller for barn vars fordldrar
plotsligt eller ovantat dor (HSL 5 kap.7§).

e Barnrittsombudet kan vara ett stdd till medarbetare som avser gora en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA-dokumentet ”Barn som far illa eller
misstdnks fara illa” utgor det kliniska stodet i arbetet.

e Barnrittsombudet kan bira “knappen” med texten BARNRATTSOMBUD pé sina
arbetskldder. Detta ger en markering till omgivningen om att hir dr en person med ett
specifikt uppdrag for barn.

Exempel fran arbeten som barnrattsombuden bedriver inom den
egna verksamheten

Klinisk fysiologi

Under 2025 har flera aktiviteter genomforts for att forbattra forhallandena for barn som
besoker klinisk fysiologi. En lampa i form av ett 16v har installerats 1 barnhdrnan efter
synpunkter frdn barn under en barnrond, dér det framkom att omradet upplevdes som morkt.
En stressboll har dven kopts in till EEG-rummet {or att 6ka trygghet och minska oro under
undersokningar. Efter genomford barnrond skickas dterkopplingsbrev till deltagande barn
med information om vidtagna atgirder baserade pa deras synpunkter.

Resultat fran den sa kallade barnplattan har analyserats 1 syfte att forbattra bade miljé och
bemotande. En barnrond har genomforts for att 6ka forstaelsen for barns upplevelser av att
besoka kliniken samt for att stiarka barns och ungas delaktighet i verksamhetsutvecklingen.

Under november 2025 genomfordes en barnenkitundersokning vid klinikerna i1 Eks;jo,
Jonkdping och Virnamo. Enkéten gav barnpatienter mdjlighet att beskriva sina upplevelser av
undersokningstillfdllen samt 1dmna forbattringsforslag. Verksamheterna i Varnamo, Eksjo och
JonkSping har dven anpassad och neutral konst installerad med hansyn till att en del av
patienterna dr barn. Omradeschef och barnrdttsombud har gemensamt ansvar for samtliga
barnrelaterade aktiviteter.
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Barnskyddsteam

Region Jonkopings ldn har sedan 2018 ett multidisciplinirt barnskyddsteam bestaende av 1
lakare och 2 barnsjukskoéterskor, for stod till personal, i syfte att 6ka kunskapen inom hélso-
och sjukvarden inom omradet barn som far illa samt forbdttra samverkansrutiner savél internt
som externt.

Arbetet bedrivs i projektform och syftet &r att synliggdra barn som far illa och stérka barns
rittigheter. Barnskyddsteamet har bland annat dterkommande foreldsningar for ST-lékare,
AT-ldkare, utlandsrekryterade ldakare samt sjukskoterskor pa specialistutbildning vid
Hogskolan 1 Jonkoping. Feedback fran foreldsningarna ér positiv.

Under aret 2025 har barnskyddsteamet fortsatt att sprida kunskap inom ménga av regionens
verksamheter bland annat med workshops 1 &mnet omsorgssvikt. Teamet har regelbundna
traffar med representanter fran socialtjinsten i1 ldnets kommuner. Barnskyddsteamet
samverkar med hogskolan 1 Jonkoping, Barnahus, barnhédlsovard med flera. Natverkstraffar
sker med andra barnskyddsteam i landet vilket mojliggor ett vardefullt utbyte av erfarenheter.
Teamet deltog i NFBO ( nordisk férening mot barnmisshandel) konferens. Konferensen som
ar aterkommande vartannat ar dr viktig for att hoja och sikra barnskyddsteamets egen
kompetens.

Teamet arbetar &ven med administrativa rutiner samt finns tillgéngliga pa jourtelefon vardagar
09.00-12.00.

Misstanke om att barn far illa

Gillande orosanmaélningar finns en rutin for diarieforing av dessa. Antal kodade anmélningar
har sedan 2017 okat frdn 424 stycken till att under 2025 vara 1916 stycken.

Figur 1 Antal kodade orosanmaélningar, GD008, Region
Jonkopings lan 2017-2025
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Nar barn inte tas till halso- och sjukvarden

Enligt Barnkonventionen, artikel 24, har barn ritt att fa tillgang till den hélso- och sjukvard de
har behov av for att uppné bésta mojliga hilsa. Nar vardnadshavare inte tar sitt barn till
vardbesok/vardkontakt resulterar det i att barnet inte far sitt vArdbehov tillgodosett. Nar barns
behov av hilso- och sjukvérd inte tillgodoses kan det leda till 6kad ohilsa, lidande och ett
forsdmrat utgangsldge for behandling.

Figur 2 Utebliven kontakt till verksamheter inom Region
Jonkopings lan 2023-2025
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Region Jonkopings ldn har en rutin som syftar till att sdkerstélla att barn far den vérd de
behover och har ritt till enligt barnkonventionen. Vid métningar av uteblivna kontakter var
det 2454 barn som inte fick sin bokade kontakt under 2025. Motsvarande antal for ar 2024 var
2075 och for r 2023 var det 2181 barn.

Fraga barnen

Inom hilso- och sjukvarden har vi mgjlighet att via en QR-kod fa svar pa hur barn upplevt sitt
besok hos oss. 37 barn svarade pa fragorna under 2025 och dessa barn var frén véara tre barn-
och ungdomsmedicinska mottagningar, klinisk fysiologi och rehabiliteringscentrum
Jonkoping, Virnamo och Eksjo. Barnen som svarat pa fragorna var mellan 4 och 17 ar.

P& fragan Berdttade de som jobbar hdr om det som skulle hédnda sd att du forstod? svarar 34
barn ja och 35 barn svarar ja pa fragan Lyssnade de som jobbar hdr pd det som du ville sdiga?

Barnen har fitt mgjlighet att prata med sin vardgivare avskilt och de som inte har gjort det har
inte heller onskat att f4 gora det.

Citat fran fritextfragan; Ar det ndgot mer du vill berditta som var bra? (héir kan du ta hjdlp av
ndgon vuxen att skriva om du vill).

Det gick bra och smidigt - Lugnt rum, tyst ddrinne, bra.
Det var jdtteroligt att dva balansen och att jag fick kora sparkcykel.
Att det dr en bra matsal hdr som sdljer pankis.

Att jag mar bra skont att inte fa mer fdstingsprutor.
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Verksamheternas arbete for
barnens basta

Barnets bésta ska alltid sta i centrum, sdrskilt eftersom manga barn och unga méter flera av
vara olika verksamheter — som patienter i hélso- och sjukvarden, som anhdriga, genom att
vara elev pa vara skolor eller deltagare/besokare inom kulturverksamheter. Varje verksamhet
bidrar med viktiga insatser, men for att skapa verklig nytta for barnet krévs en helhetssyn dar
insatser samordnas och utgar fran barnets samlade behov. Den breda redovisningen speglar
bade den méangfald av aktorer som moter barn 1 vardagen och den gemensamma ambitionen
att stirka strukturer, arbetssétt och samarbete for att sdkerstélla att varje barn far ratt stod 1 rétt
tid.

Audionommottagningen

Audionommottagningen har under 2025 gjort
forbattringsarbete dir de tagit fram en
bildkallelse som nu skickas med alla kallelser
till barn under 4 ar samt barn med funktions-
nedséttningar som ska utfora horsel-
undersdkning pa mottagningen.

Bilden forestdller bildstidet for horsel-
== undersokning barn

Audionommottagningen har dven
uppdaterat sitt vintrum for att passa barn 1
alla aldrar genom att vicka fantasin bade
R0 visuellt och till praktisk lek.

Bilden forestdller bildstidet for horselundersokning barn

Barnahus

Barnahus bygger pd idén om fyra rum som alla dr viktiga i barnahuset; rummet for skydd
(socialtjansten), rummet for brottsutredning (polis och klagarmyndigheten), rummet for
fysisk hélsa (hélso- och sjukvarden) och rummet for psykisk hilsa (hédlso- och sjukvarden). En
ndra samverkan mellan rummen ger goda forutséttningar for réttssédkerhet samt ett gott och
anpassat bemdtande och stod. Samverkan mellan rummen leds av samordnare som ar
anstédllda pd Barnahus. Malgruppen for Barnahus Jonkopings lén dr barn fran 0 ar upp till 18
ar som misstanks ha varit utsatta for valdsbrott och liknande allvarliga brott av ndgon i nédra
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relation, eller sexualbrott oavsett relation till den misstinkte. I Barnahus malgrupp ingar ocksa
barn under 15 &r som sjdlva dr misstankta for sexualbrott.

Efter att en polisanméilan gjorts om missténkt valds- eller sexualbrott mot barn halls samrad
pa Barnahus dér alla, polis, dklagare, socialtjanst och hilso- och sjukvérd, deltar. Vid
samradet planeras och samordnas den fortsatta processen. Nédr barn ska forhoras av polis gors
detta i regel pa Barnahus. Alla professioner samlas pa Barnahus for att barnet inte ska behova
aka runt och ge sin beréttelse om igen 1 olika sammanhang. I samband med forhoret far ibland
barnldkare i uppdrag att gora en likarundersokning av barnet. Barnahus bemannas av
barnldkare fran barn- och ungdomsmedicinska mottagningen samt av barnkliniken. Vid behov
kallas @ven andra specialister in, exempelvis gynekolog och rittsldkare. Barn och fordldrar
kan ocksa erbjudas krisstod av Barnahus psykolog. Barnahus bemannas av psykologer frén
rehabiliteringscentrum - Alternativ till vald. Barnahus samordnare har ocksa en radgivande
roll 1 frdgor om véld och 6vergrepp mot barn, och kan kontaktas av socialtjansten samt andra
yrkesverksamma i lanet som méter valdsutsatta barn.

Vid sidan av basverksamheten dr Barnahus en av flera aktorer i ldnet som arbetar med
kompetenshdjande insatser inom omradet vald och dvergrepp mot barn. Barnahus medverkar
ocksa i flera nationella och regionala projekt som syftar till att forbattra stodet till och
samverkan kring valdsutsatta barn.

Aterblick

Under 2025 har 709 barn varit aktuella pa Barnahus vilket 4r en 6kning med 24 % 1
forhallande till 2024. Barnen som har aktualiserats finns i alla aldrar, med betoning pa
aldrarna 4-16 ar. 479 forhor har genomforts under aret, 8 ldkarundersokningar har genomforts,
cirka 50 barn och deras familjer har fatt krisstdd fran psykolog - frdmst barn som varit utsatta
for sexualbrott. Den vanligaste brottstypen dr misshandel (41 %), dédrefter barnfridsbrott (36
%), ddrefter olika former av sexualbrott (13 %).

Bemotande och trygghet

Inom Barnahus verksamhet tas barn och deras nérstdende emot i en trygg, lugn och barnvénlig
miljo. De beméts pa ett likvirdigt sétt oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell 14ggning.
Barnahus maél dr att stirka barns réttigheter under réttsprocessen och tillse att dessa barn far
ett gott bemotande, anpassad information, stdd under forhorsdagen, samt vid behov omgéende
krisinsatser och bedomning av behandlingsinsatser. Principen om barnets ritt att komma till
tals och goras delaktig dr grundldggande for verksamheten. Barnets basta dr vigledande bade i
den initiala planeringen kring varje barn, liksom i métet med barnet och i beslut som fattas
under den fortsatta processen. De inblandade verksamheterna vilar pa olika lagrum och
praxis, men genom en dverenskommen samverkanstruktur skapas mojlighet att se och ta
hénsyn till flera perspektiv pa barnets behov.
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Valdsutsatthet

Viéldsutsatta barns rétt till skydd, stdd och en trygg réttsprocess utgér grunden for beslutet att
ha ett Barnahus i Jonkopings lan. Barnahus parter har tillsammans kommit dverens om
gemensamma och myndighetsdvergripande rutiner for att sékerstélla att arbetssitten pa
Barnahus utgar ifrén barnets réttigheter och barnets bésta.

Barn som varit utsatta for véld eller sexuella 6vergrepp har mdjlighet att fa krisstodsamtal
med Barnahus psykolog. Aven forildrar eller syskon kan f tillgang till krisstdd vid behov.
Alla familjer som kommer till Barnahus efter ett sexuellt 6vergrepp far detta erbjudande. Barn
som varit utsatta for annan form av véld far oftast dessa insatser genom socialtjiansten istillet.
Innan erbjudande om krisstod hos Barnahus psykolog ges har det foregatts av en samverkan
med socialtjdnsten for att undvika att insatser frin olika aktorer krockar med varandra.

Barn som uppvisar mérken eller andra fysiska tecken pa valdsutsatthet kan behdva undersokas
av en ldkare som en del i den réttsliga utredningen. Detta beslut fattas av 8klagare. Nér en
sddan ldkarundersokning behover goras genomfors den i regel pa Barnahus déir det finns ett
utrustat undersokningsrum. Vanligtvis sker detta i direkt anslutning till forhoéret. Information
om upptéckta skador eller annat oroande som framkommit vid undersékningen l&dmnas direkt
till bade réttsvisende och socialtjdnsten, som utifran detta kan géra bedomningar om atgérder
inom ramen for sina uppdrag.

Fjarde rummet

Projektet Fjarde rummet med malet dr att stirka arbetssitt och insatser for att ge valdsutsatta
barn och ungdomar stod och behandling har fortgétt under aret. Modellen innebér utveckling
av barnahusens fjarde rum - rummet for psykisk hélsa, med fokus pd samverkan och
samordning av resurser, samt att starka barnahusens funktion som nav och kunskapscentrum i
arbetet kring stdd och behandling till valdsutsatta barn.

Under 2025 har en kartldggning av tillgangen till stod och behandling i Jonkdpings 14n for
Barnahus mélgrupp har genomforts. I kartliggningen framkommer glapp och brister gillande
flera grupper:

e Barn med sexuell beteendeproblematik (unga fordvare)

e Barn med invandrarbakgrund/annat sprék dn svenska

e Barn i hederskontext

e Barn med l14g kognitiv/spréklig niva, IF, eller annan funktionsnedséttning, samt barn
som har fordldrar med IF

Under andra halvan av 2025 har projektet fordjupats inom mélgruppen barn med sexuell
beteendeproblematik. Fokus har varit pad hur man kan bygga upp en struktur for
riskbedomning och 6vergreppsspecifik behandling géllande dessa barn, samt tydliggora
ansvaret mellan olika huvudman. Projektledningen fran Stiftelsen Allmadnna barnhuset har
avslutats, men under 2026 kommer arbetet att kommer fortgd under Barnahus ledning i
samverkan med ldnets kommuner och regionen.
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Efter Barnforhoret

Uppdraget att stodja ldnets kommuner med att implementera krisstddsmodellen Efter
barnforhoret har fortgéatt under 2025. Modellens syfte ér att ddimpa krisen som kan uppsta i en
familj ndr nagon i familjen &r missténkt for brott och barnet varit pa barnférhor. Vid érets slut
har tio av lanets kommuner utbildat sig samt pdborjat eller fullfoljt implementeringsarbetet.
For att stodja kommunerna i arbetet med modellen leder Barnahus ett natverk for utforare som
bidrar till att hdlla modellen levande och till ett gemensamt lirande 6ver kommungrinserna.

Nexus — Resurscenter mot hedersrelaterat vald, Jonkopings lan

Under 2025 6vergick projektet Resurscentra heder i en operativ verksamhet inom ramen for
Barnahus. Verksamheten, som fatt namnet Nexus — Resurscenter mot hedersrelaterat vald,
Jonkdpings 14n, har under &ret fokuserat pé att bygga upp stod till yrkesverksamma i ldnet
som i sitt arbete moter barn och vuxna som &r utsatta for hedersrelaterat véald och fortryck.
Nexus Oppnade for stod till yrkesverksamma i maj 2025, och déarefter har cirka 30
konsultationer skett med yrkesverksamma frén ldanet. Dessutom har Nexus deltagit som
sakkunniga 1 Barnahus samrad nir det giller barn som &r utsatta for brott och lever i en
hederskontext, samt genomfort ett flertal kompetenshdjande insatser. Beslutet att placera
Barnahus 1 Nexus har fort med en 6kad kompetens inom omradet heder dven 1 Barnahus
ordinarie verksambhet.

Delaktighet

Barns rétt att fa komma till tals och bli hord &r en grundldggande princip ndr man misstéanker
att ett barn blivit utsatt for brott. Innan forhor och ldkarunders6kningar pa Barnahus far barnet
muntlig information om vad som ska hénda och hur det gar till, om vikten att fraga om négot
ar svart att forstd, och om rétten att avsté eller avbryta om barnet inte vill medverka. Mélet &r
att forhor och likarundersokningar pa Barnahus ska ske pé barnets villkor och att barnet ska
uppleva sig lyssnad pa och vil bemétt. Efter forhor far barnet information om nista steg i
socialtjanstens process.

Barnahus har en hemsida . Hemsidan vénder sig till bade
barn, fordldrar och yrkesverksamma och kan anvindas for att soka information om vad det
innebdr att komma till ett forhor péd Barnahus, samt information om vanliga reaktioner efter
véld och 6vergrepp, vad som kan hjdlpa och vart man kan vénda sig for att fa hjilp.

Barnhalsovarden

For att frimja barnets delaktighet i hdlsobesdken inom barnhélsovédrden finns ett bildspel pa
1177.se for de olika hélsobesdken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i hdlsobesdken. I den kallelse som familjen fér infor besdket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets hilsobesok.

For att ytterligare forstarka barnet delaktighet 1 hdlsobesoket har tidigare ett kort ”He;j
kompis” tillsammans med kallelsen och riktar sig direkt till barnet och innehéller en QR-kod
direkt till sidan pa 1177.se for att ytterligare underldtta for familjen att hitta informationen. I
arbetet med digital omvind kallelse har en film spelats in med syfte att visa barn hur ett besok

12 (52)


http://www.barnahusjonkopingslan.nu/

Barnbokslut 2025

pa barnhdlsovarden kan ga till. I filmen besoker ett barn barnhilsovarden tillsammans med
Tryggve som ger ett igenkdnnande dd han finns med pa olika sétt i kommunikation med barn
och fordldrar i barnhdlsovarden. Filmen finns tillgédnglig pa 1177 tillsammans med bildspelen
som beskriver hélsobesdken

Det pagar arbete med utformande av en film som via en lidnk i1 den digitala kallelsen ersitter
det fysiska kortet "Hej kompis™ och i den digitala kallelsen finns ocksé en lank till bildspelet
pa 1177.se. Vid besoket beskriver sjukskdterskan de olika delarna 1 besoket utifran ett
bildstdd "Taget” med samma bilder som finns i bildspelet pa 1177.se. Barnet far sedan sjilv
bestimma i vilken ordning hen vill genomfora besdket genom att vilja bland momenten och
flytta 6ver bilden pa genomfort moment till en illustrerad platta i form av ett tdg med ett lok
och vagnar. Nér ett av momenten dr avklarat flyttar barnet bilden fran plattan till taget och
viljer sedan ndsta moment.

Som ett led 1 utvecklingen av bildstodet har en studie med observationer och intervjuer
genomforts vid hdlsobesok med femaringar, och temagrupp barns delaktighet arbetar for att
ytterligare utveckla arbetet utifran dessa resultat. For att frimja delaktighet och forstaelse for
innehallet 1 besoket vid en medicinsk utvecklingsbedomning finns ocksé en specifik
bildkallelse for de barn som ska genomgé en sddan undersokning. Bildkallelsen skickas hem
till familjen innan barnet ska besdka barnhdlsovarden.

For att kontinuerligt utforska barns erfarenhet av hilsobesoken tillfrdgas barn i dldern 4 och 5
ar i samband med sitt hdlsobesok besvara fragor avseende hur de upplevt besdket. Denna
enkét genomfOrs vartannat ar och under hdsten 2025 besvarade barn i dldern 4 — 5 ar négra
frdgor om sina erfarenheter av hédlsobesdken via en webbenkdét. Totalt svarade 125 barn pa
enkiten och 88 % svarade ja pa fragan om det kéindes bra att vara pa barnhélsovarden, 89 %
tyckte att de blev lyssnade pa och 84 % beskrev att de fitt vara med och bestdimma 1
hélsobesoket.

Under 2025 har BHV-sjukskoéterskor intervjuats avseende deras erfarenheter av att arbeta med
bildstddet vid besok i barnhédlsovirden och mdjligheterna att framja barnets delaktighet och
kénsla av kontroll i situationen lyfts fram som viktiga delar i utformandet av barnanpassade
hélsobesok.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP) &r en lénsklinik med uppdrag att bedriva
specialiserad psykiatrisk vard for barn och unga upp till 18 érs dlder. Av ldnets 13
kommuner med ett invénarantal pé cirka 370 000 &r cirka 80 000 barn och unga i dldern 0 —
17 &r.

Kliniken bestar av tre 6ppenvardsmottagningar forlagda i Jonkoping, Nissjo respektive
Viérnamo, samt en linsgemensam vardavdelning f6r heldygnsvérd och en anorexienhet.
Tillsammans med Barn- och ungdomshilsan bedrivs ocksa en ldnsgemensam remiss- och
bedomningsenhet (En vig in, barn och unga, psykisk hilsa).
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BUP tar emot och ger insatser till barn och ungdomar samt deras anhdriga och nérstaende
oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell laggning (barnkonventionen
artikel 2 och 6). Samtliga enheter pé kliniken dr hbtqi-diplomerade. Vi arbetar med bade
vardplaner och krisplaner dér varje barn/ungdom ar delaktig 1 utformningen av sin plan
(barnkonventionen artikel 12). Kliniken har sedan flera ar tillbaka ingétt 1 Nationell
patientenkét, NPE, dir barnet erbjuds mojlighet att uttrycka sina &sikter och erfarenheter om
varden hos oss (barnkonventionen artikel 3). I det senaste utskicket av NPE fick kliniken ett
forbattrat resultat inom samtliga frigeomraden jamfort med tidigare métningar, och jamfort
med Ovriga riket har vi bast resultat i hela landet inom 4 av enkétens 7 frigeomraden.

Aterblick 2025

Under 2025 har drygt 8000 unika barn och ungdomar varit i kontakt med BUP. Av dessa dr
drygt hélften inom aldersspannet 13-17 ar; vid jimforelse med regionens befolkningsstatistik
konstaterar vi att 19 % av lidnets 13-17-aringar hade kontakt med BUP under &ret som gick.
Antalet barn har okat stadigt varje ar sedan lénskliniken bildades.

Figur 3 Antal patienter som haft kontakt med BUP inom
Region Jonkopings lan
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Tillganglighet

Okad tillgéinglighet #r ett stindigt fokusomrade for BUP. Beslut har tagits om att bygga ut och
forstarka den priméra nivan for barn och ungdomar med psykisk sjukdom. Den priméra nivan
ar organisatoriskt forlagd inom barn- och ungdomshélsan, och ett intensivt gemensamt arbete
paborjades under inledningen av 2023 for att ta fram rutiner och uppdatera grianssnitt med
utgéngspunkt fran de nationella uppdragsbeskrivningar som finns formulerade for
specialistniva respektive primér niva. Sedan dess har arbetet fortskridit och vidareutvecklats
for att pé bésta sétt mota behovet hos ldnets barn och ungdomar. Under 2025 var den
genomsnittliga vantetiden till nybesok pa BUP 24 dagar. Detta ligger inom det nationella
malvirdet som 1 enlighet med den forstirkta vardgarantin dr satt till 30 dagar.
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Samverkan

Samverkan runt barnet ar av storsta vikt for att nd goda resultat. Under 2025 har ett intensivt
arbete pagatt for att se dver rutiner vad géller samverkan mellan regionen och lénets
kommuner. Utifran erfarenheter ifran tidigare samverkan har alla inblandade verksamheter
sett bade styrkor och forbattringsomrdden. Dessa gemensamma erfarenheter och ett tydligt
fokus pé barnets behov har lett fram till en ny 6verenskommelse som nu kommer tréda i kraft
fran och med mars 2026.

P& nationell niva initieras just nu manga olika utredningar och uppdrag avseende samverkan
kring barn och ungas bista utifran den rddande samhéllsutvecklingen med 6kad psykisk
ohélsa och normbrytande beteenden. Detta genererar projekt och samarbeten 6ver
organisatoriska granser sévél nationellt som regionalt och lokalt. Nagra exempel &r bland
annat :

e samsjuklighetsutredningen (skadligt bruk och beroende i kombination med
psykiatriska diagnoser)

e uppdrag fran regeringen att forstiarka och utveckla arbetet med en integrerad vardform
for barn som vardas pa SiS-hem (Statens institutionsstyrelse) och som dven har stora
behov av psykiatrisk vard

e barn och unga i organiserad brottslighet - uppréttande av sa kallade BoB-rad.

Ny kunskap och nya arbetssatt

Den nationella Kunskapsstyrningen préglar alltmer utvecklingen inom BUP och Region
Jonkdpings léns specialistpsykiatri. Ndtverk och roller etableras for implementering av nya
arbetssatt for att skapa virde i mdtet med de barn och ungdomar vi méter. En struktur finns
utformad for att fortsdtta implementera vérd- och insatsprogram samt f6lja upp kliniska
resultat och kvalitetsindikatorer.
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Barnkliniken

For att f6lja upp barnets rétt till likvirdig tillgéng till hédlso- och sjukvérd méts bland annat
vérdgarantin och andra nyckeltal for barn.

Andel barn 1-—18 ar som omfattas av 100 % 899% 888% [ 938% 945% | 944 %
vardgarantin som fick komma pa ett
ldkarbesok i primadrvarden inom 3
dagar (Helar)

Andel barn under 18 ar som far traffa 80 % 87 % 87 % 88 % 89 % 91 %
ldkare och ar fardigbehandlad pa
barnakuten inom 4 timmar

Andel barn under 18 ar som omfattas 80 % 82 % 75 % 67 % 74 % 67 %
av vardgarantin och utfort planerat
ldkarbesok i specialiserad vard inom 60
dagar (Barnklinik, helar)

Andel barn under 18 ar som fattentid | 80 % 89,7% | 83% 81 % 83 % 81 %
for nybesok, inom 60 dagar inom
specialiserade varden
(Barnmottagning helar)

Soktrycket till barnakuten har minskat ndgot de senaste aren, med en anhopning av akutfall
under kvillstid. Inom ramen for ritt anvdand kompetens (RAK) utgdr idag sjukskoterskebesok
ungefdr en tredjedel av dessa besok. For att barn som kommer till akutmottagningen i
JonkSping ska fa ett barnanpassat bemdtande av speciellt barninriktad personal, pagar arbete
for att fa en gemensam barnakutmottagning for alla barn. Ett intensivt arbete pagar med att
planera for ombyggnad av akutmottagningen pa Ryhov i Jonkoping, dir en gemensam
barnakut dr en viktig del. Som ett led 1 detta arbete borjade barnakutens personal september
2024 att ta emot barn under 13 ar fran andra specialiteter exempelvis kirurgi, ortopedi, 6ron-
nisa och hals (ONH) for en forsta beddmning, triagering. Ungefir 90 % av alla barn pa
Ryhov under 13 ar har fétt ett barnanpassat mottagande av barnakutens personal. Erfarenheten
under aret dr att barnen far adekvat smértlindring, blir tryggare och ér inte lika rddda for besok
pa akutmottagningen. Dessa akutbesok for barn redovisas inte 1 statistiken nedan, eftersom
lakare inom respektive specialitet tar hand om det fortsatta besoket efter triageringen.
Barnakutens personal har under aret tagit emot och gjort en forsta bedomning pa 11 602 barn.
Aven med det nya arbetssittet p barnakuten sé ir det 91 % som ldmnar akuten inom fyra
timmar.

Diagrammet nedan redovisar antalet barnmedicinska besok pa barnakuten (0—17 ar) samt
akuta besok pa lanets barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) for barn (<1 ar)
under perioden 2019-2025. Under 2025 tog barnakuten emot 9894 barnmedicinska barn och
totalt 11 602 barn dér en initial triagering genomfordes. Detta eftersom barnakuten tar emot
samtliga barn under 13 ar, inklusive barn som soker kirurg, ortoped eller 6ron-, néds- och
halssjukvérd. Antalet akuta besok p4 BUMM i ldnet har minskat nadgot under aret, vilket
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Figur 4 Antal akutbesok barnakuten och BUMM inom Region
Jonkopings lan
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bedoms bero pa ett minskat barnunderlag samt 6kade mojligheter via 1177.se, till initial
beddmning av exempelvis huddkommor hos sma barn. Besdken pa barnakuten har 6kat med
ett par hundra barnmedicinska besok sedan 2024.

Det kan vara svart for invanare att veta var man ska soka vard med sjuka barn, vilket dr nadgot
klinikerna arbetar med pa olika sitt. Pa barnakuten finns det information pa skdrmar 1
vantrum, pa planscher inne pa vardrum och det finns information pa barnklinikens kontaktkort
pa 1177.se.

Under varen gjorde tva vardadministratorsstudenter ett arbete dér invénare fick ge
aterkoppling pa klinikens sidor pd 1177.se och ldmna synpunkter pa om informationen &r
relevant. Aterkoppling: "Det ir litt att hitta, bra och tydlig information, littdverskadligt".
Barnklinikens unga experter har ocksa fatt paverka: "Informationen pa 1177.se ar bra men vi
vill att véra fordldrar haller koll".

Inneliggande barn

Malsittningen for inneliggande vard av barn &r att barn ska vardas i barnanpassad milj6é av
barnkompetent personal. Det &r viktigt att barnanpassade arbetssitt anvédnds 1 varden av barn
och barnkliniken har med nationella matt hog andel vidareutbildade sjukskoterskor (62%).
Det finns en 6verenskommelse som innebér att barn som behdver sjukhusvéard mer én tva
dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller funktionsnedsittning ska vardas pa
barnkliniken Ryhov i Jonkoping. Efterlevnaden till 6verenskommelsen f6ljs upp kontinuerligt
och vi ser att verenskommelsen oljs 1 relativt stor utstrackning.

Under sommarmanaderna var beldggning framfor allt pa neonatalavdelningen hog. Under
ovriga manader har beldggning legat pa ungefdr 70 % och alla barn som haft behov av
slutenvard har kunnat erbjudas en vardplats.
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Barn och vardnadshavare har mgjlighet att utvérdera vardtiden 1 slutenvérd. Efter en vardtid
pa neonatalavdelningen skickas en enkdt hem via kvalitetsregistret SNQ. Under 2025 &r det
148 som svarat pa enkiten. Over 90 procent upplever att de fitt information om nista steg pa
neonatalavdelningen och 100 procent av de som svarat har angett att de anser att barnets
behov av vard har blivit tillgodosett.

Sedan slutet av dret har kliniken ocksd en enkdt med samma fraga pé barnavdelningen. Hittills
har det kommit in 20 svar. Over 90 procent anger att det tagits beslut om nista steg dven dér
och 100 procent anger att barnets behov av vard har blivit tillgodosett.

Tillgang till specialiserad barnsjukvérd i dppenvard &r relativt god dven om vissa
patientgrupper far véanta pa sitt besok. Under sommaren och under del av december &r den
planerade verksamheten neddragen till forméan f6r den akuta varden vilket paverkar
tillgédngligheten till forsta besok. Som ett resultat ser vi exempelvis att de flesta av barnen 1
lanet som har diabetes typ 1 har en vilreglerad diabetes.

Kliniken arbetar aktivt med att undvika onddig provtagning. Detta sker genom utbildningar
och diskussioner i lakargruppen, samt vid handledning. Som ett exempel har kliniken atergatt
till att bara ta RS-prov 1 borjan av sdsongen samt vid behov och haft en utbildningsinsats
kring syrabasprovtagning, vilket har minskat antalet prov och underlattat for barnen.

Utifrén ett nationellt vardprogram frdn Socialstyrelsen om véardkedjan for barn som behover
neonatalvérd och deras familjer pagér ett forbattringsarbete 1 samverkan mellan barnkliniken
och kvinnokliniken. Mélet dr att minska separation mellan mor och barn i sa stor utstrickning
som mojligt vid behov av vdrd pd neonatalavdelningen. Initialt har fokus varit pa de forsta tva
timmarna efter fodelsen. Under aret har arbetet utokats till att se dver arbetssitt for samvard
under hela vardtiden. Forbattrade forutsittningar med hdj- och sdnkbara séngar inne pé
familjerummen erbjuder bittre majligheter for utvecklade arbetssitt. Samverkan pagar med
operation/IVA for att minska separation vid kejsarsnitt. Gemensamma utbildningstillféllen
med scenariotrdning har genomforts for att starka samarbetet mellan kvinnokliniken och
barnkliniken for att géra varden 1 samband med forlossning av barn dn mer séker.

Under éret har mycket tid lagts pé att ta hand om barn med hjéartsjukdom som undersokts av
en tidigare anstilld ldkare pa kliniken. En storre utredning drogs iging i syftet att identifiera
patienter som blivit felaktigt avslutade fran barnhjartmottagningen. Dialog med familjer har
pagatt under aret. Ett flertal barn har kallats tillbaka for en ny undersdkning och flera barn
kommer foljas med dterkommande besok och ett mindre antal behover genomga operativa
ingrepp. Lex Maria-anméilningar skickades och en anmélan om riskindivid ldmnades till IVO.
Utredningen kommer fortsétta under 2026. Kliniken fdngar upp ldrdomar av handelsen och
kommer arbeta med de atgirder som regionstyrelsen gett kliniken i uppdrag. Atgirderna
innefattar bland annat stod till patienter, personal samt 6versyn av avvikelsesystem,
visselblasarfunktion och hantering av synpunkter.

Barnanpassad vard — unga experter

Som en fortséttning pa arbetet med att vara en barnanpassad verksamhet har barnkliniken
utvecklat samverkan med klinikens unga experter”. Arbetet med "unga experter", sex barn i
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aldern 11-17 ar, dr en viktig del av barnklinikens utvecklingsarbete och innebar ett direkt
patientinflytande. Klinikens "unga experter" har tréffats fyra tillfdllen under éret, i februari,
maj, augusti och oktober. Barnen har gett input pa barnmottagningens lokaler och
fargséttning. De har sett 6ver lekterapins utbud. Rummet for lite stérre barn doptes till
"vardagsrummet". Unga experter fick komma med synpunkter pa vad som behover finnas 1
sjukvérdshornan och hur den kan anvéndas for att hjdlpa barn som &r rddda. Tréffen 1 maj
dgnade unga experter at att mala teckningar som folierades pa en Porsche. Via stiftelsen
"Lean on me" anvéndes bilen for att samla in pengar till barn som lever i utsatthet eller ar
sjuka. En av killarna deltog som medmoderator pa socialstyrelsens patientsikerhetsdag i
Stockholm den 16 september och klinikens verksamhetsutvecklare foreldste om arbetet med
att involvera ”’Sigge” och ”Sigges familj” i klinikens patientsdkerhetsarbete.

Négra exempel pa vad som lyfts av unga experter:

e Penna for att ta bort lukt frdn masken som anvénds vid lustgas fungerar jittebra enligt
deltagarna. VR-glasdgon ér roliga!

e Nir nattpersonalen kommer behdver de inte presentera sig. De ska prata 14gt, vara
tysta och ta hinsyn till att man sover.

Barnens foréldrar bjods in till ett eget samtal med verksamhetsutvecklare, deras synpunkter:
e Man blir vél bemott!
e Berom till barnakutens personal, alltid trevliga.
e Parkeringen &r en stress.

e Ska man till akuten och &ker sjélv i egen bil med ett barn i1 forskoledldern som inte kan
eller orkar ga sjdlv, antingen far man ldmna barnet 1 bilen och gé ivdg och leta efter
rullstol eller Idmna barnet sjélv vid akutentrén, aka ivdg och parkera bilen.

e Skulle man kunna spérra av avdelningen och dela pa de som har langa vérdtider och
de som har korta?

Synpunkterna lyfts i klinikledningen och forbéttringsarbeten initieras.

Barnortopediskt regioncentrum (BORC)

Barnortopediskt regioncentrum Jonkoping, BORC, bedriver hogspecialiserad vard inom
omradet barnortopedi. Under éret har cirka 2800 besok genomforts och 435 planerade
operationer utforts. Konsultverksamhet genomfors med regelbunden basis mot
barnhabiliteringen och barnkliniken i Jonkdping, Oskarshamn och Kalmar, dessutom mot
ryggmérgsbrackmottagning i Linkdping och Nationellt Center for Retts syndrom och
nirliggande diagnoser (RETTS) i Ostersund. Under aret har ett bildstdd for barn som ska
genomga operation implementerats. Det har ocksd genomforts en forbéttring av
lakemedelsbehandling mot postoperativ smarta.
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Barn- och ungdomsenheten

Barn- och ungdomsenheten (BUE) ér en lansovergripande verksamhet med tva underliggande
omréden, barn- och ungdomsmedicinska mottagning och barn- och ungdomshilsan. BUE
moter barn och unga samt nirstadende, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell 14ggning.
Samtliga mottagningar ar hbtqi-diplomerade.

Barn- och ungdomsenheten har under 2025 fortsatt implementerat arbetssitt och rutiner for att
mdjliggora barns delaktighet i alla vardmoten. Utifran behov och mognad erbjuds barn inom
barn- och ungdomsmedicinska mottagningen och barn- och ungdomshélsan enskilt samtal
med sin vardgivare/behandlare. Detta informeras barn och ungdomen samt medféljande
vuxen om redan 1 vintrummet via digital vantrumsskérm. Inom barn- och ungdomshélsan
tillfrdgas barn och unga 1 samband med nybesok kring valdsutsatthet. Detta innefattar bade
om de sjédlva varit valdsutsatta men dven om de bevittnat vald.

Under hosten arrangerades en utvecklingsdag for hela barn- och ungdomsenheten med fokus
pa att mota patienter och nirstdende med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Verksamheterna ingér dven i regionala gemensamma utvecklingsarbeten tillsammans med
andra barnverksamheter.

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna (BUMM) i1 Jonkopings 1én har 1 uppdrag att
bedriva specialiserad 6ppenvard for barn 0 t.o.m.17 ar. I den s6dra och Ostra ldnsdelen har
barnldkarna beredskap/jour inom kvinnokliniken (KK) dygnet runt samt ansvar for medicinsk
undersokning av nyfodda barn. Barnldkare i norra ldnsdelen ingér i jourledet pa barnkliniken.
Under 2025 har mottagningarna haft kontakt med 12427 barn och unga, vilket ar cirka 1000
fler 4n foregdaende ar. Tillganglighet till nybesok inom 60 dagar har i medeltal uppfyllts till 83
procent under éret.

Halsoundersokning i samband med placering av barn och unga
Under 2025 har representanter frdn mottagningarna fortsatt arbeta utifran

"Overenskommelsen av rutin for hilsoundersokning i samband med placering av barn och
unga” utifran nationella riktlinjer. Under 2025 genomfordes 186 hidlsoundersokningar, vilket
ar en 6kning med 39 procent jimforelsevis med foregdende ar. 54 procent var folkbokforda
inom Jonkdpings 1én, dvriga hade skyddade personuppgifter (20 procent) eller folkbokford i
annan kommun utanfor lénet (26 procent).

Kundnéjdhetsundersokning
Genomfordes under maj och juni pa samtliga mottagningar via QR-kod som patient och

vardnadshavare uppmanades att svara pa 1 samband med kontakt. Fina resultat pa
nedanstaende kundndjdhetsenkdét, vilket mottagningarna onskar behélla och ytterligare stérka.

Totalt besvarade 20 barn och ungdomar i aldrarna 6-17 ar enkédten. 100 procent angav att de
litade pa personalen som de métte. 100 procent uppgav att de fick prata om det som de
upplevde som viktigt. 97 procent uppgav att de forstod informationen som de fick under
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besoket. Exempel pa fria kommentarer: "Forstod inte riktigt allt som hénder framat och vad
mamma & doktorn pratade om". "Kop ett akvarium".

52 vardnadshavare enkéten. Barnen var i samma aldersgrupp som ovan. 96 procent angav att
de litade pé personalen som de motte. 98 procent kinde sig delaktig i beslut om sitt barns
vérd. Samtliga forstod informationen som de fick pd besoket.

Exempel pa fria kommentarer: "Fortsétta med glatt bemotande! Viktigt for bade barn och
vérdnadshavare".

Underlatta besok vid barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
For att kunna informera barnen som besdker mottagningen vad som kommer att hinda vid

deras besok samt underlitta besoket gors foljande:

e [ samtliga vintrum finns vantrumsskdrmar med information om barn och ungas ritt till
delaktighet och ritt att fa tala ensam med personalen.

e [ vintrummen finns information uppsatt som beskriver att man arbetar utifran
barnkonventionens grundkrav; barns bista, delaktighet, icke diskriminering,
prioritering och ansvar, information och hela barnets utveckling.

e Till flera mélgrupper finns bildstdd, anpassat informationsmaterial och bildkallelser
framtagna fOr att ge barn och unga forutsittning till forberedelser och delaktighet.

e Infort Screening for att uppticka barn som far illa (SUBFI). Verktyget syftar till att
behandlare som moéter barn, strukturerat kan stélla sig fragor som skulle kunna
indikera att barnet far illa. Utifran olika omraden kunna bedéma och samla ihop
information om barnets situation. Tydlig process hur eventuella misstankar ska
hanteras.

Barn- och ungdomshalsan

Barn- och ungdomshélsan (BUH) har i uppdrag att méta barn och ungdomar frén
forskoleklass t.o.m.17 ar med lindrig till medelsvar psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand.
Mottagningar finns i Huskvarna, Ndssjo och Virnamo. Uppdraget innefattar bade forsta
linjeverksamhet och primér vardniva. Tillsammans med BUP ansvara for enheten En vig in,
barn och unga, psykisk hélsa (EVI) som har i uppdrag att ta emot samtliga drenden som ror
barn och unga med psykisk ohélsa och utifrdn bedomning triagera till ratt vardniva. Under
2025 har 3419 barn och unga haft kontakt med BUH, vilket ar likvéardigt med foregaende ar.
Medelviantetid till ett forsta besdk har under aret var 12 dagar i ldnet. Tillgénglighet till ett
forsta besok inom 14 dagar har uppfyllts under 31 av arets 52 veckor, d.v.s. 60 %.

Rad till dig som ar ung pa 1177.se
For att mojliggora for barn och ungdomar i ldnet att ta del av kvalitativ och

malgruppsanpassad information om psykisk hilsa har BUH, BUP och
kommunikationsavdelningen tagit fram en webbplattform inom 1177 med Rad till dig som &r
ung om psykisk hilsa. Webbplattformen innehaller kapitel sdsom exempelvis ”Om du oroar
dig mycket eller kinner angest”, ”Att kénna sig ledsen” och ”Om det ar jobbigt i skolan”.
Under borjan av 2025 testades webbplattformen av ungdomar fran olika skolor i 1dnet och
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efter deras input reviderades innehdll. Pagéende arbete med att sprida att sidan finns och ett
okat anvéndande ses.

Foraldrastodsinsatser
Barn- och ungdomshélsan erbjuder kontinuerligt fordldrautbildningar 1 gruppform till

malgrupper sdsom exempelvis barn med oro och angest, kdnslostarka barn, barn med
somnsvarigheter, ungdomar med stressproblematik. Aven flertalet digitala
fordldrastodsprogram erbjuds i stor omfattningen inom bl.a. oro och angest, funktionella
magsmaértor och TICS.

Kundnodjdhetsundersokning
Under véren genomfordes en kundndjdhetsundersokning d&ven inom BUH. Totalt svarade 107

barn och unga i dldern 6-17 &r. Samtliga angav att de litade pd personalen de hade traffat och
99 % upplevde att de hade fatt prata om det som var viktigt for hen. 96 % forstod
informationen som de hade fatt. Exempel pa fria kommentarer var ” Tycker att personal &r
jéttebra som ger bra information och rdd”, Tycker att det ar en trygg plats och allt &r precis
perfekt”.

135 vérdnadshavare besvarade enkédten under samma svarsperiod. Samtliga litade pa den
personal som de hade triffat. 99 % kénde sig delaktiga i beslut om sitt barns vard. 100 %
upplevde att de forstod informationen som de fétt. Exempel pa fria kommentarer var ”Mitt
barn ér valdigt n6jd med samtalen vi har med XX och jag som fordlder tycker att samtalen &r
stottande och utmanande pa ett sdtt som gor att vi alla kan se att det gar framat och det ar
valdigt positivt. Under kommande &r kommer BUH mer fokusera pa vantrumsintervjuer for
att fa en mer fordjupad forstéelse om vara patienters och nirstdendes upplevelse och hitta
utvecklingsomraden.

Verksamhetsutveckling i samverkan

Barnverksamheterna inom Region Jonkopings lan samverkar kring gemensamma
utvecklingsfragor, malgrupper och strukturer. Syftet dr att samordna insatser for barnets basta
samt sdkerstélla att barnen far ritt vard i rétt tid. Flera arbeten utgar fréan nationella riktlinjer
och vardprogram sasom exempelvis obesitas hos barn och unga och langvarig smérta.

Barnhilsovarden, barn- och ungdomsenheten, barnkliniken, barn- och ungdomshabiliteringen
och rehabiliteringscentrum genomfor med regelbundenhet utbildning i forbéttringskunskap
”forbattringskunskap genom praktiskt larande”. Medarbetare fran de olika verksamheterna
ingdr 1 gemensamma forbattringsteam.

Familjecentral

Enligt det samverkansavtal som beslutats 1 Strategigrupp barn och unga 2022, géllande
Region JonkoOpings lén, beskrivs det att en familjecentral bedriver hdlsoframjande, generell,
tidigt forebyggande och stodjande verksamhet som vinder sig till blivande forédldrar, fordldrar
och barn. Kadnnetecknande for verksamheten dr att huvudméannen, kommunen och Region
Jonkdpings 14n, samordnar sina resurser under samma tak for att mdjliggora tvarprofessionell
samverkan. Familjecentralen ska innehélla modra- och barnhélsovard, 6ppen forskola och
socialtjdnst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot forebyggande arbete. Det
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finns 23 familjecentraler i ldnet och i samtliga finns alla verksamheterna under samma tak.
Tillgdngligheten till 14nets familjecentraler &r cirka 100 %.

Foraldraskapsstod

Familjecentralen ska stddja och stérka foraldrar 1 sitt fordldraskap, tidigt identifiera familjer
som behover stod samt verka for ett jamstéllt fordldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt fordldraskapsstod, men dven fordldraskapsstod i grupp. Det individuella
stodet for barn och foréldrar &r mycket stor del av familjecentralens verksambhet,
kvinnohélsovarden och barnhdlsovarden triffar s gott som alla blivande/ nyblivande
foréldrar, Inom dessa verksamheter sker det bade ett generellt och ett mer riktat program da
mojlighet till extra kontroller/samtal ges till de familjer som behover extra stod.

I stort sett alla familjecentraler i ldnet har en upparbetad rutin angéende vardplanering kring
tidig upptéckt redan under graviditeten nir barnmorskan identifierat att de blivande
fordldrarna inte méar vil. Till dessa traffar bjuds fordldrarna in, barnmorska, BHV-
sjukskoterskan och andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog och pa sa sitt kan en
planering infér det kommande fordldraskapet skapas och ett etablerat stod finns pa plats nir
barnet ar fott.

Familjecentralerna erbjuder fordldraskapsstod 1 grupp. Idag erbjuder 100 % av dem foréldra-
stdd 1 grupp innan barnet dr fott och dven efter. Det sker i mindre grupper péa familjecentralen.
Amnen som berdrs #r forlossning, andningsprofylax amning, psykisk hilsa, jaimstillt
foréldraskap samt lds- och sprakutveckling. I fordldragrupperna bjuds dven externa aktorer in
till dessa traffar sa som exempelvis Nationella trafiksdkerhetsforbundet (NTF),
forskolesamordnare, Roda korset, biblioteket och hdlsokommunikatorer.

49 % av vara familjecentraler erbjuder ett riktat stdd till de fordldrar som behdver extra stod.
Exempel pa riktade fordldragrupper ér: psykisk skora fordldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga fordldrar, fordldrar som &r singlar samt foréldragrupper
pa somaliska, arabiska och latt svenska.

96% erbjuder universellt fordldraskapsstdd. Vanligast &r ICDP (védgledande samspel och
trygghetscirkeln) Vi erbjuder samtliga kuratorer och pedagoger pd familjecentralerna
utbildning i ICDP.

En foralder blir till
Utbildningen En forélder blir till” har erbjudits/genomforts 1 alla familjecentraler i

JonkSpings 1dn. Malet med utbildningen &r att alla familjer ska kidnna sig vilkomna nér de
besoker verksamheter som dr till for dem. Fokusomraden ér Stjarnfamiljer, Jamstéllt
foréldraskap, psykisk hélsa och kulturell medvetenhet. Utover utbildningsmaterialet finns stod
i arbetet 1 form av t.ex. verktygen ”Riva hinder” och “Forsta familjen”.

Fran ar 2025 erbjuds en catch-up-utbildning per ar. Utbildningen ér till for den personal pé
familjecentralerna som inte tidigare deltagit. Under 2025 paborjades en catch-up-utbildning i
”En forélder blir till”.
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Samverkan for barns basta, barn till foralder med psykisk sjukdom
Barn till fordldrar med psykisk sjukdom é&r idag en kénd riskgrupp for att utveckla ohélsa.

Socialstyrelsen beskriver att barn som véxer upp med en fordlder med en psykisk sjukdom
16per en tredubblad risk for att sjélv vardas for en psykiatrisk diagnos som vuxen och en
fyrdubblad risk for fortida dod 1 jimfort med andra barn. Utifran detta har ett samarbete
mellan specialistpsykiatrin och familjecentraler paborjats dir grundtanken med samverkan &r
att ge stod till fordldrar och barn dar fordldern har en psykisk sjukdom/funktionsnedséttning
men ddr hélso- och sjukvéarden i nuldget bedomt att det inte finns skél for orosanmaélan.
Genom att ge Familjecentralen mojlighet att kontakta foréldern kan stod ges till bade fordldrar
och barn frn en kénd och trygg aktér som ar specialiserad pa detta omrade. En pilot har
pagatt under 2025 med goda resultat, och arbetet breddinférdes hosten 2025 Gver hela lénet.

Foraldraskapsstod — utrikesfodda foraldrar
Regeringen har 2024 gett uppdrag att forbéttra fordldraskapsstodet for utsatta grupper,

inklusive utrikesfodda fordldrar. I Jonkdpings lédn nas inte ménga av de utrikesfodda
fordldrarna av det befintliga programmet som idag finns. En kartldggning visar att dessa
foréldrar ofta saknar stod, sérskilt da fordldraskapet i Sverige dr mer individuellt jamfort med
det kollektiva stodet i hemlédnderna.

Kulturella skillnader skapar utmaningar kring familjeroller, barnuppfostran och gransséttning.
Sprékbarridrer forsvarar tillgangen till stod, och manga kénner oro for socialtjdnsten. Trots
positiva erfarenheter av varden efterfragas mer information pa modersmal eller engelska.
Fordldrar vill ha stdd 1 barnuppfostran, men hinder som sprék, tid och barnpassning gor
deltagande svért. For att oka tillgdngligheten foresls trygga moten, battre kommunikation,
kulturkompetens och flexibla insatser. En arbetsgrupp ska skapas och leda genomforandet for
att fler ska kunna ta del av fordldraskapsstddet via familjecentralerna under 2026.

Folktandvarden

Folktandvérden har under dret paborjat det nya, centraliserade, arbetssittet i den externa
barntandvarden och bdrjade gi ut pé skolorna under hosten 2025. En storre utvardering av
arbetssattet ska goras i slutet av 2026 nér projektet har hunnit vara igéng ett ar.

En inventering av vilka forskolor i regionen som borstar tdnderna har pdborjats. Dér ska sedan
resultatet leda till 6kade insatser ut mot de forskolor som inte borstar.

Under 2025 har barn uteblivit ifrdn bokade besok pa folktandvéarden 3 595 ganger, detta dr en
minskning pd nistan 500 besok sedan forra aret. Som rutin ringer man upp
patienten/vardnadshavaren vid uteblivande sd att en ny tid kan bokas. Om de inte svarar
skickas ett brev med information om uteblivande och uppmaning att hora av sig inom 2
veckor for att fa en ny tid. Om de inte kontaktat folktandvarden efter 2 veckor skickas
ytterligare ett brev med paminnelse och dér finns dven information om att folktandvarden ar
skyldig att anmadla till socialtjinsten om barnet inte kommer pa sina tider. Vid ingen kontakt
pa 2 veckor efter det skickas en anmélan in till socialtjdnsten.
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Under 2025 skickades 312 anmilningar in till socialtjansten ifran folktandvarden, vilket dr 35
farre an 2024. Flera av anmélningarna rorde flera syskon i en familj. Den storsta delen av
anmélningarna gors péd grund av att barnet uteblivit fran sin tid och att folktandvarden sedan
inte kan fa kontakt med barnet och virdnadshavaren.

Giftfri sjukvard for barn

Barn har rétt till en sund livsmiljo och deras exponering for skadliga &mnen ska vara sa liten
som mojligt. Darfor arbetar Region Jonkopings lan med att ersitta sjukvardsmaterial och
andra produkter som barn kan komma i kontakt med till material och produkter som inte
innehaller skadliga &mnen. For en sa giftfri sjukvard for barn som mgjligt stills och f6ljs
miljokrav upp 1 en médngd olika upphandlingar. Verksamheterna kan bland annat avropa
lekmaterial och beloningsleksaker utifran aktuella avtal, dir avancerade miljokrav har stéllts.
Under aret har en uppfoljning av vara beloningsleksaker gjorts, dir leverantérerna visade att
de leksaker vi har pa avtal lever upp till kraven.

Sjukvardsprodukter for barn ar sdrskilt prioriterade for harda krav angaende skadliga &mnen
och ett kontinuerligt arbete bedrivs for att fa in fler sjukvardsprodukter for barn pa avtal sa att
krav kan stdllas pd dessa. Det star fortydligat i regionens kemikaliestrategi att sérskilt hdnsyn
ska tas till forsiktighetsprincipen for produkter som upphandlas i syfte att komma i1 kontakt
med barn.

Habiliteringscentrum

Habiliteringscentrum tar emot barn och ungdomar samt vuxna med funktionsnedséttningar av
sadan art att de i ett 1angsiktigt perspektiv forvintas ha nytta av insatser fran ett
tvérprofessionellt habiliteringsteam. Verksamheten méter sina patienter utifran deras
individuella behov av habilitering, rehabilitering eller tolkning. Utgédngspunkten &r alla
ménniskors lika virde. Det innebér att vi moéter alla utifran individens unika livssituation och
forutsattningar. Vi bygger var verksamhet genom meningsskapande méten.

Barnets basta — en balanserad bedomning

Det &r viktigt att viga samman behandlarnas bedomningar, vardnadshavarnas resurser och
barnets egen forméga, for att komma fram till hur vi formerar véra insatser kring barnet.
Genom kartldggning, observation, samverkan, samtal med virdnadshavare/ndtverk, gor vi en
bedomning om vilka habiliteringsinsatser som ger bést nytta for barnets utveckling och
vilméende.

Tillganglighet och delaktighet genom bildstod

For att sikerstilla att barn, ungdomar och vuxna med kognitiva funktionsnedséttningar forstar
syftet med besdket och vad som hénder under besoket, anvéinds bildkallelser som visar hur
lokalerna ser ut, bilder pa personalen de ska mota och bilder som visar vad besoket handlar
om. Under besdket pa habiliteringscentrum anvinds t.ex. samtalsmatta eller andra bildstod
som ar utvecklade specifikt for motets syfte. For att 6ka barns delaktighet och mojlighet att
komma till tals och visa hur de kdnner infor olika saker, anvénds pekkartor i samband med
besok.
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Under 2025 fokuserade klinikens barnrdttsombud lite extra pa barns delaktighet i vra moten.
Det resulterade bland annat i att syncentralen tog fram och bdrjade anvénda en enkel, mélad
trilist med glad/ledsen gubbe. Trilisten gjorde det lite enklare och roligare att komma ihag att
pa ett tydligare sétt fraga barnet hen tyckte om besoket.

Foraldrautbildning och syskontraffar

For att ge barn och familjer sd bra forutsdttningar som mojligt, arrangerar
habiliteringscentrum en rad forédldrautbildningar kopplat till diagnos, kommunikation och
struktur i vardagen. Specialpedagogerna pa habiliteringscentrum har regelbundet dppet
lekotek eller gruppverksamhet for forskolebarn/skolbarn och deras fordldrar. Syftet med
traffarna ar att ge barn och fordldrar mdjlighet att knyta kontakter, hdmta kunskap, utbyta
erfarenheter och stimulera barnets lek, lust och lirande. Vissa utbildningar erbjuds dven till
natverket kring barnen. Syskontriffar arrangeras for att syskon till barn med habiliterande
insatser ska fa mojlighet att traffa andra syskon i liknande situation. Traffarna kan handla om

”Jag och min familj", "Vad &r habilitering", "Réttvist - oréttvist", "Omgivningens reaktioner"
och "Kénslor".

Samverkan for meningsfulla insatser

P& habiliteringscentrum dr det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Genom att stddja individens forstéelse for och tillit till sig
sjilv, stirks individens formaga att skapa mening och se mdjligheter.

Vid habiliterande insatser krdvs mycket samverkan och samarbete med alla som finns 1
ndrheten av individen. Detta sker darfor 1 hog utstrackning med familj och anhériga, men
dven genom skola, 6vrig vard och privata aktorer. Det kan handla om forhallningssitt och
pedagogiska strategier for att underlitta barnens inlarning, kommunikation och sociala
interaktioner. Specialpedagog och logoped péa horselhabiliteringen ser dver ljudmiljé och
sprakutveckling for barn med horselnedsittning. Synpedagogerna ser dver anpassningen av
barnets miljo ur ett synperspektiv.

Under 2025 har kliniken fortsatt arbetet med att forbéttra dvergangen fran barn- och
ungdomshabiliteringen till 6vrig hilso- och sjukvard. Klinikens &ldersgréns for vergangen
dndrades till 18 4r, tidigare var den flytande. Andringen av ldersgrins har vi gjort utifrdn
barnets bésta och for att samverkan med 6vriga aktorer ska vara mer forutsdgbar.

Under aret har vi dven arbetat med att fortydliga 6verenskommelsen mellan skolan och barn-
och ungdomshabiliteringen.

Meningsfull fritid for barn och ungdomar

Barn med omfattande funktionsnedséttningar har ratt till LSS-insatser. Dessa insatser kan
mdjliggéra en mer aktiv fritid for barn och ungdomar med funktionsnedsattningar. LSS-
insatser handlaggs av kommunen och habiliteringens kurator formedlar ofta kontakten mellan
familj och LSS-handléggare.
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Personal pa habiliteringscentrum strévar efter att formedla kommunernas anpassade
aktiviteter for att mojliggora en meningsfull fritidssysselséttning for barn med
funktionsnedsattningar. Habiliteringen formedlar dven positiva upplevelser och aktiviteter via
”Min stora dag”, inriktade for barn och ungdomar med funktionsnedséttning.

Forebyggande hédlsovard och uppféljning

Pa habiliteringscentrum dr det mycket viktigt att forebygga underniring, 6vervikt, trycksar,
ohilsa i munnen samt minska smérta for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning. Habiliterande insatser ar frimst fokuserade pé att forebygga och
uppticka problem i tid, for att bibehélla eller forbéattra funktionsgrad om mojligt.

Habiliteringscentrum registrerar insatser i flera nationella kvalitetsregister for att sdkerstdlla
att patienterna far ratt uppfoljning pa ett standardiserat sétt. I vissa kvalitetsregister gors
registreringen tillsammans med andra kliniker, vilket bidrar till en sammanhallen process,
detta géller t.ex. for CPUP-registret (Cerebral Pares Uppfoljning), dér leverantoren for
ortopedteknik, ortopedkliniken och rontgenkliniken samverkar med habiliteringen.
Uppfoljningen har t.ex. medfort att det idag &r farre patienter som far hoftluxation — att hoften
gar ur led, vilket dr ett mycket smartsamt tillstdnd.

Registret for horselnedséttning hos barn syftar till att barn med permanent horselnedséttning
pa minst ett 6ra, samt de som opererats med kokleaimplantat, ska ha lika god sprakutveckling
som horande barn.

Via SKRS (Svenskt Kvalitetsregister for Rehabilitering vid Synnedsittning) identifieras
remisskriterier, atgirder, metoder, ledtider och insatsernas effekt i syfte att sékerstélla att
”Rétt patient far rétt behandling 1 rétt tid av ritt behandlare”.

Orosanmalan och barnrattsarbete

Kliniken har en tydlig rutin for orosanmaélan vid misstanke om att barn far illa, arbetssittet dr
detsamma dven vid oro for vuxna patienter. Regionens rutiner for barn som anhdriga efterfoljs
och vid behov fylls familjeformulér i for vuxna patienter med barn. Habiliteringscentrum har
barnrdttsombud pa alla orter. Barnrittsombuden tréffas regelbundet for att stotta varandra och
utbyta erfarenheter och tips med varandra.

Kulturhuset Spira

Tankevackande scenkonst for unga

Under 2025 har Kulturhuset Spira bjudit pé scenkonst som pendlar mellan verklighet och
fantasi och anvénder sagans forlosande, magiska kraft. Den unga publiken har fétt f6lja med
till olika universum dér allt inte alltid & som man tror och som uppmuntrar till att analysera,
fundera och ta stillning. Glddjande nog har detta natt ut till samtliga 13 kommuner i linet.

Uppskattad pjas om barns rattigheter
I teaterforestéllningen Tdndsticksungar som spelades for arskurs 3-5 fick publiken mojlighet

att lira sig mer om barns villkor och réttigheter genom tiderna. Barnarbete forekommer
fortfarande pé olika platser 1 védrlden och fanns linge dven i Sverige. Pjdsen, skriven av

27 (52)



Barnbokslut 2025

Jonkdpingsbon Emy Stahl, utspelade sig pa Tandsticksfabriken i Jonkoping under sent 1800-
tal och skadespelarna Kalle Malmberg, Paula Helander och Yankho Kamwendo gestaltade de
tre barnarbetarna som tillsammans kdmpar for ett béttre liv. Tdndsticksungar vénde sig till
elever 1 arskurs 3-5 och spelades bade 1 Kulturhuset Spira och pa turné och sags av 2 460
elever. Sammanlagt blev det 64 forestéllningar som fick ett mycket positivt mottagande fran
larare och elever.

Utforskade hjarnans mysterier
Koordinator vid Ung Spira, hade forménen att géra manus och regi till 7he Brain, dér

symfonisk musik, akrobatik och vetenskap mottes i en spektakulér forestéllning om kroppens
kanske héftigaste organ — hjdrnan. Jonkopings Sinfonietta framforde kdnda verk av Beethoven
samtidigt som dansarna Saga Otterskog och Tilde Tiensuu tillsammans akrobaterna Nelli
Kujansivu, Aaron Hakala och Andreas De Ryck gav liv at allt som sker 1 kroppens
kontrollrum. Dessutom medverkade skadespelarna Jesper Arin och Karolina Krigsman som
berittare. The Brain spelades 13 ganger 1 Konsertsalen pa Kulturhuset Spira och sags av 3 785
elever fran 10 av lanets kommuner. The Brain nominerades dven till bésta produktion for barn
och unga av YAM Sweden (Young Audiences Music), som &r ett ndtverk inom Regional
Musik i Sverige.

Dansaventyr om vanskapens kraft
Under hosten forvandlades H.C. Andersens klassiska vintersaga Snodrottningen, som bland

annat inspirerat Disney-filmen Frost, till ett fantasieggande dansdventyr signerat koreografen
Lidia Vos. Sammanlagt 4 800 forskole- och ldgstadieelever fran hela ldnet fick uppleva en
berittelse om hur vénskap kan tina dven det kallaste av hjértan, kryddad med humor och
fantasifulla kostymer. Forestidllningen spelades bade 1 Kulturhuset Spira och pa turné —
sammanlagt blev det hela 73 forestillningar 1 ldnet, samt en vardera 1 Karlshamn och Boras.

Kulturlov med manga aktiviteter
Under sportlovs- och hdstlovsveckorna arrangerades som vanligt Kulturlov for barn och unga,

med aktiviteter som guidade visningar av Kulturhuset Spira, spel och pyssel, forestdllningar
och workshops dér besdkarna sjélva kan prova hur det ar att sta pa scen. Hostens Kulturlov
hade ett sdrskilt fokus pa dans och i samarbete med Jonkdpings kommun bjods det bland
annat pa Jonkoping Dance Event, en dance battle dir unga dansare utmanade varandra med
sina bista moves. For virdskap och jury stod MixDancers fran Raslétt i Jonkoping.

Andra hojdpunkter under aret

Som medlemmar i Regional Musik i Sverige, en nationell samverkansorganisation och
kulturpolitisk aktor for landets 22 regionala musikinstitutioner, delades det nationella
projektet rostritt — sang pa forskolan, som syftar till att stdrka sdngens roll 1 forskolan och lata
barn sjunga, leka, uttrycka sig och gora sina roster horda utifran sina forutsittningar. Under
2025 har rostcoachen Maria Wallinder tagit fram pilotforestéllningen Rostritt 1 Galaxen med
forskolor 1 Habo kommun som referensgrupp. Forestéllningen har premidr under varen 2026.

Tack vare stod fran Sparbanken Alfa genomfordes sex rostrattsworkshops pa forskolor 1 tva
kommuner 1 ldnet dér ett hundratal barn deltog. Med stdd frdn Region Jonkopings 1dn
genomforde vi dven rostrittsworkshops for kulturskolepedagoger fran tre kommuner samt for
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blivande forskolepedagoger pa Jonkoping University. Att utbilda pedagoger ar en viktig del
av rostrittsprojektet och syftar till att ge pedagogerna storre trygghet i att sjunga med barn, pa
barnens villkor.

Dansaret 2025

I samarbete med Jonkopings kommun presenterades, under hostens kulturlov, forestdllningen
Attitudes som innehdll en hel palett av streetdance-stilar fran Sverige, Frankrike och Spanien.
Det tredriga projektet Dansensemblen Dans Spira Extended (DSE) med nyutexaminerade
dansare avslutades 2024 men har utvédrderats under dret och aterkommer under 2026.
Medlemmar frén de tidigare upplagorna av DSE medverkade dessutom i Snédrottningen.

Under aret giistades vi dven av Riksteatern som gjorde dansforestillningen Lasting figures, ett
mote mellan samtida dans och lindy hop, samt tillhérande workshop. Avgéngsstudenter frén
Balettakademins yrkesdansarutbildning spelade sin slutproduktion Beat och holl en exklusiv
workshop 1 commercial jazz for deltagare fran 14 ar och uppét. Under vecka 26 var
koreografen Jenny Larsson och tre andra konstnérer pa residens hos Kulturhuset Spira via
Danssamverkan Syd. Residenset arrangerades 1 samarbete med Regional Utveckling Kultur.

Kulturutveckling

Sektionen for Kulturutveckling har ett barnrattsombud, flera utbildade barnrattsstrateger samt
en arbetsgrupp for barnrittsfragor pa enheten. Arbetsgruppen har tagit fram en plan for
barnrittsarbetet som giller ar 2026—2029. Pa sektionen finns kulturutvecklare som arbetar
med barns ratt till kultur inom alla olika konstomraden, och en utvecklare som arbetar
specifikt for malgruppen barn och unga med 6vergripande strategiska insatser, kring bland
annat ungas delaktighet och inflytande i kulturlivet. Under 4ret tillsattes dven tjédnsten regional
kulturskolesamordnaren.

Biblioteksutveckling Region Jonkopings lan

Biblioteksutveckling Region Jonkopings ldn samverkar med lénets folkbibliotek i flera
utvecklingsprocesser for att stodja deras sprak- och lasframjande arbete for barn och unga.
Biblioteksutveckling erbjuder personal pa folkbiblioteken i ldnet handledning och processtod,
medverkan 1 olika nétverk, kompetensutveckling och omvérldsbevakning.

Barnratt pa folkbiblioteken i lanet
Biblioteksutveckling erbjod stdd i folkbibliotekens barnréttsarbete genom medverkan i ett

nédtverk med fokus pd barns delaktighet och inflytande. Det har bidragit till att de sju
medverkande folkbiblioteken okat sin kunskap om barnrittsarbete och provat olika metoder
for att involvera barn och unga i verksamheten. Ovrig personal p4 folkbiblioteken i linet har
erbjudits flera lartillféllen 1 barnrittsarbete pa folkbibliotek.

Samverkan mellan folkbibliotek och socialtjanst
Biblioteksutveckling medverkade i planering och genomférande av HOPP, en kultur- och

inspirationsdag for barn i familjehem. Dagen genomfordes 15 april pd Stadsbiblioteket och
Lansmuseet 1 Jonkoping. Parallellt pagick aktiviteter pa folkbiblioteken runt omkring i lénet.
Infor och under dagen samlades roster fran barn i samhéllsvéard och familjehem in som en

29 (52)



Barnbokslut 2025

forskare skriver en rapport om. Forskaren kopplar an till annan forskning, barnrattsperspektiv
och lasfrimjande arbete pé folkbibliotek.

Biblioteksutveckling ingar i nationella referensgruppen Letterbox Club och det nédtverk som
Allménna barnhuset driver om samverkan mellan folkbibliotek och socialtjénst. Letterbox
club vinder sig till barn i1 utsatta livssituationer med syftet att stimulera och vicka barns
nyfikenhet och lust att ldsa, rdkna och léra sig.

Spraklust

Barnhilsovarden, Biblioteksutveckling RJL, ldnets folkbibliotek, familjecentralernas 6ppna
forskolor samt Region Jonkopings léns logopeder samverkar i utvecklingsarbetet Spraklust.
Syftet ar att sprida kunskap om sprakutveckling, ldsning som en god levnadsvana, stimulera
fordldrar att ldsa och samtala kring bocker med sina barn och uppmuntra till biblioteksbesok.
Ett vilutvecklat sprak 6kar barnets formaga att uttrycka sig och 6kar mdjligheten att delta i ett
demokratiskt samhélle.

Vid barnhilsovardens hembesok hos familjen di barnet dr 8 ménader far familjen foldern
’Las tillsammans”, ett bokmérke som hédlsar vilkommen till biblioteket och gavoboken
”Knacka pa!”. For att frimja en jimlik hélsa och erbjuda tidiga insatser hos smé barn kan
foréldrar delta pa fordldrastddjande insatser i grupp. En av triffarna handlar om sprak och
kommunikation och dr en Spraklustinsats som sker i samverkan mellan bibliotekarie och
pedagog fran oppna forskolan. Spréklust finns ocksa med vid barnets hilsobesdk som 5-aring
1 barnhélsovarden. D4 deltar barnet 1 dialog med sjukskdterskan med fokus pa hoglasning och
goda levnadsvanor och far gdvoboken ”Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en vidlkommenhélsning fran biblioteket.

Alla barn som behover extra stdd i sin sprakliga utveckling och besoker logoped far ldsning
och bok pé recept for att besoka sitt lokala bibliotek. Den nirstdende vuxne far handledning 1
kommunikativa strategier. Alla folkbibliotek i ldnet har sdrskilda spraklustbokhyllor dit
personal pa folkbibliotek guidar nir familjen besoker biblioteket.

Biblioteksutveckling har erbjudit personal pé folkbibliotek lartrdffar om smé barns
sprakutveckling och lasfrdmjande metoder och medverkan i ett nétverk.

Exempel pa insatser for barn och unga

Sektionen for Kulturutveckling arbetar med insatser som framjar barns rétt till kultur i bred
samverkan med lédnets kommuner, civilsamhille och kulturaktorer. Nedan listas exempel frén
de olika konstomrddena.

Dans
Genom en bred samverkan med studieférbund, estetiska gymnasieprogram, dansskolor och

fria utdvare mojliggors flera olika insatser som frimjar barns och ungas mojlighet att utova
dans och som skapar bryggor mellan unga dansare och professionella utdvare. Bland annat
genomfors Skapa dans — en koreografitivling for unga dansare mellan 14 — 22 &r med syfte att
uppmuntra ungas eget skapande. Dessutom har unga dansare i lénet getts mojlighet till
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kompetens- och auditiontridning infor att kunna sdka hogre konstnérlig utbildning, och
insatser har skett for att stirka nyexaminerade unga koreografer.

Platsens forfattare
Ett arligt aterkommande projekt dér unga far sommarjobba som forfattare i tre veckor pa

sommarlovet. Ungdomarna skriver under professionell handledning och verken publiceras
varje ar i en antologi som sldpps i samband med bokmissan SmaLit &ret diarpa, dér de unga
ocksa medverkar pé scen. Deltagarna utgar fran lokala forfattare for att himta inspiration och
kunskap till sina egna litterdra idéer. Under projektet triffas dven de unga frén alla deltagande
kommuner vid tvé heldagar, for att utdka sina nitverk. De unga erbjuds sedan att ta del i flera
andra litterdra aktiviteter riktade till unga under hela aret, som exempelvis workshops pa host-
och julloven i samarbete med flera andra regioner.

Film

Region JonkoOpings lén arbetar med flera insatser for att stirka mojligheten for lanets unga att
se, skapa och forstd film. Ping Filmfestival dr en arlig kortfilmstévling f6r ungdomar 13-26 ér
och fungerar som ldnets uttagning till Novemberfestivalen, Sveriges mésterskap i ung film.
2025 planerades och genomfordes festivalen tillsammans med ungdomar i KFUM Jonkopings
Filmkollektiv. I samarbete med flera regioner erbjuds érligen tva deltagare fran lénet plats pa
ett filmlager riktat till tjejer och icke-bindra, med syfte att stimulera filmintresse och personlig
utveckling. Dessutom genomfors kunskapsbyggande insatser for att 6ka tillgdngen till
filmundervisning i kulturskolan och stirka mojligheten till skolbio.

Sloéjdklubben

Inom hemsldjdsomridet arrangeras S1ojdklubben, dir barn tillsammans med en vuxen ses i
grupper och slojdar tillsammans under handledning. Hemsldjden delar ocksa ut slojddiplom
till barn runt om 1 lanet, med syftet att uppméirksamma @mnet sl6jd i skolan. Barnen som far
diplom blir ocksé inbjudna till en traff med en handledd slojdaktivitet dar de fér traffa
varandra.

Basta Biennalen
En regional konstbiennal med interregional rackvidd dir barn och unga dr malgrupp och

medskapare. Genom samverkan mellan konstinstitutioner, kommuner, fria aktorer och
regioner skapar biennalen tillgdngliga konstupplevelser och langsiktiga pedagogiska processer
for barn och unga. Inom ramen for Regionsamverkan Sydsverige bidrar biennalen till att
stirka infrastrukturen for konst for barn och unga genom att utveckla nya samarbetsformer, na
barn i hela regionen och ldgga grund for hallbara och langsiktiga satsningar inom omrédet.
Under 2025 arrangerades bland annat Bdsta konferensen samt Bdsta festivalen, med
sammanlagt 11 deltagande aktorer 1 Jonkopings lin.

Cirkus
Genom samverkan med civilsamhéllet och fria kulturlivet mojliggors cirkusverksamhet och

forestéllningar for barn och unga i ldnet. Arbete har ocksé pdgatt med att fa kulturskolor runt
om 1 lénet att erbjuda cirkus som dmne, med resultat att tre kommuner nu testar.
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Teater och musik
Under aret har frimjande utbildningsinsatser genomforts for dramapedagoger i ldnets

kulturskolor och for de fria teatergrupperna som har malgrupp barn och unga. Dessutom har
frimjande insatser gjorts for att stirka nédtverk och féreningar i civilsamhéllet som skapar
scenkonst runt om i lénet dir basen utgdrs av barn, unga eller unga vuxna.

Demokrati i rorelse
Ett pilotprojekt i samverkan med skolbibliotek och gymnasium i Vaggeryd, Gislaved och

Virnamo som syftar till att ge unga en bredare och djupare forstaelse for vad demokrati ér,
genom att ldsa litteratur, lyssna pa poddar och se filmer tillsammans.

Regional kulturskolesamordning
Under 2025 stérktes sektionen upp med ytterligare en tjdnst som arbetar for barns och ungas

ratt till kultur. Den regionala kulturskolesamordnaren har i1 uppdrag att framja samverkan och
samordning mellan ldnets kultur- och musikskolor, och har under aret arbetat utifran
fokusomrddena barns och ungas inflytande och delaktighet samt fortbildning for pedagoger.

KulturCrew
En insats for att stdrka ungas ratt till kultur och inflytande 6ver kulturlivet med arrangdrskapet

som metod. Fritidsgardar, kommuner eller kulturskolor dr vidlkomna att anamma konceptet
som vénder sig till unga mellan 13-25 &r. Deltagarna i KulturCrew ar delaktiga 1 eller
ansvariga for olika kulturarrangemang med stod av en handledare. Under 2025 fanns sju
aktiva crew runt om i ldnet. P4 regional niva arrangeras inspirationsdagar och workshops for
lanets crew och deras handledare. Dessa dagar planeras tillsammans med unga
referenspersoner fran crewen.

Motesplats barnkultur
Kulturutveckling arrangerar Métesplats barnkultur fyra génger per ar — en kunskapsbyggande

arena som dr 6ppen for alla i ldnet som arbetar med kultur f6r barn och unga. Syftet med
insatsen ar att 6ka kunskapen och intresset om kultur for barn och unga, och att skapa en
mojlighet till ndtverk med andra som arbetar inom liknande omraden.

Feriepraktik inom kultur
Kulturutveckling erbjuder varje ar mdjligheten for ungdomar att ha feriepraktik inom olika

kulturella omréden. Detta gors pa tva sétt: genom att stotta kommuner, féreningar och
organisationer i att arrangera feriepraktik inom kultur, och genom var egen feriepraktik
Kultursommar. Genom Frejas teatersommar som arrangeras i samverkan med Unga Spira
(Smalands musik och teater) far unga med NPF-diagnos mojlighet att testa pa att spela teater
under tva veckor pa sommaren. Feriepraktiken Sl6jdsommar har som syfte att utbilda
slojdintresserade ungdomar till unga sléjdhandledare, som sedan far uppdrag inom den
regionala hemslojdsverksamheten.

Kulturratten
Verkar for att alla barn 1 Jonkopings lén ska fa mota kultur pé skoltid. Det gors med hjélp av

en digital utbudskatalog som samlar en variation av kulturupplevelser som skolor kan boka till
sina elever. Skolorna kan dven soka bidrag fran Kulturridtten som kan anvindas till att resa till
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en forestillning som arrangeras ndgonstans 1 lidnet, eller till att ta emot ett kulturellt inslag pa
sin egen skola.

Gestaltningsuppdraget
Bild och form gestaltning arbetar kontinuerligt med att lyfta barnens rétt till kultur pa sjukhus,

genom samtal efter artikel 13-14, 23, 31. I samarbete med barnmottagningarna, lekterapin och
Sjukhusbiblioteket pa lanets tre storre sjukhus arbetar vi for en mer barnvénlig sjukhusmiljo
med hjélp av konstnérlig gestaltning. I arbetet anvédnds bland annat barnrond som en av
metoderna.

Patienthamnden

Under 2025 inkom 1 389 synpunkter och klagomal till patientndmnden. 116 av dessa
synpunkter rorde barn 0—17 ar, en 6kning jamfort med foregaende ar. 33 av synpunkterna
rorde medicinsk vard. Inom detta omrade ligger flera barnverksamheter. 20 synpunkter rérde
psykiatri, diagnostik och rehabilitering. Hér rorde merparten av synpunkterna barn- och
ungdomspsykiatrin. Folktandvirden f6ljer hdrefter med 18 synpunkter.

Det ar 1 huvudsak vardnadshavare som kontaktar patientnimnden, men i enstaka fall framfor
dven barn och unga sjilva synpunkter pd hélso- och sjukvirden samt tandvarden.

Vérdnadshavare beskrev i synpunkterna att de upplevde ett behov av att driva pa for att deras
barn skulle fa tillgang till ritt vard och upplevde att deras oro och kunskap om barnet inte
alltid togs tillvara. Flera har lyft frdgan om vérden i tillracklig utstrackning utgétt fran barnets
bista.

En stor del av synpunkterna rérde upplevda brister i vard och behandling, sdsom felaktiga
eller otillrackliga undersdkningar. Dessa brister har i flera fall lett till fordrdjd diagnos och ett
forldngt vardforlopp med upprepade vardkontakter. Inom vissa verksamheter, exempelvis
kirurgi och ortopedi, mdter barn ofta vuxenspecialiteter, vilket stéller hoga krav pa
anpassning, lyhordhet och forberedelse infor vardbesoket, sarskilt vid tidigare negativa
varderfarenheter eller vid sérskilda behov hos barnet.

Synpunkterna har ockséd handlat om bristande kommunikation, information och delaktighet
och som bidrog till otrygghet och fordrdjd vard. Forédldrars inflytande kan ha stor betydelse i
barnets vard och med sin delaktighet i vardsituationer. Sammantaget understryker
synpunkterna behovet av att barnets perspektiv och rattigheter konsekvent beaktas for att
skapa en trygg och jamlik vérd.

Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum tar emot barn, ungdomar och vuxna samt deras anhoriga och
ndrstdende, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell ldggning.
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Inkluderande och tillganglig vard

Rehabiliteringscentrums ledningsgrupp har genomgatt hbtqi-utbildning och ar nu diplomerad.
For att sikerstilla ett gemensamt och langsiktigt inkluderingsarbete har samtliga medarbetare
inom rehabiliteringscentrum &ven tagit del av webbutbildning kring hbtqi-frdgor. Detta har
foljts av aterkommande dialoger pé arbetsplatserna om hur verksamheten kan fortsitta att
utvecklas for att vara trygg, inkluderande och respektfull for alla patienter, med sérskilt fokus
pa barn och unga. Dessa samtal dr ocksé en naturlig del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet, dir policyn for lika rattigheter och mdjligheter regelbundet f6ljs upp.

For att sikerstilla att barn mots av trygga och kunniga medarbetare fir nya medarbetare inom
rehabiliteringscentrum en strukturerad och langsiktig introduktion som stracker sig dver ett ar.
I introduktionen ingér information om barnets rattigheter, rutiner for orosanmélan samt hur
verksamheten ska agera vid oro for barn. Nya medarbetare tar 4ven del av utbildningsfilmer
frén Bris och fordjupar sig i barnkonventionens innehall, vilket stirker forstaelsen for barnets
perspektiv och bidrar till ett professionellt och ansvarsfullt bemotande i1 det dagliga arbetet.

For att stirka barns delaktighet och trygghet i virdmiljon bjuds barnriattsombud in vid
planering av nya lokaler och milj6er i verksamheten. Syftet dr att se dver lokalers utformning,
bade vad géller obligatorisk och valfri information samt barnvinlighet. Malet ar att alla barn
och familjer ska motas av vialkomnande miljoer och fi likvardig, tydlig information oavsett
var 1 lidnet de soker rehabilitering. Rehabiliteringscentrum samarbetar dven med
sjukhusbiblioteket for att sdkerstilla att det finns bocker pé flera sprak i de vintrum dér barn
vistas infor moten med sina behandlare. Detta bidrar till en mer inkluderande, lugn och trygg
vantesituation for barn och deras familjer.

Inférandet av webbtidbok i verksamheten har 6kat flexibiliteten och gjort det léttare for
familjer att boka tider som passar deras vardag. For barn och ungdomar med psykisk ohélsa
erbjuder arbetsterapeuter och dietister 1 stor utstrackning videovardméten, vilket bidrar till
okad tillganglighet och minskat behov av resor.

Flera professioner som arbetar med mottagningsbesok anvinder dven tydliga formuleringar i
kallelser for att klargdra nir barnets nirvaro dr nddvandig. Detta syftar till att barn inte ska
behdva komma till varden 1 onddan och ddrmed undvika att missa skola eller andra viktiga
delar av sin vardag.

Individanpassad rehabilitering och stod for barn och familjer

Rehabiliteringscentrum méter barn, ungdomar och vuxna utifran deras individuella behov av
rehabilitering. Var utgdngspunkt dr alla ménniskors lika varde. Det innebér att vi moter alla
utifran individens unika livssituation och forutséttningar. Vi bygger var verksamhet genom
meningsskapande moten. Barnets bésta betyder inte alltid att de ska fa det de onskar, man
behover vidga samman olika perspektiv och bedoma vad som &r rimligt exempelvis utifran
resurser, tid och lagar. Det dr darfor viktigt for oss att t.ex. reflektera 6ver i vilken
utstrdckning och omfattning barnet ska delta i olika insatser. Genom kartlaggning,
observation, samverkan, samtal med vardnadshavare/nétverk, gor vi en beddmning av hur vi
ska tillgodose bést barnets behov.
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Verksamheten har en tydlig rutin for orosanmaélan vid misstanke om att barn far illa och
information och utbildning kring orosanmélan ingér i introduktionschecklistan for alla
nyanstéllda. I verksamheten finns &ven utarbetat ett dokument som ska vara till stod for
medarbetare 1 samband med att en orosanméilan gors som &r publicerat pa verksamhetens
APY (arbetsplatsyta pa Intranitet). Rehabiliteringscentrum har en medarbetare som ingér 1
barnskyddsteamet.

Rehabiliteringscentrums kuratorer ingér 1 ett samarbete kring patienter som har minderariga
barn, giller framst patienter som har fatt en allvarlig sjukdom. Vardpersonal fyller i
familjeformuléret tillsammans med patienten nér nagon ar allvarligt sjuk. Nér patienten
kryssar 1 ndgon fraga pa blanketten som har att géra med att de vill ha ytterligare information
och rdd som forélder, till ndrstdende, barnen osv eller vill ha ytterligare std 1 sin fordldraroll i
samband med sjukdom ska kontakt tas med kurator pa rehabiliteringscentrum.

Utover detta finns en upparbetad rutin gentemot flera kliniker, som innebar att kurator
kontaktas via remiss om det finns minderariga barn/ungdomar. Kurator tar sedan en kontakt
med fordlder/virdnadshavare i syfte att erbjuda stod. Kuratorskontakten omfattar patientens
mdende samt barnens situation. Uppf6ljning sker utifrén behov.

Stod och behandling for barn och deras familjer

Rehabiliteringscentrum erbjuder rehabiliteringsinsatser for personer i alla dldrar med
sjukdom, skada, funktionsnedséttning eller fordndrad livssituation. Tillsammans med patient
och nérstdende arbetar vi for att behélla och forbattra livskvalitet och hilsa. Pa
rehabiliteringscentrum &r det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att
individens vardag blir hanterbar. Insatserna bidrar till god hélsa och individens utveckling.
Genom att stddja individens forstéelse for och tillit till sig sjélv, stirks individens forméga att
skapa mening och se mgjligheter. Vid rehabiliterande insatser krdavs samverkan och samarbete
med alla som finns i1 ndrheten av individen. Detta sker déarfor 1 hog utstraickning med familj
och anhoriga, men dven genom skola och ovrig vard. For att ge barn och familjer sé bra
forutséttningar som mojligt, arrangerar rehabiliteringscentrum utbildningar kopplat till
diagnos, kommunikation och struktur i vardagen. Vissa utbildningar ges dven till pedagoger
och andra i1 nétverket kring barnen.

Vi har sedan tidigare igdng programmet Stod och Behandling (SoB) for barn med
sprakstorning som tréffar logopederna i rehabiliteringscentrum. SoB ér ett digitalt stod i
vardagen till vardnadshavare for att hjélpa familjerna att stimulera barnets sprdkutveckling pa
hemmaplan. Det dr i samspel och lek med familjen och omgivningen som barn lér sig sprak.
Dagliga aktiviteter och vardagliga rutiner &r viktiga tillféllen for kommunikation och i SoB far
familjerna tillgang till material som kan hjilpa barnet med spraktrdning samt mgjlighet att
kommunicera med logopeden via meddelandefunktion.

Vid kontakt med familjer har det dock framkommit att flertal foréldrar/familjer har behov av
tekniskt stod for att kunna ta del av de mojligheter som finns i SoB. Med anledning av detta
har vara logopeder i rehabiliteringscentrum nu paborjat ett arbete for att mojliggora digitalt
informationsbesok for alla nya patienter. Grunden utgar fran arbetssittet 1 Véstra
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gotalandsregionen och syftet dr att hjédlpa fordldrarna att komma igang och anvénda sig &nnu
mer av Stod och behandlingsprogrammet (SoB).

Under 2025 har rehabiliteringscentrum dven startat ett nytt stod- och behandlingsprogram
(SOB) som arbetsterapeuterna sjdlva har utvecklat. Programmet, Uppdrag vardag, riktar sig
till familjer med barn i 8ldrarna 5—12 &r som &r i behov av stod for att klara vardagliga
aktiviteter.

Programmet vénder sig till vardnadshavare och anvidnds inom béde barn- och ungdomshilsan
(BUH) och barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Genom Uppdrag vardag ges familjen
mdjlighet att reflektera Gver hur vardagen fungerar, vad som fungerar bra och vilka behov av
stod som finns. Upplédgget ar flexibelt och kan genomforas nar det passar familjen bist,
utifran barnets och familjens forutséttningar.

Barns forstaelse och sprakutveckling

For att barn ska kénna sig vilkomna, trygga och forberedda infor sitt besok pa
rehabiliteringscentrum anvénds bildkallelser som pé ett tydligt och &ldersanpassat sétt visar
hur lokalerna ser ut och vad som kommer att hinda under besoket. Syftet dr att stirka barnets
forstaelse och delaktighet redan fore motet. Under besoket anvinds vid behov bildstéd som ér
séarskilt utformade utifrdn motets innehall, for att underldtta kommunikation och skapa
trygghet for barnet.

Vid besok hos logoped inom rehabiliteringscentrum féar barnet en Spraklustkasse och ett bok-
pa-recept for att ga till biblioteket och lana bocker att anvinda i sin spraktrianing. Insatsen
syftar till att stidrka barnets sprakutveckling och frdmja ldsning som en god levnadsvana.
Genom att uppmuntra vardnadshavare, oavsett bakgrund och ekonomiska forutséttningar, att
prata, ldsa och samtala kring bocker med sina barn bidrar insatsen till ett 6kat ordforrad och
starkt spraklig formaga. Barnets sprak dr en central forutsittning for att kunna uttrycka sina
asikter, gora sig forstddd och delta i samhéllet pd jamlika villkor.

I linje med mélet om jdmlika forutséttningar for rehabilitering har ett gemensamt arbetssitt for
sprakutredningar i samverkan mellan logoped och BUP utdkats till tvd av lanets tre orter (norr
och sdder). Planen ér att fortsatta sdkerstilla jimlik vird i hela ldnet. Arbetssittet innebér att
logoped och psykolog genomfor sina respektive utredningsmoment parallellt och dérefter
gemensamt sammanstiller och diskuterar resultaten vid en utredningskonferens. Beslut om
eventuell diagnos fattas gemensamt, och atergivning sker samordnat till barnet,
vardnadshavare och skola. Detta bidrar till tydlighet, delaktighet och ett mer sammanhallet
stod utifrén barnets bista.

Kuratorsstod

Liksom tidigare fortgér rutinen géllande att remiss skickas till kurator om patient har
minderariga barn. Kuratorskontakten omfattar patientens méende samt barnens situation.
Rutin etablerad pa onkologen, brostmottagningen, kvinnokliniken, kirurgen och borjar fa
spridning pa andra kliniker samt i 6vriga lanet. En arbetsgrupp har utsetts bland kuratorerna 1
rehabiliteringscentrum som har enats om material som klinikerna kan dela ut.
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Inom SSIH (Specialiserad sjukvard i hemmet) arbetar verksamheten aktivt for att
uppmaérksamma och inkludera barn som anhdriga, med utgangspunkt i barnets rétt till
information, stdd och delaktighet. Redan vid det forsta mdtet med familjen, i samband med
inskrivningssamtalet med ldkare och sjukskdterska, stélls alltid frigan om det finns barn som
anhoriga. Nér barn finns i familjen informeras vardnadshavare om att kurator kommer att ta
kontakt for att erbjuda samtal och stod.

Stodet anpassas utifrdn barnets och familjens individuella behov och kan omfatta fordldrastod,
barnsamtal och familjesamtal. Kuratorns uppdrag inom SSIH innefattar dven
efterlevandestod, dar sarskilt fokus ligger pa att barn som forlorat en nirstaende ska fa ett
tryggt, aldersanpassat och kontinuerligt stod.

For att starka kompetensen inom omradet har rehabiliteringscentrum under 2025 genom{ort
riktade utbildningsinsatser. Vid tva tillfallen har en kurator féreldst om barn 1 sorg, dels for
SSIH-teamet och dels for kuratorerna inom rehabiliteringscentrum i regionen.

Den 8 april 2025 genomforde tva kuratorer inom rehabiliteringscentrum en ppen foreldsning
om barn 1 sorg. Foreldsningen holls 1 Varnamo och sidndes dven digitalt, vilket mdjliggjorde
deltagande for bade regionens och kommunernas verksamheter. Genom detta arbete bidrar
rehabiliteringscentrum till 6kad kunskap och samverkan kring barns behov av stdd i svara
livssituationer.

Kuratorerna inom rehabiliteringscentrum har dven under 2025 arbetat fram en ny ”Min bok™
som ett material att anvidnda i kontakten med barn som dr anhoriga till ndgon svart sjuk.
Denna bok kommer att bli klar i varen 2026. Den bearbetas just nu av
kommunikationsavdelningen i regionen dir man haller pd att gora en ny layout med vért
manus. Boken ér ett resultat av identifierat behov i verksamheten, ett material att kunna
anvédnda vid méten och samtal med barn som anhoriga. Boken kommer finnas tillgénglig for
den som Onskar inom Region Jonkopings lén.

Barn och ungdomars halsa

Rehabilitering syftar till att aterfé eller bibehalla hélsa och skapa forutséttningar for ett
sjdlvstindigt och aktivt liv i samhillet. Pa rehabiliteringscentrum ar det mycket viktigt att
forebygga undernéring, 6vervikt samt minska smérta, for barn, ungdomar och vuxna. For att
forebygga psykisk ohélsa hos barn/ungdomar &r det viktigt att fanga upp de som é&r i behov av
stod vid forédlders sjukdom.

SSIH ér ett exempel pa hur rehabiliteringscentrum arbetar strukturerat och barnréttsbaserat
med barn och ungdomar som anhdoriga till svart sjuka patienter. Nér en patient skrivs in pa
SSIH bokas alltid ett hembesok med ldkare och sjukskoterska for ett introduktionssamtal. 1
samband med detta kartliggs dven patientens familjesituation for att tidigt identifiera om det
finns minderdriga barn i1 familjen.

Nér barn finns i familjen informerar vardpersonalen om att det &r verksamhetens rutin att
erbjuda kontakt med kurator. Alla patienter med hemmaboende nérstaende erbjuds
kuratorsstod vid behov, men nir minderériga barn ar berérda bokas alltid ett samtal med
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kurator som en del av inskrivningsrutinen. Kontakten &r frivillig och familjen har alltid
mdjlighet att tacka nej.

Kurator tar vanligtvis kontakt med familjen via telefon och genomfor direfter oftast
hembesok. Utgéngspunkten ér att 1 forsta hand traffa de vuxna eller vardnadshavarna for att
skapa en trygg kontakt och fi en samlad bild av familjens situation. I vissa fall dr fordldrastod
den mest lampliga insatsen och dé traffar kurator inte alltid barnen, beroende pa barnens
alder, mognad och familjens behov.

Nir kurator tréffar barnen sker det pé ett flexibelt satt, anpassat efter familjens vardag och
barnens fOrutséttningar. Barnen kan exempelvis ansluta senare under ett hembesdk eller
traffas vid ett eget tillfélle. Ofta sker de forsta samtalen med barn och fordldrar tillsammans,
sérskilt ndr barnen ér yngre. Vid behov och om barnet sjidlv 6nskar kan kurator direfter dven
erbjuda enskilda samtal med barnet.

Samtalen med barnen anpassas alltid efter alder, mognad och barnets individuella behov. Vid
behov av uppfoljning efter dodsfall ingér efterlevandestdd som en naturlig del av kuratorns
uppdrag, dven for barnen. Kurator kan da dven férmedla kontakt till exempelvis Vérsol
Samtalscenter.

Vid behov sker samverkan med skola, sdsom skolskoterska eller skolkurator. Erfarenheten ar
att manga barn i skolaldern onskar att skolan ska vara en fristad fran sorgen, dir de inte alltid
behover prata om det som dr svart. Samtidigt fors dialog med barn och vardnadshavare om
vikten av att vuxna i skolan kdnner till situationen for att kunna visa forstaelse och ge stod vid
behov, exempelvis vid fordndrad ork, prestation eller 6kad frdnvaro. Kuratorns kontakt med
skolan syftar darfor framst till att informera om barnets situation utifran barnets bésta.

Samtliga HLR-ombud inom rehabiliteringscentrum é&r utbildade i bade barn- och vuxen-HLR
och ansvarar for att fortlopande utbilda samtliga medarbetare i verksamheten. Syftet ar att
sakerstdlla att alla medarbetare har rétt kunskap och beredskap att agera vid akuta situationer,
oavsett om det géller barn eller vuxna.

Eftersom barn vistas i flera delar av rehabiliteringscentrums verksamhet, bdde som patienter
och som anhoriga, dr det sérskilt viktigt att personalen har kompetens att ge trygg och sdker
vard dven 1 akuta situationer. Detta arbete bidrar till 6kad patientsékerhet och trygghet for
barn och deras familjer i métet med vérden.

I norra lansdelen pdgar sedan tidigare ett etablerat samarbete mellan rehabiliteringscentrum,
BUH och BUP kring insatser for barn och ungdomar med behov av stdd till fysisk aktivitet.

Arbetet syftar till att stdrka barnets fysiska och psykiska hilsa samt skapa forutséttningar for
rorelse utifrdn individuella behov och forutsittningar.

Under 2025 har dven sddra lidnsdelen inlett ett strukturerat teamarbete med BUP {or att 6ka
tillgédngligheten till insatser kopplade till fysisk aktivitet for barn och unga. Utifrén det
paborjade arbetet kommer arbetsséttet att vidareutvecklas 1 takt med identifierade behov och
tillgédngliga resurser, i samverkan med Ovriga lansdelar, for att sdkerstilla likvirdiga insatser 1
hela lanet.
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Fysioterapeut fran rehabiliteringscentrum har dven ett pagaende teamarbete med
anorexienheten pd BUP, dér insatser sdsom basal kroppskdnnedom erbjuds till aktuell
malgrupp. Insatserna anpassas for att stodja barnets kroppsupplevelse, trygghet och
aterhdmtning som en del av den samlade behandlingen.

For barn med obesitas har ny intervention implementerats, vilken innebér forskrivning av FaR
(Fysisk aktivitet pd Recept) och bassdngtrining i grupp. Resultaten visar pd god foljsamhet till
FaR, 6kad individ-motivation till rérelse, hog nirvaro pa erbjuden bassdngtraning, hog
patientndjdhet pa erbjuden behandling och overlag forbattrade varden pa sjdlvskattat méende.
Vid efterfoljande uppfoljningar pA BUMM har ocksé positiva forandringar gillande barnens
tillvixtkurva noterats i mer dn hédlften av fallen. Ett par av barnen har inte ldngre sjukdomen
obesitas.

Vald i néra relationer

P& rehabiliteringscentrum arbetar medarbetare med alternativ till vald (ATV). ATV har som
uppdrag att erbjuda stod till personer som upplevt eller utdvar/utévat véald 1 nira relation.
Personens psykologiska resurser, psykiska hélsa och livssituation behdver vara sadana att
personen kan tillgodogora sig psykologisk behandling. Till exempel behover ett allvarligt
missbruk behandlas innan behandling pa ATV kan pdbdrjas. Barn som har en fordlder som
gér pd ATV rutinmissigt ska erbjudas anhorigsamtal med information om véldsutsatthet,
vuxnas ansvar, sjalvhjélp, och stodverksamheter som barnet kan vinda sig till.

Malgrupp utoévare

e Personer frdn 15 &r som utovar/utdvat vald i en nira relation och vill arbeta med att
minska sitt eget valdsutovande.

e Observera att medelsvar-svar psykisk ohidlsa som kan 6ka risken for véldsutévande
kan behdva behandlas innan behandling pa ATV pébdrjas.

Malgrupp utsatta

e Personer som utsatts for véld 1 néra relation, lider av lindrig-maéttlig psykisk ohélsa,
och vill arbeta med att forbéttra sitt eget maende.

e Observera att relationen till den/de som utdvat valdet ska vara avslutad sedan minst 3
manader, innan kontakt med ATV inleds.

e Om personen dr under 15 &r behdver omsorgsperson delta i behandlingen.

Generella forutsattningar for behandling

e Personens psykologiska resurser, psykiska hélsa och livssituation ska vara sddana att
hen kan tillgodogora sig psykologisk behandling.

e Det ska bedomas sannolikt att behandlingen kan gora betydande skillnad for personens
madende och livskvalitet.

e Till exempel bor svar psykisk ohélsa som tillhor specialistpsykiatrin behandlas innan
behandling pa ATV pabdrjas. Dérefter, om det da finns tillrdckliga forutsittningar for
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psykologisk behandling, erbjuds avgrinsade insatser i form av psykoedukation om hur
véld i néra relationer fungerar och kan pdverka den som utsatts.

e ATV har dven som uppdrag att inom ramen for Barnahus bistd med barnpsykologisk
expertis vid samrad och forhor samt erbjuda och genomfora krisstdd till barn som
forhorts pd barnahus och till deras nérstédende.

Under slutet av 2025 péaborjades ett utvecklingsarbete med fokus pé att ta fram gemensamma
rutiner och stddmaterial for fordldrastodsinsatser som en integrerad del av behandling for
vuxna patienter. Arbetet fortsdtter under 2026 och har ett tydligt barnperspektiv, dér barnets
trygghet, utveckling och psykiska hélsa stér i centrum.

Inledningsvis kartligger och inventerar medarbetare befintligt material och pagaende
fordldrastodsinsatser for fordldrar som soker till ATV, bade for dem som sjdlva har
svarigheter kopplade till vald eller ilskeproblematik och for fordldrar som har varit utsatta for
vald. Syftet dr att sikerstélla att insatserna moter bade fordldrarnas behov och barnens rétt till
skydd, omsorg och utveckling.

Arbetet utgdr fran kunskap om att valdsproblematik ofta samvarierar med faktorer i
fordldraskapet som kan vara skadliga eller himmande for barn, sdsom svarigheter med
mentalisering, bristande forstielse for barns utvecklingsnivéer, orealistiska forvéntningar,
kontrollerande forildraskap och emotionell forsummelse. Aven erfarenhet av att sjilv ha varit
utsatt for vald kan paverka fordldraférmagan och bidra till samspelsmdnster som okar barnets
stress och sdrbarhet.

Genom att i hogre grad arbeta direkt med dessa bakomliggande faktorer, snarare &n enbart
med valdsproblematiken eller den vuxna patientens reaktioner, skapas battre forutséttningar
for att forebygga ytterligare skada och minska risken for framtida psykisk ohilsa hos barnen.
Malsittningen ar att starka fordldraskapet pa ett satt som skyddar barnen, bryter negativa
monster och bidrar till langsiktigt héllbara och trygga uppvéxtvillkor.

Sektion Folkhalsa

Folkhalsoenkat ung och ungas roster om trygghet, otrygghet och
vad som kan forandra deras situation

Folkhélsoenkit Ung dr en enkdtundersokning som kartligger ungdomars hélsa och livsstil.
Undersokningen genomfors som en webbenkét pa skoltid och dr en totalunders6kning bland
ungdomar som gér 1 arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet, dven bland de ungdomar som gar i
anpassad grund- och gymnasieskola. Enkdten innehaller 80 frdgor om hélsa och livsstil, tobak,
alkohol, narkotika och spel, skola och fritid, trygghet, delaktighet och inflytande samt livet
och framtiden.

Enkéten genomf0rs vart tredje ar och senaste resultaten slapptes under 2024, dér ca 6500
ungdomar svarade (77 % svarsfrekvens). Resultaten visade sirskilt att tryggheten bland de
unga har minskat. Det handlade sérskilt om en minskning av tryggheten till och fran skolan,
pa rasterna och i klassrummet. Minskningen har skett bland bdde tjejer och killar i bada
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arskurserna. Att ha blivit utsatt for sexuella ofredanden av olika slag dr fortfarande ett stort
problem, sérskilt bland tjejer. De vanligaste &r att man mot sin vilja tagit emot avklddda
bilder, blivit kontaktad pé sociala medier i sexuellt syfte och att nagon har tafsat pa dig. 63 %
av tjejerna 1 arskurs 9 kinner sig otrygga pa nétet, motsvarande siffra for killar 1 arskurs 9 ar
30 %.
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Bilden visar upplevelse av trygghet hos killar och tjejer i vdrt ldn utifran, trygghet pd ndtet, utsatthet
for mobbning eller trakasserier samt utsatthet for sexuella ofredanden.

Utifran dessa resultat sag flera aktorer inom Jonkopings lén, s som sektion Folkhélsa,
Linsstyrelsen och en forskare ifran Jonkopings University ett behov av att gd pa djupet med
fragor kring trygghet genom att forsta mer kring ungdomars egna erfarenheter och upplevelser
av vad som skapar trygghet och otrygghet i verkliga livet och i den digitala virlden.
Ungdomarna skulle ocksa ge forslag pa 16sningar hur deras situation kan bli béttre.

Det genomfordes fyra gruppintervjuer med 18 ungdomar i aldern 14-18 ar. Varje grupp hade
2-8 deltagare. Dessa ungdomar hade en variation i kon, kommer frén olika geografiska
omraden, och de ungdomar som gar pa gymnasiet kom béade fran teoretiska- och
yrkesforberedande program.

Resultatet frin intervjuerna handlar om att trygghet for unga ér till stor del kopplat till
relationer och de lyfter att bemotande paverkar vilken tillit de har till vénner, vuxna och andra
vilket 1 sin tur paverkar kénslan av trygghet. Unga onskar att vuxna agerar tidigt och goér dem
delaktiga. De vill kunna kénna tillit till vuxenvarlden men har ocksd behov av att kdnna tillit
till vdnner och bekanta savil i verkliga livet som pa nétet. Tillit skapas genom hur vi beméter
varandra vilket i sin tur paverkas av de varderingar och normer vi har. Darfor behovs ett
arbete med tidiga insatser som paverkar normer och vérderingar. Bade skolan som arena och
fordldrar som aktorer dr viktiga i detta sammanhang.
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Samma ungdomar fick ocksa presentera sitt eget resultat under Linskonferensen om barns
rittigheter den 20 november. Dér fick barn sjilva beskriva vad de sagt om trygghet och
otrygghet och vilka ldsningar de sjdlva ser pa att jobba med tryggheten.

Hbtqi

Sektion Folkhélsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtqi. Verksamheter som
under aret blivit diplomerade dr Badhuset Folktandvard Huskvarna, avdelningen for Ortodonti
1 Jonkoping, barn- och ungdomshilsan Huskvarna, barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna i Eksjo, Varnamo och Jonkdping och rektorer och specialpedagoger fran
elevhilsan i Varnamo kommun.

Familjecentral i Smalandsstenar och fritidsverksamheten i Jonkoping har genomgétt
omdiplomering. Det har dven genomforts fyra catchup-utbildningar, dér personal fran redan
diplomerade verksamheter deltagit samt en riktad foreldsning om hbtqi for personal pa
hogstadieskola 1 Eksjé kommun.

Interkulturellt foraldraskapsstod

Under 2025 har regionens interkulturella hdlsokommunikatdrer, som éven arbetar som
fordldrastodjare, genomfort ett flertal insatser med syfte att stirka utrikesfodda foréldrar och
deras barn i lénet. Insatserna har bestétt av vigledande samspelsgrupper, tematiska
foreldasningar samt fordldragrupper och har genomforts pé tigrinja, dari, somaliska, arabiska
samt latt svenska. Samverkan kring fordldragrupper och fordldraforeldsningar har skett
tillsammans med aktorer i kommunerna Gislaved, Vaggeryd och Jonkoping. Totalt har cirka
200 foraldrar under aret tagit del av interkulturellt fordldraskapsstdd i ndgon form.

Utbildningsinsatser for personal
Utover arbetet riktat till fordldrar har teamet d&ven genomfort utbildningsinsatser for personal

vid familjecentraler. Detta har bland annat skett inom ramen for utbildningen En fordlder blir
till samt genom medverkan vid olika familjecentralers arbetsplatstraffar. Darutdver har teamet
utbildat personal vid habiliteringscentrum med fokus pa interkulturell hdlsokommunikation
samt olika synsitt pa fordldraskap och funktionsnedséttning.

Samverkan for okad rorelsegladje och fysisk aktivitet hos 5-aringar

Under 2025 har samverkan mellan sektion Folkhilsa, barnhilsovarden (BHV) och RF-SISU
fortsatt, for att 6ka rorelseglddjen och den fysiska aktiviteten hos 5-aringar. Sjukskoterskor
delar ut ”Prova-pa-rorelse”-kortet till alla 5-aringar pa ordinarie besok inom barnhdlsovarden.
Kortet ger mojlighet att gratis prova pé aktiviteter i lokala idrottsforeningar. Aktiviteten
upplevs som positiv av bade fordldrar och involverade aktorer. BHV-enheter som 1 nulédget
delar ut "Prova-péa-rorelse" kortet r Aneby, Eksj6, Mariannelund, Grinna, Habo, Huskvarna,
Mullsjd, Norrahammar, Nissjo, Raslitt, Sivsjo, Trands, Vaggeryd, Vetlanda och Oxnehaga.

Psykisk halsa och suicidprevention

Regeringens nya strategi for psykisk hélsa och suicidprevention lyfter bland annat fram
skolans avgorande roll for att frimja och kraftsamla for barns och ungas psykiska hélsa.
Under varen 2025 har 65 rektorer i JonkOpings lén deltagit 1 en enkét och delat sina
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erfarenheter, behov och utvecklingsforslag kring arbetet med psykisk hélsa och
suicidprevention.

Sammanfattande insikter

e Majoriteten av skolorna arbetar med psykisk hilsa, frimst via temadagar, mentorskap
och elevhilsans insatser.

e Hilsosamtal anvinds brett — men aterkoppling till grupp/organisation varierar.

o Kompetensutveckling riktar sig ofta bara till elevhilsan — bredare insatser efterfragas.

e Manga lyfter svarigheter i samverkan mellan verksamheter.

e Personal upplever d6kade krav att bemota psykisk ohélsa, sérskilt bland flickor.

e Skolorna efterfragar ett mer systematiskt och langsiktigt arbete med dessa fragor.

Vanliga behov och 6nskemal

e Firdiga undervisningsmaterial for 1ag- och mellanstadiet.

e Kompetensutveckling for all skolpersonal.

e Digitala moduler och stdd i samverkan med vardnadshavare.

e Tydligare strukturer for samverkan med vard och socialtjénst.

e Foreldsningar och utbildningsstdd — dven riktat till vardnadshavare.

Nasta steg utifran resultaten

e Ta fram rekommendationer for fortsatt arbete.
e Identifiera mojliga stod- och utbildningsinsatser.
e Fordjupa dialogen mellan kommun, region och skola.

Nedan beskrivs ett par insatser/metoder som sektion Folkhalsa stodjer 1 utbildning for att
framja psykisk hélsa och forebygga suicidprevention.

e Dansa utan krav! erbjuds kommuner i lénet. Riktad insats for tjejer med
psykosomatiska symptom.

e Sektion Folkhélsa, tillsammans med Kommunal utveckling har i samverkan genomfort
2-dagars utbildning i MHFA-f6rsta hjdlpen till psykisk hilsa ungdom till personer som
arbetar med barn och unga inom kommunal verksamhet samt verksamheter inom
hilso- och sjukvéarden.

Valdsprevention
Sektion Folkhélsa har tva utbildare 1 Mentorer 1 Valdsprevention (MVP). | samverkan med

Lansstyrelsen 1 Jonkopings ldn bedrivs ett projekt dér skolor i lidnet erbjuds att utbilda
gruppledare for metoderna. Utbildningen &r kostnadsfri di sektion Folkhilsa star for
utbildningen.
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Under aret har personal fran sju skolor i Jonkdping genomgétt utbildning i MVP. Under
hdsten genomgick de tva utbildarna fran sektion Folkhélsa pabyggnad for att kunna utbilda i
MVP-fritid, vilket kommer genomf6ras under 2025.

Sjukhusbiblioteket

Sjukhusbiblioteken i Region Jonkdpings ldn arbetar med barn som en prioriterad malgrupp,
med utgéngspunkt i barnbiblioteksverksamheten Glénta.

Glanta pa vara sjukhus

Barnbibliotek Glanta finns pd Vérnamo sjukhus och pd Léanssjukhuset Ryhov. Dit kan man
komma for att ldsa, leka, spela spel, vila och lana bocker. Man kan ta del av berittelser pa

olika sprék, konst, musik och, pa Ryhov, ibland dramatiserat sagoberittande. Bibliotekens

bestand och personal finns tillgidnglig for all personal i Region Jonkopings lan.

Under 2025 har dppelhyllor tagit form pa biblioteken — en samling av beréttelser som kan
ldsas, och samtalas om, pa olika sétt — med barn med funktionsnedséttningar och deras vuxna
som maélgrupp. Bland annat har Spraka mera-pésar, spraktraningspasar sammansatta av
logopeder, kopts in.

P& Vérnamo sjukhus har ny bilderbokskonst héngts pé bibliotekets barnavdelning. Detta har
gjorts som en del i ett 16pande forbattringsarbete, i samarbete mellan Barn- och
ungdomsmottagningen, Bild och form gestaltning och sjukhusbiblioteken.

Pa Ryhov har biblioteket under aret besokt barnklinikens vardavdelning med Barnens
bokvagn, och for barn som dterkommande besdker sjukhuset finns Lasklubb. Under négra
hostveckor kunde besdkande barn gé en tipspromenad med Pippi Langstrump-tema.
Promenaden strackte sig fran sjukhusbiblioteket till lekterapin, dir alla barn fick ett bokpris.
Lekterapin hade en skaparhorna i Glanta och KulturSjukhuset hade ett program i
sjukhusbiblioteket med musik, teater och berittelser.

Planering av fortsatt utveckling av Sagoslingan i Virnamo och pa Ryhov pagér, men péverkas
av ombyggnation i sjukhusens lokaler.

Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora
Segerstads naturbrukscentrum

P& uppdrag av kommunerna &r Region Jonkdpings 1&n huvudman for vara tva
naturbruksgymnasier. Skolorna erbjuder naturbruksprogrammet med inriktningar mot
djurvard, hésthallning, lantbruk och skogsbruk. Har finns ocksa programinriktat val mot
naturbruksprogrammet, yrkesintroduktionsprogram och det anpassade gymnasieprogrammet
Skog, mark och djur.

Skolans uppdrag och stod for elevers utveckling

Gymnasieskolans uppdrag ar att ge alla elever en likvirdig utbildning samt att forbereda dem
for arbete och/eller vidare studier. Skolan ska dven forankra respekt for méanskliga rattigheter,
demokratiska vérderingar och allas lika virde, 1 syfte att skapa forutséttningar for ett aktivt

44 (52)



Barnbokslut 2025

deltagande i samhéllslivet. P4 Tenhults naturbruksgymnasium och Stora Segerstad
Naturbrukscentrum skapas goda forutsattningar for detta genom skolornas struktur,
undervisningens utformning och ett ndra samarbete mellan olika professioner.

Utbildning erbjuds inom Naturbruksprogrammet, Programinriktat val,
Yrkesintroduktionsprogrammet samt den anpassade gymnasieskolans program Skog, mark
och djur. Specialpedagog och specialldrare har ett sarskilt ansvar for elever i behov av stod
och bidrar samtidigt med sin kompetens till 6vrig personal 1 undervisnings- och larmiljoerna.

Béda skolorna arbetar aktivt for att tidigt identifiera elevers behov av stdd. Detta sker genom
startsamtal med varje elev, dverldimningar fran tidigare skola, kontakt med vardnadshavare
samt regelbunden mentorstid och utvecklingssamtal. Mentorer foljer dagligen upp elevers
ndrvaro och for dialog med hemmet vid franvaro. Elevhélsoteamet tréffas varje vecka och har
tydligt fordelade roller for att samordna stodinsatser for elever i behov av extra anpassningar
eller sérskilt stod.

Skolorna strivar efter att eleverna ska kunna genomfora sina studier inom ramen for
skoldagen och erbjuder darfor resurstid for studiestdd. For elever som bor pa skolornas
elevhem finns personal som arbetar for att skapa en meningsfull fritid genom olika aktiviteter,
sasom utflykter, idrott, bakning samt kvallsaktiviteter i stall och verkstad. Darutdver
genomfors gemensamma skolaktiviteter, exempelvis luciatig, bal och examensmiddagar,
vilka bidrar till gemenskap och trygghet.

Elevinflytande och maluppfyllelse

Naturbruksgymnasierna arbetar kontinuerligt med elevinflytande pa flera nivaer genom
klassrad, elevrad och skolkonferenser. I dessa forum ges eleverna mgjlighet att lyfta fragor,
framfora synpunkter och paverka verksamheten. P4 de bigge skolorna utses dven
elevskyddsombud som deltar i skolans arbetsmiljoarbete och vid skolkonferenser.

Sedan ett och ett halvt ar tillbaka deltar bada skolorna i Skolverkets satsning Riktat stod for
okad maluppfyllelse, under innevarande ar med stdd dven fran Linnéuniversitetet. En central
del i detta arbete dr att ta tillvara elevernas perspektiv pd vad de upplever som viktigt for att
lyckas i sina studier. Vid skolkonferenser har eleverna i grupp fatt samtala kring olika teman
sasom studiero, god undervisning och ldrmiljo. Eleverna uppmuntras och ges forutséttningar
att engagera sig 1 elevrddsarbete och bidra till skolornas fortsatta utveckling.

Skolorna arbetar dven aktivt med barns rattigheter och har barnets bista i fokus vid
mentorsmdten, utvecklingssamtal och elevhdlsomdten. Mentorer ser till hela elevens situation
1 samverkan med vardnadshavare, med eleven i centrum.

Skolhalsovard och elevhalsa

Skolhédlsovarden pd naturbruksgymnasierna sékerstéller en likvérdig tillgéng till hédlso- och
sjukvard for eleverna. Pa bada skolorna ingar skolskdterska, skolldkare, skolkurator,
skolpsykolog, specialpedagog, specialldrare, rektor och bitradande rektor i elevhélsoteamet.
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Pa de bagge skolorna finns en digital funktion dér all personal kan flagga oro for elev till
skolans elevhilsoteam. Detta sékerstéller bland annat att rektor skyndsamt fir kainnedom om
elever vars behov av stod behover utredas. P& Tenhults naturbruksgymnasium tréffar
elevhélsoteamet klassernas mentorer var sjétte vecka for att tidigt fanga upp forandringar 1
elevers maende och studiesituation. Pa Stora Segerstad Naturbrukscentrum traffar
elevhélsoteamet all pedagogisk personal var fjarde vecka, vilket utmynnar i samverkansmoten
mellan elevhélsoteamet och mentorer/personal, kring elever i behov av stéd eller
anpassningar.

Elevhilsosamtal genomfors 1 rskurs 1 och skolskoterska, skolkurator och mentor informerar
eleverna om goda levnadsvanor. En stor del av elevhélsoteamets arbete dr forebyggande och
hélsofrdmjande, bade pd individ- och gruppniva, i syfte att skapa goda forutsittningar for
elevernas utveckling och vilméende.

Skolorna har tillsammans med skolchef uppréttat en gemensam elevhélsoplan som syftar till
att ge vigledning for all personal i verksamheterna, med malet att framja en god och likvérdig
elevhilsa samt hog maluppfyllelse. Darutover finns gemensamma planer mot diskriminering
och krinkande behandling samt systemet Draftit, som anvinds for att systematiskt folja upp
krankningsdrenden. Elevhélsoteamet pa Tenhults naturbruksgymnasium ar hbtqi-diplomerat
och nyanstilld personal erbjuds catch-up-utbildning.

Elevhilsoteamen pé de biagge skolorna har etablerade rutiner for samverkan med externa
aktorer sdsom socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatrin, habiliteringen, arbetsformedlingen
och kommunernas aktivitetsansvar nir behov foreligger. Vid oro for att ett barn far illa,
missbrukar eller utsétts for vald gors orosanmaélan till socialtjansten.

Ungdomsmottagning

En stor del av arbetet inom ungdomsmottagningarna i Jonkopings lédn har under 2025
fokuserat pd kartlaggning, analys och framtida utveckling. En extern utvirdering genomford
av Ramboll har gett en samlad bild av verksamhetens organisering, styrning, tillgénglighet
och finansiering samt identifierat utvecklingsbehov infér kommande ér.

Kartldggningen visar att ungdomsmottagningarna i lanet i hog grad méter de ungdomar som
soker stod, men att tillgédnglighet och forutsittningar varierar beroende pa bostadsort.
Analysen pekar pd behov av tydligare gemensam malbild, stiarkt uppfoljning och mer
langsiktig finansiering for att sdkerstilla en likvédrdig verksamhet i hela ldnet.

Under éret har dven en fordjupad omvérldsanalys genomforts med fokus pa nationella trender
inom ungas psykiska hélsa, sexuell och reproduktiv hilsa samt férdndrade behov kopplade till
digitalisering och tillgdnglighet. Arbetet har skapat ett viktigt kunskapsunderlag for fortsatt
utveckling av ungdomsmottagningarna i nira samverkan mellan Region Jonkdpings 14n och
lanets 13 kommuner.

Sammantaget har 2025 varit ett strategiskt utvecklingsér, dér fokus legat pé att skapa
langsiktiga forutsittningar for en jamlik, tillgdnglig och kunskapsbaserad
ungdomsmottagningsverksamhet for ldnets barn och unga.
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Utvecklingsmojligheter

Att arbeta for barns bésta ér ett stindigt pagaende arbete. Nedan lyfts FN:s
barnrdttskommittés rekommendationer till hilso- och sjukvarden samt
barnkonsekvensanalyser som ska goras infor beslut som ror barn.

FNS Barnrattskommittés rekommendationer

I mars 2023 kom FN:s barnrattskommittés sammanfattande slutsatser och rekommendationer
om Sveriges arbete utifran barnkonventionen. Rekommendationerna som hér lyfts ror hélso-
och sjukvardens ansvarsomréde.

Halsa och hélso- och sjukvard

e Skirp atgirder, bland annat genom utbildning av hélso- och sjukvardspersonal, for att
sdkerstilla att barn i1 utsatta situationer, sdisom de i alternativ omvardnad, barn i
fattigdom, asylsokande och flyktingbarn, samt barn som inte identifierar sig med sitt
tilldelade kon, far snabb och effektiv tillgang till god hilso- och sjukvérd.

e Oka familjers medvetenhet om amningens betydelse.

Psykisk ohalsa
e Stérk barnpsykiatrins vardtjénster och program, bland annat genom att sdkerstélla:

o att det finns ett tillrackligt antal kvalificerade yrkespersoner, bland annat
barnpsykologer och barnpsykiatriker, for att snabbt kunna tillgodose barns
behov av psykiatrisk vard, och att sddana tjdnster anpassas for att tillgodose de
specifika behoven hos sérskilt flickor, asylsdkande barn och flyktingbarn, barn
med funktionsnedséttning, samt barn som &r homosexuella, bisexuella,
transpersoner och intersexuella

e Investera i preventiva atgérder, ta tag 1 de underliggande orsakerna till suicid och
psykisk ohélsa bland barn.

o Sikerstall att barns perspektiv inkluderas i1 utvecklingen av de insatser som de har
tillgang till.

o Sikerstdll att ldkemedel, bland annat f6r &ngest, depression, psykosomatiska
sjukdomar och ADHD, endast forskrivs till barn nir det finns medicinska skil och
efter en individuell beddmning av barnets basta. Sdkerstéll att ldkare, barn och deras
fordldrar &r fullt informerade om icke-medicinska alternativ och eventuella
biverkningar forenade med sédana ldkemedel.

¢ Tillhandahall lokal utbildning och stéd, inklusive regelbundna hembesok, till foraldrar
till barn med psykisk ohélsa.
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Ungdomshalsa

Sékerstill att barn far utbildning i sexuell och reproduktiv hélsa som &r anpassad efter
deras alder och som inbegriper utbildning i jimstélldhet, sexuell méngtfald, sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter samt forebyggande av vald.

Skérp insatserna for att forhindra och hantera forekomsten av drog-, alkohol- och
tobaksanvandning bland ungdomar, sérskilt pa skolor. Sékerstéll en tidig identifiering
och lamplig remittering av ungdomar 1 behov av behandling.

Sakerstall att barn och ungdomar med datorspelsberoende, spelmissbruk eller andra
former av nitberoende far den hjélp och det stéd som de behover.

Sakerstall att inga onddiga medicinska eller kirurgiska behandlingar av intersexuella
barn utfors forrdn barnen kan ge sitt upplysta samtycke, och tillhandahéller 1dmpliga
sociala, medicinska och psykologiska tjanster, rad och stod till intersexuella barn och
deras familjer.

Ratten till liv, dverlevnad och utveckling

Sékerstill ratten hos barn med funktionsnedséttning att horas och att {4 lampligt
kommunikationsstdd 1 allt beslutsfattande som péaverkar dem, att alla beslut bygger pa
individuella bedomningar och att information om skélen for besluten ar tillgédnglig.
Stérk stodet for social delaktighet och individuell utveckling fér barn med
funktionsnedséttning, bland annat genom att stdrka deras tillging till personlig
assistans, rehabilitering och hjdlpmedel.

Respekt for barnets asikter

Sékerstill att alla kommuner och regioner infor policyer och strukturer, till exempel
ungdomsrad, for att sékerstilla att barn deltar 1 det lokala beslutsfattandet.

Fortsitt att skdrpa atgirderna for att ge alla barn, inklusive barn i missgynnade
situationer, mojlighet att pa ett meningsfullt sitt delta 1 familjelivet, lokalsamhéllet,
skolan och i det kommunala, regionala och nationella beslutsfattandet.

Sakerstall att alla berorda yrkespersoner som arbetar med och for barn systematiskt
erhdller 1amplig utbildning i barns rétt att horas och att fi sina &sikter beaktade.

Ickediskriminering

Atgirda avsaknaden av data om diskriminering av barn uppdelade efter alder,
eftersom dlder finns med bland de diskrimineringsgrunder som é&r férbjudna enligt
lagen.

Vidta atgirder for att komma till rdtta med ihéllande diskriminering, bland annat
genom rasistiska uttryck, rasistiska attacker och mobbning, av barn i missgynnade
situationer.

Atgirda regionala skillnader, bland annat i tillgangen till god hilso- och sjukvard,
sociala tjdnster och utbildning, samt i fraga om rittssystemet.
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Datainsamling

o Stirk system for datainsamling nér det géller bade kvalitativa och kvantitativa
indikatorer som omfattar alla omraden av barnkonventionen, och se till att data delas
upp pa alder, kon, funktionsnedsédttning, geografisk plats, etniskt och nationellt
ursprung, samt socioekonomisk bakgrund, for att mgjliggora analys av barns situation,
sérskilt barn 1 utsatta situationer.

e Stdrk insamlingen och analysen av data om diskriminering av barn, barn med
funktionsnedséttning, statsloshet och barn med ”okénd nationalitet”, barns
socioekonomiska situation och vdld mot barn, inbegripet 6vergrepp, vanvard och
sexuellt utnyttjande.

o Sikerstdll Andamalsenlig samordning och utbyte av data mellan berérda departement
och enheter, yrkesgrupper och det civila samhéllet, och anviandningen av data for att
utforma, utdva tillsyn av och utvérdera politik och projekt om barns réttigheter.

Vald mot barn, inklusive sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp

e Utarbeta en Overgripande handlingsplan for genomforandet av den nya strategin for att
forebygga och bekdmpa vald mot barn och sdkerstilla att den innehaller riktade
atgdrder for flickor, barn med funktionsnedsittning, barn i socioekonomiskt
missgynnade situationer, barn som dr migranter och barn som tillhdr minoriteter, samt
att den tilldelas tillrdckliga resurser och tar ett helhetsgrepp pa sexuellt utnyttjande och
sexuella dvergrepp.

o Sikerstill att barn har tillgang till konfidentiella och barnvinliga
klagomalsmekanismer, inklusive hjdlplinjer, for att rapportera alla former av vald och
overgrepp, och uppmuntrar barn att anvéinda dessa mekanismer.

o Sikerstall att alla fall av vald mot barn, 1 och utanfor hemmet, utreds och hanteras pa
ett indamélsenligt sétt, samt att gdrningsméinnen i fall som ror sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp atalas och tilldoms straff som motsvarar brottets svarighetsgrad.

e Anta lagstiftning i syfte att sékerstélla en sektorsovergripande samordning av
utredningar och 6vergripande kvalitetsstandarder for stodtjanster vid Barnahus, bland
annat vid vittnesforhor, medicinska utvarderingar och terapeutiskt stod till brottsoffer.

o Skérp atgirderna for att sikerstdlla att alla barn som &r offer for eller vittne till
véldsbrott snabbt far tillgang till information om rittsmedel for att sikerstilla deras
aterhdmtning och dterintegrering, samt barnvénliga och sektorsovergripande
riattsmedel och dvergripande stod, bland annat vid Barnahus, i syfte att forhindra
sekundar viktimisering av dessa barn.

e Stérk upplysnings- och utbildningsprogrammen, inklusive kampanjer, under
medverkan av barn, for att 6ka medvetenheten bland allménhet, ldrare, hdlso- och
sjukvérdspersonal, socialarbetare och andra yrkesgrupper som arbetar med och for
barn om konsrelaterat vald, sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp, och
identifierar och pa lampligt sitt hanterar alla fall som r6r vald mot barn, inklusive
vanvéard och sexuella Gvergrepp.
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e Inforliva utbildning om vild mot barn i relevanta program inom hogre utbildning och
sékerstélla att yrkespersoner som arbetar med och for barn erhaller obligatorisk
utbildning om vald, inklusive om tillimpning av den végledning som utarbetats av
Socialstyrelsen om stdd till barn som riskerar att fara illa.

e Skérp atgirderna for att utrota barnéktenskap och forhindra kvinnlig konsstympning,
bland annat genom tilldelning av tillrdckliga resurser for upplysningskampanjer, stod
till brottsoffer och utbildning av berdrda yrkesgrupper i att identifiera potentiella
brottsoffer.

Barnkonsekvensanalyser — provningar av barnets basta
Enligt artikel 3.1 i barnkonventionen "ska vid alla dtgirder som ror barn i forsta hand beaktas

vad som beddms vara barnets bésta". En bedomning av barnets bésta kan genomforas med en
sa kallad barnkonsekvensanalys eller provning av barnets bésta. Det innebir att gora en
helhetsbeddmning av vad som &r den bésta mdjliga 16sningen for barnet eller grupper av barn.

Det finns inget fardigt facit som kan anvéndas for att avgdra vad som ar barnets bésta utan det
handlar om att gora en beddmning i varje enskilt beslut utifrdn det eller de barn som berors.
Beslutsfattare behdver dock ha tillrdckligt med underlag for att ha forutsittningar att kunna
bedoma vad som ir barnets bista. Underlaget ska innehdlla en utvérdering av vilka positiva
och negativa konsekvenser det far for barnet eller barnen. Barn som ber6rs ska ocksé fa
komma till tals direkt eller genom foretrédare.

Syftet med en bedomning av barnets bista/barnkonsekvensanalys ér att sékerstélla att barns

rattigheter finns med 1 beslutsfattandet inom en verksamhet. En barnkonsekvensanalys maste
anpassas utifran radande forutséttningar.
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