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Barnbokslut

Inledning och kommentarer

Barnbokslut 2021 innefattar aktiviteter bade fran hélso- och sjukvarden, Lanstrafiken samt
utbildning och kultursektorn. Syftet med rapporten &r att ge en bild av verksamheterna ur ett
barnrattsperspektiv. FN:s konvention for barnets rattigheter utgor ett grundfundament i
samarbetet och samverkan med saval lanets kommuner som idéburna organisationer.
Barnbokslutet garanterar ingen heltdckande bild av arbetet som genomforts for barns bésta.

Infektionssasongen 2020/2021 var mild for lanets barn. Det var ytterst fa fall av RS-virus och
det var ett minskat antal akutbesok for barn under 1 ar i jamforelse med tidigare ar. | oktober
skedde en dramatisk 6kning av bekréftade RS-virus fall, vilket speglades i ett 6kat soktryck
inom samtliga barnverksamheter. Under 2021 har Barnkliniken for tredje gangen genomfort
en uppdragsutbildning i samverkan, Neonatal intensivvard, 7,5 hp, med Halsohdgskolan. |
den utbildningen ar bade patient och vardnadshavare med och bidrar med egna erfarenheter av
neonatalvard. Barnkliniken har genomfort en kollegial granskning enligt ett nationellt koncept
”Barnanpassad vard” www.barnanpassadvard.se

Under 2020 var det 6534 besok pa barnakuten och 3306 akutbesok for barn under ett ars alder
pa lanets Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM) totalt 9840. Under 2021 var

det 8980 besok pa barnakuten och 3809 besok pa BUMM:s mottagningar i lanet, totalt 12 789
- en 6kning med n&stan 3000 besok.

Under 2021 inkom totalt 5285 remisser till En vag in, barn och unga, psykisk halsa (EV1),
varav 4645 accepterades och 2537 remisser fordelades till BUH. Resterande remisser
fordelades till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). 1079 digitala vardmé&ten har genomforts
inom BUH vilket motsvarar 14 procent av genomférda besok.

Tack vare regionens satsning har fler barn och unga fétt hjalp inom Barn- och
ungdomspsykiatrin under 2021 - vi har 6kat bade antalet kontakter och antalet patienter
jamfort med 2020 (fran 30 000 kontakter till 40 000 kontakter, samt fran 3 900 patienter till
4500 patienter).

Barnahus har under 2021 haft en 6kad arendemangd, dels utifran ny lagstiftning gallande
barnfridsbrott men aven totalt sett har mangden arenden okat. Liksom tidigare ar staller det
stora antalet drenden krav pa personalresurser som berdr bade socialtjansten och halso- och
sjukvarden i Region Jonkopings lan.

Munhélsa bland barnen i var region ar god och den 6kning av kariesférekomst som tidigare
noterats i de yngre aldrarna ser ut att ha vant. | aldrarna 3, 6 och 12 ar ser vi en positiv trend.

Nu finns det 22 familjecentraler i lanet. Totalt &r det 25 757 barn inskriva pa lanets
familjecentraler och tillgangligheten till lanets familjecentraler &r 98,7 procent. Under 2021
initierades ett utvecklingsarbete med att skapa ett grundpaket for foréldrastddjande insatser i
grupp, detta i syfte att erbjuda en likvardighet pa familjecentralerna i lanet.
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| samband med sitt halsobesok pa BHV far barn i dldern 4 och 5 ar besvara fragor via en
digital enkat.. 33 av 36 barn upplevde att de som arbetade pa BHV beréttade vad som skulle
handa sa att barnen forstod. 31 av 36 barn tyckte att de som jobbade pa BHV lyssnade pa det
som barnen ville sdga. Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar i lanet genomférde ocksa
en digital enkat dar det framkom att samtliga barn, 30 svarande, upplevde att de hade fatt veta
vad som skulle handa pa besoket pa ett satt som de forstod och 28 av 30 barn upplevde att de
hade blivit lyssnade pa.

Sektion Folkhalsa har genomfort utbildning och diplomering inom hbtgi. Det har paborjats
diplomering av BUP Jonképing. Fyra catchup-utbildningar, tre digitala och en fysisk dar
personal fran redan diplomerade verksamheter deltagit. Under aret har
halsokommunikat6rerna genomfort utbildningar, bade fysiska och digitala, i féraldraskapsstod
pa olika arenor i lanet varav en livesandning tillsammans med Studieforbundet VVuxenskolan.
Né&ssjo kommun forbereder en film som syftar till att 6ka barns ndrvaro i forskolan och
darmed 6ka sprakinlarning. Halsokommunikatorerna har éversatt manus till filmen pa
arabiska , somaliska , tigrinja och dari.

Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjanster- och barnmorsketjéanster pa de fysiska
ungdomsmottagningarna samt 6kat antal lediga tider i den digitala mottagningen UM online.

Lanstrafiken gor arliga matningar genom KOLBAR (Kollektivtrafikbarometern) som pa
senare tid fatt utokat fokus, bland annat pa trygghetsfragor. Det har visat sig i tidigare
undersokningar att just ungdomar kant storre otrygghet i kollektivtrafiken &n andra grupper.
Denna oro ror hur forare kor bussar och om man ska komma fram i tid.

Under tre hostveckor varje ar arrangeras Host i Glanta. 2021 visades bilderboksillustrationer
av Matilda Ruta och en upptackarpromenad - Kliv in i bilden - kring bilderna gjordes.
Lekterapin flyttade ut en liten skaparhorna till Glanta och KulturSjukhuset underholl med
musik, sagor och beréttelser lite har och var pa sjukhuset.

Bade Tenhult- och Stora Segerstads naturbruksgymnasium har under 2021 fortsatt arbetet
kring elevers franvaro. Elevernas mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan
och har dialog med hemmet. 98 procent av eleverna pa Tenhults naturbruksgymnasium och
78 procent pa Stora Segerstad uppfyllde kraven for gymnasieexamen.

Under 2021 inkom 971 synpunkter och klagomal till patientnamnden. Utav dessa var det 92
arende som gallde barn 0-17 ar, vilket ar fler barnarende 4n tidigare.

Under 2021 har Strategigrupp barn och unga fortsatt arbetet med Bésta platsen att véxa upp,
leva och bo pa déar de tre omraden (fullfoljda studier, psykisk hélsa, fysisk aktivitet) i nara
samverkan med skola, halso- och sjukvard, socialtjanst och fritid fortsatt varit prioriterade.
Exempel pa deltagande team som varit med fran start ar Nassjo Familjecentral och
Attarpsskolan i Bankeryd.

Inom Region Jonkdpings lan finns nu cirka 260 barnrattsombud, och i oktober 2021
genomfordes en utbildningsdag kring barnkonventionen for nya barnrattsombud. Under var
och host 2021 genomfordes natverkstréffar for barnrattsombuden.
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1. Demografi barn och unga

Antalet barn och unga upp till 18 ar &r 79 747 stycken (2021-12-01) och utgor cirka 22
procent av den totala befolkningen i lanet.

2. Grunden for barnets rattigheter

Region Jonkopings lan arbetar for alla barns lika varde, jamstalldhet, jamlikhet och férbud
mot diskriminering.

2.1 Forbud mot diskriminering

Alla barn ar lika mycket varda och har samma réttigheter. Inget barn ska diskrimineras pa
nagon grund. Vi ska visa alla barn och deras familjemedlemmar samma respekt. (Artikel 2)

2.1.1 Barnahus
Inom barnahusverksamheten tas barn emot oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller

uttryck, etnisk tillhorighet, religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell
laggning.

2.1.2 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum tar emot barn- ungdomar och vuxna samt deras anhdriga och

narstaende, oavsett kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion/trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell 1aggning.

Horselhabiliteringen &r HBTQ-certifierad och kommer att fornya certifieringen under 2022.

| februari 2021 genomfordes en klinikdag, som klinikens etikombud planerat, med samtliga
medarbetare pa habiliteringscentrum, om mangfald, normmedvetenhet och likabehandling.
Klinikdagen foljdes upp i juni med en presentation av regionens nya hallbarhetsprogram dar
bland annat jamstalldhets- och jamlikhetsintegrering ingér. Habiliteringscentrum knot ihop
regionens hallbarhetsprogram med resultaten fran diskussionerna de hade om
normmedvetenhet och likabehandling.

2.1.3 Naturbruksgymnasierna
Region Jonkopings lans gymnasieskolor Tenhults Naturbruksgymnasium och Stora Segerstad

Naturbruksgymnasium har fungerande planer mot diskriminering och krankande behandling.

2.1.4 Sektion Folkhalsa
Sektion Folkhalsa har pabérjat utbildning och diplomering pa Barn- och ungdomspsykiatrin

inom hbtqi ( homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och
identiteter och intersexpersoner). Fyra catchup-utbildningar har genomforts, tre digitala och
en fysisk dar personal fran redan diplomerade verksamheter deltagit, vilket innebar att
personal fran tex familjecentraler, elevhalsa och fritidsverksamhet deltar gemensamt.

| samverkan med Jonk6pings kommun anordnades en dag med fokus unga transpersoner dar
Sektion Folkhalsa deltog i planeringsarbetet och &ven holl en kortare forel&sning.
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2.1.5 Ungdomsmottagning
Lanets ungdomsmottagningar ar hbtgi-diplomerade och nyanstélld personal erbjuds catchup-

utbildning for att verksamheten ska kunna uppratthalla kompetensen. Under aret genomférdes
ett webbinarium om utredning vid kdnsdysfori tillsammans med Lundstrémsmottagningen
(Lundstrdmmottagningen ar Vastra Gotalandsregionens enhet for personer med kénsdysfori).

2.2 Principen om barnets basta

Vid alla atgarder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta.
Om barnets béasta inte kan genomforas ska kompenserade atgarder goras for att beslut ska bli
sa bra som mojligt. (Artikel 3)

2.2.1 Barnahus
Barnahus mal ar att forstarka barns rattigheter genom rattsprocessen och ge dessa barn ett gott

bemotande och stéd, samt vid behov omgaende krisinsatser och bedémning av
behandlingsinsatser. Pa Barnahus far barnen vistas i en trygg miljo, och 6vriga inblandade
professioner (polis, dklagare, socialtjanst och halso- och sjulvard) kommer till Barnahus for
att i en utsatt situation for barnet ge barnet skydd, en trygg rattsprocess och hjalp till
forstaelse for vad som sker. Barnets basta ska vara i fokus under processen. Barnet ska vara
informerat om atgarder som berér honom eller henne samt ges tillfalle att uttrycka sin
uppfattning i den utstrackning och pa det sétt som barnets mognad medger.

2.2.2 Familjecentral
Enligt det samverkansavtal som Strategigrupp barn och unga tagit beslut om ska gélla i

Region Jonkopings 1an (2019) beskrivs det att en familjecentral bedriver halsofrémjande,
generella, tidigt forebyggande och stédjande insatser som véander sig till blivande foraldrar,
foraldrar och barn. Kénnetecknande for verksamheten &r att huvudmannen, kommunen och
Region Jonkopings lan, samordnar sina resurser under samma tak for att mojliggora
tvarprofessionell samverkan. Familjecentralen bor innehalla modra- och barnhalsovard, 6ppen
forskola och socialtjanst genom individ- och familjeomsorg med inriktning mot férebyggande
arbete. Nu finns det 22 familjecentraler i lanet, varav en av dessa beskrivs som
familjecentralslikanande pa grund av att alla verksamheterna inte finns under samma tak.
Totalt ar det 25 757 barn inskriva pa lanets familjecentraler och tillgangligheten till lanets
familjecentraler ar 98,7 procent.

2.2.3 Habiliteringscentrum

Grunden for Habiliteringscentrums arbete ar métet med barn, ungdomar och vuxna, som
kommer i kontakt med dem utifran sina individuella behov av habilitering, rehabilitering eller
behov av tolk. Utgangspunkt ar alla manniskors lika vérde. Det innebar att de mater alla
utifran individens unika livssituation och forutsattningar. Habiliteringscentrum bygger sin
verksamhet genom meningsskapande moten.

Barnets basta betyder inte alltid att de ska fa det de 6nskar, olika perspektiv behover véagas
samman och en bedémning goras vad som &r rimligt exempelvis utifran resurser, tid och
lagar. Det &r darfor viktigt for Habiliteringscentrum att reflektera éver i vilken utstréackning
och omfattning barnet ska delta i olika insatser. Genom kartlaggning, observation, samverkan,
samtal med vardnadshavare/natverk, gors en bedémning av vad som ar béast for barnet.
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2.2.4 Naturbruksgymnasierna
Pa naturbruksgymnasierna beaktas Barnets basta vid alla méten med eleven sa som

exempelvis vid mentorsmote och utvecklingssamtal samt vid elevhélsoteamens maéten dar
beslut tas utifran barnets bésta.

2.2.5 Verksamhetsutveckling i samverkan

Vardnadshavares tillgang till barnets journal

En skrivelse ar skickad till SKR och e-hélsoradet for att uppmarksamma dem om problemen
med att foraldrar inte far tillgang till barnets journal da denne passerat 13 ars alder.
Vardnadshavare har behov av att ha tillgang till barnets journal och e-tjanster i de fall dar
barnet, exempelvis pa grund av sjukdom, behéver stdd och hjélp. Svar inkom men ingen
forandring ar annu genomford.

Manga familjer har svart att hitta information om barnsjukvard pa 1177 och det ar otydligt

vad som galler for barn i olika aldrar. En enkel instruktion &r framtagen som underlattar for
barn, familjer och personal att hitta samlad information bland annat om vad som ar mojligt
och inte mojligt nar det galler e-tjanster i olika alder.

Forbattringsarbetet genom praktiskt arbete

Under 2021 pabdrjades en gemensam utbildning i forbattringsarbete genom praktiskt arbete.
Utbildningen planerades och genomfordes av verksamhetsutvecklare tillsammans fran
habiliteringscentrum, barnkliniken, barnhélsovarden, barn- och ungdomsenheten och
rehabiliteringscentrum. Flera olika forbattringsarbeten pagar. Tva traffar har genomforts
under 2021 och avslutningen planers till mars 2022. Daremellan sker praktiskt arbete inom
verksamheterna. Syftet &r att arbeta med verksamhetsgemensamma barnprocesser, identifiera
gap och driva forbattringar inom omradet. Stort fokus ligger pa att bidra till battre och
tydligare omhandertagande for barn och familjer som rér sig inom flera verksamheter.
Medarbetare fran de olika verksamheterna ingar i gemensamma forbattringsteam.

Totalt paborjades sex forbattringsomraden.

Barns delaktighet och medbestammande vid digitala vardméten

Samverkan runt barn med komplexa vardbehov

Forbattra arbetssatt och samverkan mellan BHV och neonataldagsjukvard

Barns levnadsvanor

Forbattringsgrupp temagruppledare

Forberedelser infor atgarder och insatser

Uppdragsutbildning Neonatal intensivvard
Under 2021 har Barnkliniken for tredje gangen genomfort en uppdragsutbildning i
samverkan, Neonatal intensivvard, 7,5 hp, med Halsohdgskolan. | den utbildningen &r bade
patient och vardnadshavare med och bidrar med egna erfarenheter av neonatalvard. Deltagare
i utbildningen kom férutom fran Jonkoping aven fran andra barnkliniker i landet sa som
Linkdping, Vastervik, Kalmar, Halmstad, V&xj6é och Karlstad.

2.3 Ansvar for barnets rattigheter
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Verksamheten ska vara barnrattsbaserad i arbetsmetoder och rutiner. Det &ar ett personligt
yrkesansvar samt verksamhetsansvar att prioritera, respektera, skydda och sékerstalla
barnets rattigheter i vart arbete. Vi ska se barnets om rattighetsbarare. (Artikel 4)

2.3.1 Barnhalsovarden
Inom barnhalsovarden finns barnrattsombud for varje APT-omrade som deltar i de

utbildningar och néatverk som Regionen anordnar for barnrattsombuden och via APT for
denna kunskap vidare till sina kollegor. Temagrupperna Barns delaktighet och Barn som far
illa arbetar for att utveckla och stérka kunskaperna om barns rattigheter inom
barnhalsovarden. Ett arbete i temagruppen barn som far illa ar att kontinuerligt uppdatera och
forstarka kunskaperna avseende orosanmalan samt folja antalet orosanmélningar som gors.
Temagrupp Barns delaktighet har som ett fokus att genom olika material och vetenskaplig
forankring dka kunskaperna hos medarbetarna for att forstarka barnens mojligheter till
delaktighet utifran barnet basta. Hosten 2021 deltog temagrupp Barns delaktighet med en
forelasning pa barnrattskonferensen i Jonkoping.

2.3.2 Barn och ungdomsenheten
Barn- och ungdomsenheten har under 2021 fokuserat pa att 6ka kunskapen om barn som

rattighetsbarare. Vardagliga dilemman sasom exempelvis vardnadshavares rattigheter kontra
barnets rattigheter har diskuterats med barnombudet i Region Uppsala, tillika ordférande for
Natverket for barnanpassad vard, i samband med en klinikutvecklingsdag.

Barn- och ungdomshalsan har inarbetat arbetssatt att identifiera barn som far illa, vilket
innebar att varje barn som har kontakt far frigan om de bevittnat eller blivit utsatt for vald.
Under 2021 har riktlinjer och administration fortydligats, exempelvis att fragan om
valdsutsatthet kan stéllas vid andra och fler tillfallen under behandlingsprocessen. | samband
med nybesok inom BUH fick 66 % motsvarande 1200 barn/unga fragan om de varit utsatta
eller bevittnat vald. Av dessa svarade 34 % ja pa fragan.

2.3.3 Barnahus
Det &r varje barns rattighet att f vaxa upp i en miljo fri fran alla former av vald och

évergrepp. Enligt artikel 19, FN:s barnkonvention har barnet réatt till skydd mot vald och
overgrepp i familjen. Sverige har skrivit under barnkonventionen och har darmed &tagit sig ett
sarskilt ansvar for att skydda dessa barn. Barnets rétt till skydd och en trygg réttsprocess utgor
grunden for beslutet att ha ett Barnahus i Jonkopings lan. Det ar dven utgangspunkten och det
som styr i det dagliga motet med alla barn som besoker verksamheten. De utredningar som
parallellt genomfors inom réttsvasendet och socialtjansten ska inledas skyndsamt och bedrivas
sa snabbt som hansynen till barnet och sakens komplexitet medger

2.3.4 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrum har barnrattsombud pa alla enheter. Barnrattsombuden traffas
regelbundet for att stétta varandra och utbyta erfarenheter och tips.

Under 2021 har nagra av barnrattsombuden deltagit vid olika barnrattskonferenser och
darefter delgivit det till 6vriga ombud vid Habiliteringscentrum. Vid ett tillfélle tittade de
tillsammans pa nagra av filmerna fran barnrattsdagarna och reflekterade darefter dver hur de
kan jobba vidare utifran dem.
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2.3.5 Kultur och utveckling
Kultur och utveckling har ett barnrattsombud med ett natverk for barnréttsarbete inom hela

Regional utveckling for att mer aktivt kunna arbeta med fragorna. | bidragshandlaggningen
inom kulturomradet har man barnkulturvetare som tittar pa barnets perspektiv och delaktighet
for de projekt som sokt medel fran Kultur och utveckling.

Regionbibliotek Region Jonkopings lan har under aret startat ett natverk med de folkbibliotek
i lanet som sérskilt 6nskar utveckla metoder for att implementera barnkonventionen i sin
verksamhet.

2.3.6 Lanstrafiken
| Trafikforsorjningsprogrammet, som antogs 2021 av regionfullméktige, finns ett kapitel om

social hallbarhet dar trygghetsfragor tas upp som en viktig del i kollektivtrafiken.
Lanstrafiken gor arliga matningar genom KOLBAR (Kollektivtrafikbarometern) som pa
senare tid fatt utokat fokus, bland annat pa trygghetsfragor. Det har visat sig i tidigare
undersdkningar att just ungdomar kant storre otrygghet i kollektivtrafiken &n andra grupper.
Det har da inte varit frdga om vald eller annan brottslighet utan mer kring hur forare kor
bussar och om man ska komma fram i tid. Det aterstar att se hur tryggheten paverkas av den
okade diskussionen kring ungdomsran och gangvald.

2.3.7 Naturbruksgymnasierna
Pa Naturbruksgymnasierna utses elevskyddsombud vilka deltar vid Skolkonferensen och vid

skolans arbetsmiljoarbete.

2.4 Ratt till livet, goda forutsattningar for optimal utveckling

Barn har ratt till liv, 6verlevnad och bésta mojliga forutsattningar for en optimal utveckling.
Vi ser till barnets hela livssituation och vid behov samarbetar vi med andra — med barnet i
centrum. (Artikel 6)

2.4.1 Barn och ungdomsmedicinska mottagningen

Uppdragsundersoékningar

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen i Jonkopings lan har under 2021 pabarjat ett
utvecklingsarbete tillsammans med Kommunal utveckling och lanets socialtjanster for att
fortydliga processen med halso- och/eller lakarundersdkningar i samband med socialtjansten
utredningar kopplat till LVU och barns placeringar utanfor hemmet. Syftet &ar att sékerstélla
att barnets hela hélsa ska uppméarksammas i en placeringsprocess. Exempelvis anvands en
arbetsmetod, Barns behov i Centrum (BBIC), och som bidrar till att kartldgga barnets totala
hélsa och vardbehov.

2.4.2 Habiliteringscentrum
For Habiliteringscentrum &r det viktigt att insatserna upplevs meningsfulla och bidrar till att

individens vardag blir hanterbar. De arbetar for god hélsa och individens utveckling. Genom
att stodja individens forstaelse for- och tillit till sig sjalv, vill Habiliteringscentrum starka
individens formaga att skapa mening och se mojligheter.
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Habiliteringscentrum stravar efter att arbeta utifran en helhetssyn, vilket forutsatter samverkan
med- och tillit till varandra och till andra aktorer. Vid habiliterande insatser krdvs mycket
samverkan och samarbete med alla som finns i nérheten av individen. Insatsen sker darfor i
hog utstrackning med familj och anhériga, men dven genom skola, dvrig vard och privata
aktorer.

2.4.3 Kultur och utveckling

Letterbox club

Regionbibliotek Region Jonkdpings 1an samverkar i utvecklingsprocesser som bedrivs for att
gynna barn och unga. T.ex. inom ramen for Letterbox club sker samverkan med folkbibliotek
och socialtjanst i 11 av lanets kommuner och flera regionala och nationella parter. Letterbox
club vander sig till barn i utsatta livssituationer med syftet att stimulera och vacka barns
nyfikenhet och lust att lasa, rakna och lara sig.

Spraklust

Inom utvecklingsarbetet Spraklust sker bred samverkan mellan lanets folkbibliotek och flera
regionala institutioner. Syftet ar att sprida kunskap om sprakutveckling, lasning som en god
levnadsvana och kalla till ett 6kat ordforrad, stimulera foraldrar att prat-lasa och samtala kring
bdcker med sina barn och uppmuntra till biblioteksbesok.

Vid Barnhélsovardens hembesok hos familjen da barnet ar 8 manader far familjen foldern
“Lis tillsammans™ (Oversatt till 8 sprak), ett bokmarke som halsar valkommen till biblioteket
och givoboken “Knacka p&”. Spraklust finns ocksd med vid barnets hilsobesdk som 5-aring i
Barnhalsovarden. Da deltar barnet i dialog med sjukskoterskan med fokus pa hoglasning och
goda levnadsvanor och far gavoboken “’Saga-sagor Fiffiga kroppen och finurliga knoppen”
och en valkommenhalsning fran biblioteket.

Glanta

| projektet Glanta — barnbibliotek pa sjukhus har det under 2021 arbetats vidare med att
utveckla, utdka och fordjupa verksamheten. Glanta ar en plats for barn och unga som
besoker lanssjukhuset Ryhov, 6ppen och tillganglig dygnet runt. Hit kan man komma som
patient eller besokare for att lasa, leka, vila och lana bocker. | Glanta kan barn och
manniskor i alla aldrar ta del av beréttelser pa olika sprak, konst och musik och ibland ocksa
dramatiserat sagoberéattande. Har finns en stor interaktiv surfplatta med bl.a. Polyglutt som
ar en app med barnbdcker pa mer an 50 olika sprak inkl. TAKK (Tecken som alternativt och
kompletterande kommunikationssétt) och teckensprak.

Under tre hostveckor varje ar arrangeras Host i Glanta. 2021 visades bilderboksillustrationer
av Matilda Ruta och en upptackarpromenad - Kliv in i bilden - kring bilderna gjordes.
Lekterapin flyttade ut en liten skaparhorna till Glanta och KulturSjukhuset underh6ll med
musik, sagor och berattelser lite har och var pa sjukhuset.
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| Glantaprojektet ingar ocksa aktiviteter utanfor den fysiska platsen Glanta. Tva ganger i
veckan (med reservation for perioder av hog smittspridning) gar vi till barndagvarden och
traffar barn och laser och pratar om bocker. Det kallas Lasklubb.

Under 2021 har ocksa planeringen av en Sagoslinga pabdrjats och en barnrond har
genomforts som en del av forberedelsearbetet. Sagoslingan &r ett promenadstrak med QR-
koder for dans, musik och sagor och annat spannande, som ska ga bade inom- och utomhus i
anslutning till Glanta och barnkliniken pa Ryhov. Invigning berdknas ske hosten 2022,
Utveckling av Sagoslingan och verksamheten i barnbiblioteket Glanta bedrivs i néra
samarbete med Barnkliniken, Bild och form/gestaltning, Mark och tradgard,
Regionbibliotek och KulturSjukhuset.

2.4.4 Naturbruksgymnasierna
Mentor vid naturbruksgymnasierna ser till hela barnets situation i samverkan med

vardnadshavare med barnet i centrum. Elevhalsoteamets representanter ser till barnets béasta i
alla méten med elev, vardnadshavare, socialtjanst, Barn- och ungdomspsykiatrin,
Habiliteringen med flera.

2.5 Asiktsfrihet, delaktighet och rétt att bli hérd

Barn har ratt till delaktighet i beslut som rér dem, bade i kontrollen av det egna livet och som en
del av gruppen barn. Vi ska ta det som barn sager pa allvar och véga det utifran barnets alder
och mognad. (Artikel 12)

2.5.1 Barnhalsovarden
For att framja barnets delaktighet i halsobestken inom barnhalsovarden finns ett bildspel pa

1177.se for de olika halsobescken (2,5 ar, 3 ar, 4 ar och 5 ar) som beskriver de olika
momenten i halsobesoken. | den kallelse som familjen far infor besoket uppmanas familjen att
titta pa bildspelet infor barnets halsobesok. For att ytterligare forstarka barnet delaktighet i
hilsobesoket skickas ett Kort "Hej kompis™ tillsammans med kallelsen och riktar sig direkt till
barnet. Vid besoket beskriver sjukskoterskan de olika delarna i besoket utifran en platta med
samma bilder som finns i bildspelet pa 1177.se. Barnet far sedan sjalv bestamma i vilken
ordning hen vill genomféra besdket genom att valja bland momenten. och flytta dver bilden
pa genomfort moment till Taget. Nar ett av momenten &r avklarat flyttar barnet bilden fran
plattan till taget och valjer sedan nasta moment.

For att kontinuerligt utforska barns erfarenhet av hélsobesoken far barn i aldern 4 och 5 ar i
samband med sitt halsobesok besvara fragor avseende om de fatt information som de forstod,
om de som arbetade pa BHV lyssnade pa det som barnet ville beratta samt en dvergripande
fraga om hur barnet upplevde besoket. Fragorna besvarar barnet via en digital enkat dar bilder
och inspelat ljud underlattar for barnet att besvara fragorna. Undersokningen genomfors vart
annat ar och varje BHV-enhet arbetar med den digitala enkaten under tva veckor. Nedan
beskrivs svar fran 36 barn.
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igen : ;
”Balansgrejen var kul Att det nastan inte

och att méta mig och kéndes nagot att ta
vdga mig och att jag sprutan
hor bra”

2.5.2 Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna i lanet tog under tva veckor vardera in barns

asikter och kommentarer via en digital enkét. Resultatet visade att samtliga barn, 30 svarande,
upplevde att de hade fatt veta vad som skulle handa pa besoket pa ett satt som de forstod. 28
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av 30 barn upplevde att de hade blivit lyssnade pa.

En kommentar var

"Det var bra att nar jag inte forstod riktigt vad de menade att jag skulle géra forklarade de
igen tills jag forstod och de hade alltid en trevlig ton och &r valdigt vanliga och trevliga”.

Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna i lanet erbjuder barn och unga och
vardnadshavare svara pa en kundenkat vid tva tillfallen per ar.

Resultat barn och ungdom, BUMM léanet, december 2021
1. Jag tyckte att personalen lyssnade pa mig. 97 %

2. Jag tyckte jag kunde lita pa den personal jag traffade. 93 %
3. Jag fick vara med och bestamma sa mycket jag énskade om vilken | 85 %
hjalp jag skulle fa.
4. Jag forstod den information som jag fick under besoket. 84 %

2.5.3 Barn och ungdomshalsan
Barn- och ungdomshélsan erbjuder barn och unga, vid tre tillfallen per ar att svara pa en

kundenkat.
Resultat barn och ungdom, BUH lanet, nov 2021
1. Jag tyckte att personalen lyssnade pa mig. 97 %

2. Jag tyckte jag kunde lita pa den personal jag traffade. 97 %

3. Jag fick vara med och bestamma sa mycket jag énskade om vilken | 89 %
hjalp jag skulle fa.
4. Jag forstod den information som jag fick under besoket. 95 %

2.5.4 Habiliteringscentrum
For att sdkerstalla att barn, ungdomar och vuxna med kognitiva funktionsnedsattningar forstar

syftet med besoket och vad som hander under besoket pa habiliteringscentrum, anvands
bildkallelser som visar hur lokalerna ser ut, bilder pa personalen de ska méta och bilder som
visar vad de ska prata om pa besoket. Under bestket pa habiliteringscentrum anvands
exempelvis samtalsmatta eller andra bildstdd som ar utvecklade specifikt for syftet med
motet. For att 6ka barns delaktighet och mdojlighet att komma till tals och visa hur de kénner
infor olika saker, anvands pekkartor i samband med besoket.

Barnrattsombud inom habiliteringscentrum deltar tillsammans med barnrattsombud pa andra
kliniker, i ett forbattringsarbete dér de ska understka hur barns delaktighet vid digitala
vardmoten kan forbattras. Arbetet beréknas vara klart under 2022.

2.5.5 Naturbruksgymnasierna

Naturbruksgymnasierna arbetar kontinuerligt med elevinflytande pa olika nivaer genom
klassrad, elevrad och skolkonferens. Vid dessa méten lyfter eleverna egna fragor samt

12 (38)



Barnbokslut

kommer med synpunkter pa verksamheten. Skolorna genomfor arligen elevenkéter, som ger
eleverna mojlighet att uttrycka sina asikter och komma med forslag.

2.5.6 Sektion Folkhéalsa
Under varen 2021 slapptes resultaten fran enkatundersokningen, Folkhélsoenkat Ung. Alla

ungdomar i ar 9 och ar 2 pa gymnasiet erbjods att delta i enkaten dar svarsfrekvensen var 77
procent. Nytt var ocksa att Folkhélsoenkat Ung erbjods till ungdomar pa grundsérskolan ak 7-
9 samt gymnasiesarskolan ak 1-4 och hade en svarsfrekvens pa 52 procent. Resultaten
sammanstalldes med de viktigaste resultaten ifran varje tema som infografik och sattes ihop
till en kortare film. Detta for att ge aterkoppling till ungdomarna kring vad resultaten visade.

Marknadsféring av Folkhalsoenkét Ung och Kultur (FUnK) har gjorts i samband med
presentation av resultatet fran Folkhalsoenkat Ung 2020. FUNK &r en del i arbetet med att ta
till vara pa resultatet fran Folkhalsoenkat Ung och initierades i syfte att utveckla en metodik
for att inkludera unga i bearbetning och gestaltning av enkatens resultat via kulturella utryck.
Syftet dr att erbjuda en metod som ger 6kad sjalvinsikt, ar identitetsstarkande och bidrar till
halsa genom att ungdomar far vara delaktiga och ges mojlighet att uttrycka sig i fragor som
handlar om dem sjalva. Ett metodstdd har arbetats fram for att underlatta for de skolor och
kulturaktorer som vill paborja liknande projekt.

2.5.7 Ungdomsmottagning
Under 2021 genomfordes en vantrumsenkat dar ungdomarna fick chansen att svara pa fragor

om hur de upplevt kontakten med ungdomsmottagningen, hur de blivit bemdtta och om de
kanner att de fatt hjalp med det de behdver. | enkéten fanns det dven utrymme for att lamna
forslag pa hur verksamheten kan forbattras. 97 procent av ungdomarna svara att de kunde ta
upp det jag ville och att de blivit lyssnade pa. 98 procent upplever personalen som mycket
kunnig och 95 procent upplever personalen som mycket forstaende. Pa fragan Om du besokt
kurator eller psykolog, upplever du att du fatt ratt stod for att kunna forbéattra hur du mar?
ger 85 procent de tva hogsta betygen at fragan.

3. Barnets friheter och ratt till utveckling, utbildning,

lek, vila, kultur och fritid

Varje barn har rétt att utvecklas till sin fulla potential utifran sina forutsattningar, i sin egen
takt och med lampligt stod.

3.1 Raétt till utbildning

Barn har ratt till utbildning och kostnadsfri grundskola. Hogre utbildning ska vara tillganglig
utifran formaga. Barn ska ha tillgang till studie- och yrkesvagledning samt uppmuntras till
regelbunden narvaro. Disciplin ska respektera barns vardighet och barnkonventionen.
(Artikel 28)

3.1.1 Naturbruksgymnasierna
Tenhults naturbruksgymnasium kartldgger ungdomarnas behov av stéd genom tidiga

startsamtal och dverlamningar fran tidigare skolan, samtal med vardnadshavare och
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mentorstid. Under 2021 har Tenhults naturbruksgymnasium fortsatt arbetet kring elevers
franvaro. Elevernas mentorer foljer dagligen upp de elever som saknas i skolan och har dialog
med hemmet. Professionernas roller i elevhalsoteamet &r tydliga och de tréaffas varje vecka for
att folja upp elever som behdver stod, pa sa satt anvands skolans resurser pa basta satt for att
mota elevernas behov. 98 % av eleverna pa Tenhults naturbruksgymnasium klarade
gymnasieexamen.”

Under pandemin har elever i behov av sarskilt stod fatt undervisning pa plats pa skolan aven
da distansundervisning bedrivits, detta for att hjalpa eleven att na malen i kurser och framja
psykisk hélsa. Elever som sorjer eller ar orolig p.g.a. anhérigs sjukdom har mojlighet att fa
stdd och samtala med kurator.

Aven Stora Segerstad naturbruksgymnasium har under 2021 intensifierat arbetet kring elevers
franvaro. Elevernas mentorer, tillsammans med skolans elevhalsoteam foljer snabbt upp
franvaro samt aterkopplar till elev och vardnadshavare. Detta kan leda till olika insatser for att
framja narvaron. Andelen elever som uppfyllde kraven fér gymnasieexamen pa
naturbruksprogrammet var, varterminen 2021, 78%. Antalet elever pa yrkesintroduktion som
genomforde ett gymnasiearbete var 3 elever och samtliga var godkanda. Sa andelen godkénda
gymnasiearbeten pa yrkesintroduktion var 100%.

Under 2021 avslutade Stora Segerstads elevhalsoteam SPSM:s (specialpedagogiska
skolmyndigheten) ettariga utbildning Att héja skolans elevhalsokompetens. Dar satts fokus pa
att tydliggora olika professionernas roller och pa sa satt kunna anvanda skolans resurser pa
basta sétt for att moéta eleverna behov.

3.2 Rattigheter for barn med funktionsnedsattning

Barn med funktionsnedséattning ska ges forutsattning for att leva ett vardigt och anstandigt liv
som framjar sjalvfortroendet och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhéllet pa lika
villkor. Deras behov av stdd ska beaktas. (Artikel 23)

3.2.1 Habiliteringscentrum
Habiliteringscentrums personal samverkar med férskola/skola kring barn med

funktionsnedsattningar till exempel géllande forhallningssatt och pedagogiska strategier for
att underlétta barnens inlérning, kommunikation och sociala interaktion. Horselpedagogerna
ser dven over ljudmiljon for barn med hérselnedsattning och synpedagogerna ser 6ver
anpassningen av barnets milj6 ur ett synperspektiv.

Barn med omfattande funktionsnedséattningar har ratt till LSS-insatser som till exempel
kontaktperson eller ledsagare. Dessa insatser kan mojliggora en mer aktiv fritid for barn och
ungdomar med funktionsnedsattningar. LSS- insatser handldggs av kommunen och
habiliteringens kurator formedlar ofta kontakten mellan familj och LSS-handl&ggare.

3.2.2 Naturbruksgymnasierna
Forutsattningar och beaktande av behov for barn med funktionsnedsattning att aktivt delta och

ta del av det utbud som Region Jonkdpings lan har. Alla barns ratt till en bra utbildning
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beaktas pa naturbruksgymnasierna. Férutom naturbruksprogrammet finna individuellt
program och introduktionsprogrammen, programinriktat val och yrkesintroduktion. Elever i
behov av sarskilt stod far sarskilt stod inom gymnasiesarskolans Individuella program och
Skog mark och djur erbjuds pa skolan.

3.3 Ratt till vila, lek, kultur och fritid

Barn har ratt till vila och balans i livet mellan forskola/skola, fritidsaktiviteter och sysslor i
hemmet. Barn har ratt att utvecklas genom lek. Barn har ratt till fritids- och kulturaktiviteter
som ar anpassade efter deras alder och behov. (Artikel 31)

3.3.1 Familjecentral
Pa familjecentralens oppna forskola erbjuds barn en pedagogisk gruppverksamhet samtidigt

som den kan ge foraldrar stod i foraldrarollen. Har sker larande méten i en trygg miljo, dar
lek, skapande, sang och samtal blandas. P& 6ppna forskolan sker en naturlig inlarning, bade av
spréklig och av social karaktir. Hir har alla ritt att ”bara vara” utan krav pa prestation och
resultat. Verksamheten pa éppna forskolan utvecklas tillsammans med bestkarna, genom att
skapa arbetsformer dar barn och foraldrar ar delaktiga, Pa grund av radande pandemin sa har
manga av lanets 6ppna forskolor varit tvungna att vara stangda under dvervagande delen av
aret, dock har digitala alternativ och utomhusaktiviteter erbjudits i manga delar av lanet.

3.3.2 Habiliteringscentrum
Barn- och ungdomshabiliteringen anordnar vartannat ar en foraldrautbildning i Lek och

samspelsutveckling, den riktar sig till barn i forskoledldern eller till barn med en lekutveckling
i motsvarande alder. Utbildningen tar upp olika aspekter av lek, lekens betydelse for barns
utveckling, ljudmiljo och visuell miljo, anpassning av lek - lekglimtar fran vardagen, autism
och lek- att erévra leken for barn med samspels- och kommunikationssvarigheter.

Specialpedagogerna pa barn- och ungdomshabiliteringen har regelbundet Gppet lekotek eller
gruppverksamhet, for forskolebarn och deras foréldrar. Syftet med traffarna ar att ge barn och
foraldrar mojlighet att knyta kontakter, hamta kunskap, utbyta erfarenheter och stimulera
barnets lek, lust och larande. Métesplatserna skapas tillsammans.

Personal pa Habiliteringscentrum forsoker aven formedla till foraldrarna vad kommunerna
erbjuder gallande mer anpassade aktiviteter for att barnen ska fa en meningsfull
fritidssysselséttning.

3.3.3 Kultur och utveckling
Skapa Dans &r en koreografitavling for unga dansare mellan 14 — 22 ar. Tavlingens syfte ar att

uppmuntra ett eget dansskapande hos amattrer samt visa pa den fantastiska kreativitet,
kompetens och det kunnande som finns hos dansutdvande ungdomar. Skapa Dans &r mer an
en tavling, det &r en mojlighet for unga koreografer att utveckla sitt sceniska uttryck samt
traffa andra unga dansare med samma intresse. Skapa dans genomfordes i ar i Jonkoping.

3.3.4 Naturbruksgymnasierna
Luciatdg och andra aktiviteter, utdver vanlig undervisning, erbjuds och genomfors pa

Tenhults naturbruksgymnasium. Pa Stora Segerstad arbetar fritidspersonal tillsammans med
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eleverna for att skapa en meningsfull fritid med exempelvis pyssel, innebandy, tréning,
bakning och andra aktiviteter.

4. Rétt till goda uppvaxtvillkor

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor som ar gynnsamma for barnets optimala
utveckling.

4.1 Foraldrars ansvar for barns utveckling, uppfostran och ekonomi

4.1.1 Familjecentral
Familjecentralen ska stddja och stérka foréldrar i sitt foraldraskap, tidigt identifiera familjer

som behdver stod samt verka for ett jamstallt foraldraskap. Familjecentralerna erbjuder
familjer individuellt foraldraskapsstod, men &ven foréldraskapsstod i grupp. Det individuella
stodet for barn och foraldrar ar mycket stor del av familjecentralens verksamhet
kvinnohalsovarden och barnhalsovarden traffar sa gott som alla blivande/ nyblivande
foraldrar, Inom dessa verksamheter sker de bade ett generellt och ett mer riktat program da
mojlighet till extra kontroller/ samtal ges till de familjer som behdver extra stéd

| stort sett alla familjecentraler i lanet har en upparbetad rutin angaende vardplanering kring
tidig upptéckt redan under graviditeten nar barnmorskan identifiera att de blivande foraldrarna
inte mar val, till dessa traffar bjuds foraldrarna in, barnmorska, BHV-sjukskoterskan och
andra aktorer exempelvis psykiatri och psykolog pa sa satt kan en planering infor det
kommande foraldraskapet skapat och ett etablerat stod finns pa plats nar barnet &r fott.
Familjecentralerna erbjuder foraldraskapsstod i grupp. 18 av 19 tillfragade familjecentraler
erbjuder nagon form av foraldragrupper innan barnet &r fott. Det kan ske genom
aulaforelasningar eller genom mindre gruppverksamhet pa familjecentralen. Amnen som
berdrs ar amning, forlossning, andningsprofylax anknytning samt forberedelse kring
foraldraskapet och samspel.

Foraldragrupper, efter barnet ar fott, erbjuds pa 15 av 19 familjecentralen. Ofta ar det
forstagangsforaldrar som gar pa dessa traffar och barnen ar vanligtvis 0-18 manader gamla.
Aktiviteter eller amnen som erbjuds ar ofta utifran foraldrarnas egna 6nskemal. Exempel pé
amnen som tas upp ar samspel, sma barns mat, alkohol, barnsakerhet, barn och sjukdomar,
babymassage, halsa och fysisk aktivitet, foraldrar och natet och sémn. I foraldragrupperna
bjuds dven externa aktorer bjud in till dessa traffar sa som exempelvis NTF,
forskolesamordnare, Roda korset, biblioteket och hélsokommunikatorer.

15 av 19 familjecentraler erbjuder ett riktat stod till de foraldrarna som behdver extra stod.
Exempel pa riktade foraldragrupper ar: psykisk skora foraldrar, tvillingtraffar,
adoptivgrupper, pappagrupper, unga foraldrar, fordldrar som ar singlar samt foréldragrupper
pa somaliska, arabiska och latt svenska.

Universella foraldraskapsprogram erbjuds pa 18 av 19 familjecentraler. De tva vanligaste

programmen som erbjuds ar International Child Development Programme, ICDP, (12) foljt av
Trygghetscirkeln (4), Cope (3) ABC (1) och Komet (1).
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Pa grund av radande pandemi sa har foraldraskapsstodet i grupp pa samtliga familjecentraler
varit tvunget att stéllas in, i manga delar av lanet har digitala varianter av féraldragrupper
erbjudits

Under 2021 initierades ett utvecklingsarbete med att skapa ett grundpaket for
foraldrastodjande insatser i grupp, detta i syfte att erbjuda en likvardighet pa
familjecentralerna i lanet. Arbetet berdknas vara klart i oktober 2022.

En enkat till foréldrarna genomfordes 2021. Den besvarades av besvarades av 874 foréldrar. |
enkaten sa uppgav de som besvarade enkaten 99 procent att de kande sig mycket valkomna pa
familjecentralen. 99,6 procent av fordldrarna upplevde att personalen alltid hade barnets bésta
i fokus. Ungefar 1/3 av foraldrarna uppgav att de ndgon gang behovt extra stod fran
familjecentralerna och detta stod handlade i de flesta fall om stédsamtal med
familjecentralens kurator kring fordldrastod, relationer och psykisk ohélsa, men de uppgav
ocksa att de fatt stod kring forlossningsradsla, matproblematik och somn.

4.1.2 Habiliteringscentrum
Genom att erbjuda foréldrautbildningar om diagnos och att hantera funktionsnedsattningen,

Okar mojligheten att vara delaktig for patienten. Kurserna varierar i langd mellan en halv dag
upp till 5 hel- och halvdagstillfallen. Ofta deltar &ven en vardnadshavare med erfarenhet vid
utbildningar om diagnos. Dessa foraldrar delger sina erfarenheter om hur det var att fa ett barn
med den diagnosen och hur det paverkat dem. Habiliteringscentrum erbjuder dven olika
utbildningar som syftar till att forbattra forutsattningarna fér kommunikation och samspel i
familjen. Exempel pa detta ar Lek och samspelsutveckling, Seriesamtal och sociala
berattelser, PECS (Picture Exchange Communication System), AKK (Alternativ och
kompletterande kommunikation), TAKK (Tecken som alternativt och kompletterande
kommunikationssétt).

4.1.3 Sektion Folkhélsa
Halsokommunikatdrerna arbetar med foraldraskapsstéd. Genom enkéatuppféljningar fran

Halsoskolan 2020-2021, gar det att se att deltagare efterfragar mer kunskap om amnen som
foraldraskapsstod, stress och oro. Under aret har vi halsokommunikatorerna genomfort
utbildningar, bade fysiska och digitala, i foraldraskapsstod pa olika arenor i lanet varav en
livesandning tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan. Da Spraklust implementerats
som en del i foraldraskapsstodet har halsokommunikatrerna, genom logoped, fatt ta del av
Spraklust.

Nassjo kommun férbereder en film som syftar till att 6ka barns narvaro i forskolan och
darmed Oka sprakinlarning. Halsokommunikatorerna har éversatt manus till filmen pa
arabiska , somaliska , tigrinja och dari. Inlasning av berattarrost kommer att ske pa fyra sprak.

Under det gangna aret har det gjorts utbildningsinsatser for regionens halsokommunikatorer i
Véagledande samspel steg 1 och steg 2, Mitt barn i den svenska skolan,
pappagruppledarutbildning, utbildning om suicidprevention samt hedersrelaterat vald. Tva
grupper i Vagledande samspel, pa arabiska och dari, har genomforts under hosten 2021.
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| planeringen for 2022 &r att gora fyra filmer om ungdomsmottagningen déar manus ar dversatt
av halsokommunikatorerna pa arabiska , somaliska , dari och tigrinja.

Under 2021 har samverkansarbetet mellan sektion Folkhalsa, barnhalsovarden och RF-SISU
Smaland fortsatt for att 6ka rérelsegladjen och den fysiska aktiviteten hos 5-aringar.
Malgruppen &r de barn och deras foraldrar som har svarast att komma igang. Under aret har
konceptet som startade i Nassjo 2019 Prova-pa-rorelse-kort” for 5-aringar dar sjukskoterskor
pa barnhalsovarden i samband med 5 arshesoket delar ut ett kort till alla 5 aringar och deras
familjer, spridits till Habo och Mullsjo Pa kortet finns olika foreningar angivna med
kommunens utbud av aktiviteter som barnen far prova pa.

Under hosten 2021 genomfordes tva aterstdende utbildningstillféllena av ”En forélder blir
till”. Malet med utbildningen &r att alla familjer ska kénna sig vilkomna nér de besoker
verksamheter som ér till for dem. Amnen var psykisk hélsa och kulturell medvetenhet.
Deltagande familjecentraler var Granna, Oxnehaga, Vetlanda, Gislaved och Eksjo.
Avslutande vernissage planeras till juni 2022 da alla familjecentraler far tillfalle att visa upp
resultat fran genomforda forbattringsarbeten i utbildningen.

5. Ratt till halsa

5.1 Ratt till basta uppnaeliga halsa

Barn har rétt till basta uppnaeliga halsa och likvardig tillgang till halsa-och sjukvard. Det
inkluderar fysiskt, psykiskt och sexuell halsa, barns levnadsmiljoer samt skydd fran vald,
missbruk och skadliga sedvanjor.

5.1.1 Barnahus
Malgruppen for Barnahus Jonkopings lan ar barn och ungdomar som misstanks ha varit

utsatta for valdsbrott av nagon i nara relation eller sexuella 6vergrepp oavsett relation till den
misstankte som faller inom ramen fér anmalningsskyldigheten till socialtjansten (14 kap.1 8
Socialtjanstlagen) och liknande allvarliga brott. Malgruppen avser barn och ungdomar mellan
0 till och med 17 ar.

Under 2021 har sammanlagt 578 barn varit aktuella for hantering pa Barnahus, 2020 var det
439 barn. Polisen har haft 408 barnforhor pa Barnahus i Jonkdping. Ut6ver detta har ocksa 80
forhor hallits pa polishuset i Eksjo och 7 barnforhor hallits pa polishuset i Varnamo. Att
jamfora med 2020 da det var 291 barnforhér pa Barnahus i Jonkoping, 30 barnforhor pa
polishuset i Eksjo samt 2 barnforhor pa polishuset i Varnamo. Lakarundersokning har
planerats for 84 barn, 2021 och 2020 var antalet 91 barn.

1 juli 2021 kom ny lagstiftning om barnfridsbrott. Barnfridsbrottet gor det straffbart att lata
barn bevittna vissa brott mellan nérstaende, eftersom dessa barn enligt forskning loper 6kad
risk att drabbas av bade psykisk och fysisk ohalsa. | och med barnfridsbrottet har Barnahus
fatt en ny malgrupp. Barnahus har under 2021 haft en 6kad drendemangd, dels utifran ny
lagstiftning géllande barnfridsbrott men dven totalt sett har méngden &renden tkat. Liksom
tidigare ar stéller det stora antalet drenden krav pa personalresurser som beror bade
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socialtjansten och halso- och sjukvarden i Region Jonkopings lan. Verksamheten har
genomfort sitt uppdrag trots pagaende pandemi, vilket stallt ytterligare krav pa saval
flexibilitet, samverkan som smittskyddsatgarder.

Under 2021 har Barnahus, utover basverksamheten, arbetet med utveckling utifran
nedanstaende fokusomraden:

e Fortsatt fordjupning av kunskap och kompetens inom hedersrelaterat vald mot barn
och unga, kopplat till rattsprocessen pa Barnahus. Kompetenssatsningen har letts av
Barnafrid, efter ett regeringsuppdrag.

e Introducerat modellen “Efter barnférhoret” i tva av lanets kommuner. Barnahus har
utbildat aktuella kommuner i metoden samt tillsammans med dessa kommuner
upprattat rutiner genomfdrande av testomgangar.

e Arbetat med modellen ”Fjarde rummet” har paborjats under aret. I Fjarde rummet kan
barnahusmodellen anvéndas for att ge fler utsatta barn tillgang till stod och behandling
avseende sin psykiska halsa. Utifran detta har Barnahus arbetat for ett narmare
samarbete mellan Barnahus och Alternativ till vald (ATV). | den processen har det
framkommit behov att narmare kartlagga de olika verksamhetsomradena. Arbetet med
detta har paborjats, men ar i sin linda.

5.1.2 Barnhalsovarden
| samband med det forsta hembesoket nar barnet ar ca 2 veckor gammal far foraldrar som har

nyfodda barn en nyckelringsnalle, ett informationskort och information om att de kan boka
om tiderna, se barnets tillvaxtkurva och att de kan forbereda sig sjélva och sitt barn, i alla
aldrar, infor besoket genom att lasa pa 1177.se. Utifran riktade stadsbidrag och inom ramen
for Tillsammans for basta méjliga halsa och jamlik vard i Region Jonkopings lan, har
barnhalsovarden arbetat vidare for att ge alla barn béasta mojliga halsa. For att framja barns
halsa med sarskilt fokus pa barn i socioekonomiskt utsatta omraden har det séarskilda arbete
som startades upp hosten 2018 i fyra pilotomraden utvecklats. Arbetet har bedrivits med det
overgripande malet att oka tillgangligheten for grupper som har samre halsa och tandhélsa och
lagre vaccinationstackning. Arbete for att oka tillgangligheten har bedrivits med ut6kade
hembesok och under aret har ocksa hembesok i samverkan med socialtjansten utvecklats pa
allt fler Familjecentraler. Hembesoksprogrammet har omfattat saval universella som riktade
hembesok. For att ytterligare utveckla arbetet med riktat stod till de familjer som har behov av
detta paborjade tva BHV-enheter arbete med metoden SEEK/Barnsakert i oktober 2019.
Arbetssattet innebér att foraldrarna i samband med halsobesok nar barnet ar 8 veckor, 10
manader, 18 manader, 2% ar samt 4 ar far besvara ett frageformular med fragor om
psykosociala riskfaktorer; barnsakerhet, foréldrastress, ekonomisk utsatthet, nedstamdhet,
vald i nara relationer samt alkohol. Syftet med fragorna &r att pa ett mer strukturerat och
tillforlitligt satt identifiera de familjer som har behov av extra stdd. 1:a september 2020
paborjade ytterligare nio BHV-enheter arbetet med SEEK/Barnsakert och med start 4 oktober
2021 arbetar nu alla BHV-enheter med SEEK/Barnsékert.
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Nar barnet ar atta veckor erbjuds alla mammor ett samtal kring psykiskt maende utifran en
depressionsskal utformad for nyblivna mammor. Tre BHV-enheter i regionen startade under
hosten 2020 upp arbetet med enskilt foraldrasamtal med den icke fodande foraldern utifran
det material som finns beskrivet i den nationella Rikshandboken for Barnhalsovarden. Under
varen 2021 startade ytterligare fyra BHV-enheter med detta arbete for att pa basta satt ocksa
ge individuellt stod till den icke fodande foraldern. En utvardering kommer att ske under
varen 2022 for att se pa vilket satt detta arbete kan bredd inforas i Regionen.

For att 6ka vaccinationstackningen har arbetet med information kring vaccinationer
utvecklats. Arbetet med att starka personalens kompetens och bemétande i samtal med
foraldrar som ar tveksamma till vaccinationer utvecklats vidare utifran utarbetade riktlinjer
inom ramen for Temagrupp Vaccinationers arbete.

Ett samverkansarbete mellan barnhélsovarden och Smalandsidrotten har paborjats for att
forbattra halsan och 6ka den fysiska aktiviteten bland 5-aringar. | samband med ordinarie 5-
ars besok pa barnhalsovarden far barnet och vardnadshavaren med sig ett prova-pa-kort till
lokala idrottsforeningars aktiviteter. Detta arbete har uppskattats av barn, fordldrar och
idrottsforeningar och detta arbete planeras att starta upp i flera kommuner. |1 Nassjo kommun
och Habo/Mullsjo ar arbetet fullt ut implementerat. Savsjo har fatt skjuta upp sin
implementeras pa grund av Coronapandemin.

5.1.3 Barnkliniken
Infektionssasongen 2020/2021 var mild for lanets barn. Det var ytterst fa fall av RS-virus och

det var ett minskat antal akutbesok for barn under 1 ar i jamforelse med tidigare ar. | oktober
skedde en dramatisk 6kning av bekréftade RS-virus fall, vilket speglades i ett 6kat soktryck
inom samtliga barnverksamheter. Antalet svart sjuka barn som behévde inneliggande vard var
avsevart hogre 4n de senaste aren. Aven de lite dldre barnen drabbades och i vissa fall
behdvde dven dessa barn sjukhusvard.

Under 2021 har Barn- och ungdomsmedicinska kliniken bytt namn till Barnkliniken. Detta
med syfte att forenkla for barn, familjer och vardgivare att hitta ratt. Namnbytet fran Barn-
och ungdomsmedicinska kliniken till Barnkliniken har genomférts eftersom barn och
narstaende blandat i hop barnéppenvard och barnklinik och ibland &kt till fel enhet. Remisser
har ocksa hamnat fel vilket medfort fordrojning i omhandertagandet.

Barnanpassad vard

Barnkliniken har genomfort en kollegial granskning enligt ett nationellt koncept
”Barnanpassad vard” www.barnanpassadvard.se Granskningen utgar ifran ett flertal
fragestéllningar inom fem olika omraden: vardprocess och organisation, miljo, trygghet,
delaktighet och information, larande, inflytande och paverkan, rattigheter. Det har genomforts
en egengranskning dar barn och vardnadshavare varit med och bidragit med input.
Verksamheten granskades ocksa av en extern klinik (barnkliniken i Norrkdping). Det har i
slutet av aret fardigstallts rapporter som nu vérderas av natverket centralt. Besked och
aterkoppling kommer i januari 2022.
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5.1.4 Tillgang till halso- och sjukvard
For att folja upp barnets ratt till likvardig tillgang till halso- och sjukvard méts bl.a.

vardgarantin och andra nyckeltal for barn.

Andel barn 1- 18 ar som omfattas av
vardgarantin som fick komma pa ett
lakarbesok i primadrvarden inom 7
dagar (Helar)

*Frdn och med 1 januari 2019 dr
vdrdgarantin dndrad till 3 dagar

Andel barn under 18 ar som far 80 % 89 % 82 % 88 % 87 % 87 %
tréffa lakare och ar fardigbehandlad
pa barnakuten inom 4 timmar

100% | 93 % 932% | 928% 919% | 899%

Andel barn under 18 ar som
omfattas av vardgarantin och utfort
planerat ldkarbesok i specialiserad
vard inom 60 dagar (Barnklinik,
Helar)

Andel barn under 18 &r som fatt 80 % 93,7% | 90 % 91,6 % | 93 89,7 %
en tid inom 60 dagar inom
specialiserade varden

(Barnmottagning, helar)

80 % 76,1% 81,7% 819% | 79% 82 %

Besokstrycket har varit 1agt i borjan pa aret men har under varen/sommaren okat. Farre
lindrigt sjuka har skt pa barnakuten under coronapandemin varfor andelen med komplexa
problem som har tagit langre tid att handlagga har varit stérre. Under var/sommar har
soktrycket okat aven av lindrigt sjuka dar flera hanvisats till primarvarden.

Tillganglighet inom Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Tillgangligheten inom BUMM har under 2021 generellt varit god till nybesok och aterbesok.
Under hosten 2021 i samband med stort antal sjuka sma barn och 6kat behov av akuttider, i
kombination med personals egen sjukfranvaro eller vard av barn behévdes medicinsk
prioritering goras for att bibehalla god patientsakerhet och arbetsmiljo. Samtliga familjer som
bedomdes kunna vanta och inte erbjudas kontakt inom maldatum informerades, fick
informationsmaterial kopplat till egenvard samt uppmaning att kontakta varden vid fragor
eller uppkomna symptom.

Barnens epidemi

Under hosten sags en stor smittspridning av RSV bland barn och besokstrycket 6kade, en stor
topp i oktober med en liten nedgang under december. Infektionssasongen hosten 2020-varen
2021 var mild for lanets barn. Det var ytterst fa fall av RS-virus och det var ett minskat antal
genomforda akutbesok for barn under 1 ar, i jamforelse med tidigare ar. | oktober skedde en
dramatisk 6kning av bekraftade RS-virus fall, vilket speglades i ett 6kat soktryck inom
samtliga barnverksamheter. Antalet svart sjuka barn med RS-virus kunde inte jamfdras med
nagot tidigare ar. Svart sjuka barn som behévde inneliggande vard var avsevart fler an de
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senaste aren. Aven de lite aldre barnen drabbades och i vissa fall behévde aven sjukhusvard.
Under december manad kunde man ses en liten nedgang av sjuka barn med RS-virus.

RS-virus

antal laboratoriebekriftade fall

a N
293031323334353637 383940414243 44454647 484950515253 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 1819202122 232425

kalendervecka

—2017-20118

20182019 —— 20192000

2030-307]1  e—001-3032

Diagrammet visar antal sjuka barn med RS-virus fran 2017 till och med 2021.

Aven om de flesta barn blivit lindrigt sjuka av Covid-19 har barn och barnsjukvarden
paverkats pa olika satt. Barnakuten fick flytta in pa barnavdelningen for att ge plats at vuxna
infekterade/covidsjuka pa akutmottagningen. Under 2020 var det 6534 besok pa barnakuten
och 3306 akutbesdk for barn under ett ars alder pa lanets Barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar (BUMM) totalt 9840. Under 2021 var det 8980 besok pa barnakuten och 3809
besok pa BUMM:s mottagningar i lanet, totalt 12 789 - en 6kning med néstan 3000 besok.

Akutbesodk barnakuten och BUMM
Totalt:

16000 14 446 Totalt: Ig t?glgtg:;
14000 [ 9840

12000
10000
8000
6000
4000

2000

2019 2020 2021

m Barnakuten OBUMM

Diagrammet visar antal akutbesok till barnakuten och BUMM frén 2019 till 2021.
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Barnakuten och BUMM, akuta bestk 2021
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Diagrammet visar antal akuta besok till barnakuten och BUMM for 2021 uppdelat per manad.

5.1.5 Barnsjukvard
Malsattningen for inneliggande vard av barn ar att barn ska vardas i barnanpassad miljo av

barnkompetent personal. Det finns en 6verenskommelse som innebdr att barn som behdver
sjukhusvard mer an tva dygn eller har samtidig annan komplicerad sjukdom eller
funktionsnedsattning ska vardas pa barnkliniken Ryhov. Utvardering av efterlevnaden till
Overenskommelsen foljs upp kontinuerligt.

Under coronapandemin har de planerade besoken kunnat genom foras i hog utstrackning.
VideomoOten har anvéants i storre utstrdckning mot tidigare som ett komplement till fysiska
besok. Det finns en del uppskjuten vard och ett antal barn som véntar pa
magnetkameraundersdkningar, barnortopediska operationer, skopier och tandbehandlingar.
Under 2021 har totalt 9 barn avlidit, (2020 totalt 17 barn). Att barn dor ar tack och lov relativt
ovanligt, majoriteten av barnen hade bakomliggande sjukdomar som paverkade deras
mojlighet till 6verlevnad.

Med anledning av coronapandemin har arbetssétt behovts fordndras. Det var en stor andel
viktiga MR undersokningar i narkos som inte gick att genomfora pa grund av brist pa
narkostider. Barnkliniken inforde sedering med hjalp av Dexdor i samverkan med narkos och
radiologen. En stor andel barn kunde med hjélp av sedering nasalt genomféra undersékningar
som annars inte varit mojliga att genomfora under pandemin. Arbetssattet ar tidskrdvande for
barnklinikens medarbetare som i och med detta ar med fore, under och efter undersékning.

| och med att uppvaksavdelningen pa OP/IVA anvéndes for covidvarden under 2021 fick barn
som fatt narkos i samband med MR Gvervakas vid uppvakning efter narkos pa dagvarden.
Under 2021 fardigstalldes ett nationellt verktyg for att uppmérksamma forsamring hos barn i
slutenvard, Pediatric Early Warning Score (swe-PEWS). Tidigare fanns olika versioner i
landet, varav en version anvants sedan 2014 pa barnkliniken i Jonkoping. Sedan 1 april 2021
anvands den uppdaterade nationella versionen pa barnavdelningen. Onskan finns att infora
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verktyget i alla verksamheter som vardar barn i slutenvard i lanet, planering av
utbildningsinsatser pagar.

5.1.6 Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Tillgangligheten inom BUMM har under 2021 generellt varit god till nybesok och aterbesok.

Under hosten 2021 i samband med stort antal sjuka sma barn och 6kat behov av akuttider, i
kombination med personals egen sjukfranvaro eller vard av barn behdvdes medicinsk
prioritering goras for att bibehalla god patientsakerhet och arbetsmiljo. Samtliga familjer som
bedémdes kunna vanta och inte erbjudas kontakt inom maldatum informerades, fick
informationsmaterial kopplat till egenvard samt uppmaning att kontakta varden vid fragor
eller uppkomna symptom.

Antal besok BUMM lanet 2019-2021

356

~ 378

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

e Al sk utbesck BUMM lanet 2021 Antal akutbesdk BUMM lgnet 2020 Antal akutbestk BUMM lgnet 2012

Diagrammet visar antalakutbesok p& barn. Och ungdomsmedicinska mottagningen for ar 2019-2021.

5.1.7 Barn- och ungdomshalsan
Under 2021 inkom totalt 5285 remisser till En vég in, barn och unga, psykisk hélsa (EV1),

varav 4645 accepterades och 2537 remisser fordelades till BUH. Resterande remisser
fordelades till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). 1079 digitala vardméten har

genomforts inom BUH vilket motsvarar 14 procent av genomférda besok. Under perioden har
257 digitala stod- och behandlingsprogram pabérjats inom Stod och behandling i 1177.se.

Andel medicinska bedomningar inom 3 dagar
barn- och ungdomshalsan 2021
100% 4%
80% 0 0%

20 — 76%
60% % 63% %
7

40%
20%

0%
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Bilden visar andel patienter som fatt medicinsk bedémning inom tre dagar pa Barn- och ungdomshélsan under
2021.
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D-bas (Digital basbehandling)

Under 2021 har Barn- och ungdomshalsan fortsatt att forvalta de tva digitala stédprogrammen
"Goda vanor for ditt barns maende" (D-bas R) och "Mot ditt barns oro™ (D-bas O). Bada
vander sig till vardnadshavare och startats upp via Stéd och behandlingsplattformen.

Utvardering av D-bas O 2021 visade att 56 procent av vardnadshavarna ansag att programmet
var Mycket hjalpsamt och 29 procent ansag det varit Hjalpsamt. Pa fragan "Hur skulle du
skatta din formaga att mota ditt barns oro" fore respektive efter D-bas O skattade 97 procent
av anvandarna att de Okat minst ett skalsteg pa en femgradig skala.

Region Kalmar lan har sedan varen 2021 ett nyttjanderattsavtal av D-bas O och dialog fors
med ytterligare en region. Under 2022 finns planer att utvardera D-bas O mer systematiskt
gallande anvéndarvénlighet och effekt.

5.1.8 En v&g in — Barn och ungas psykiska hélsa
En vdg in, barn och unga, psykisk hélsa har i syfte att sdkerstélla tillganglighet till en

likvardig och jamlik beddmning av barn och ungas psykiska ohdlsa och att barnet ska
erbjudas ratt insats, pa ratt vardniva, utan fordrojning. En systematisk intervju ligger till grund
for triagering till ratt vardniva, eller hanvisning till barnhalsovard, elevhalsa eller socialtjénst.
Malgruppen &r barn och unga upp till 18 ar med lindrig till svar psykisk ohélsa. Verksamheten
bedrivs i samverkan mellan barn- och ungdomshélsan (BUH) och barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken (BUP).

Inférandet av ett strukturerat och systematiskt bedémningsinstrument vid triagering av
vardniva har medfort en 6kad patientsékerhet och mer likvérdig bedémning ur ett
lansperspektiv. Det har aven inneburit en 6kad kvalité och tydligare information kring nésta
steg for familjen. Vid enkatuppfoljning hosten 2020 framkom att vardnadshavare kanner sig
lyssnade till och anser att de far ett gott bemdtande da de har kontakt med enheten. Paborjad
uppfoljning kring bemdétande i december 2021 visar &n sa lange fortsatt positiva resultat.
Under 2021 har enheten genomfort ett utvecklingsprojekt for att 6ka kvalitén pa de
bedémningar som gors. Projektet har bl.a. innehallit journalgranskning, analys av problem
och utbildningsinsatser. Medarbetare och samverkanspartners har uttryckt sig positivt kring
projektet som fortfarande &r pagaende och darfor inte slutgiltigt utvérderats.
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Andel fordelade remisser fran EVI till BUP och BUH
2021
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= Andel fordelat till BUH = Andel fordelat till BUP

Diagrammet visar hur stor procent av inkomna &renden som férdelas till barn- och ungdomshélsan respektive barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken.

5.1.9 Barn- och ungdomspsykiatrin
Utveckling av arbetssétt, vardutbud, forskning, lokaler och fortsatta rekryteringssatsningar har

star i fokus 2021. Koerna till utredning har kortats med hjalp av kdp fran externa leverantorer.
Digital utveckling av vardtjanster med etablering av bland annat Bla appen pagar.

Den nationella Kunskapsstyrningen praglar alltmer utvecklingen inom BUP och regionens
specialistpsykiatri. Natverk och roller etableras for implementering av nya arbetssétt for att
skapa varde i motet med de barn och ungdomar vi méter. Beslut om ett arbete med att
forstarka och komplettera den priméra niva som finns med inriktning pa psykisk sjukdom har
paborjats.

Tack vare regionens satsning har fler barn och unga fatt hjalp under 2021 - vi har 6kat bade
antalet kontakter och antalet patienter jamfort med 2020 (fran 30 000 kontakter till 40 000
kontakter, samt fran 3 900 patienter till 4 500 patienter). Ambitionen &r forstas att fortsatta
bygga ut verksamheten med bade personal, lokaler och vardutbud sa att vi battre kan mota
dem vi finns till for.

5.1.10 Familjecentraler
For att bidra till en jdmlik hélsa hos barn och familjer har utbildningsinsatsen ”En fordlder blir

till” pagétt under dret. Insatsen har skett i samverkan mellan Lansstyrelsen, Kommunal
utveckling och Region Jonkopings lan. Syftet var att ge stod till ett jamlikt foraldraskap,
utifrdn normmedvetet forhallningsétt dar bemotande ar en viktig del. Verktyget framjar
samverkan mellan olika professioner samt bidrar till att utveckla redan befintliga
foraldrastodsmetoder. Utvardering av utbildningsinsatsen visade att utbildningen var mycket
uppskattad bland medarbetare och de upplevde en 6kad kunskap om jamlik hdlsa samt att det
ledde till en 6kad samverkan pa familjecentralerna.

5.1.11 Habiliteringscentrum
Pa Habiliteringscentrum ar det mycket viktigt att forebygga undernaring, dvervikt, trycksar,

ohdlsa i munnen samt minska smaérta, for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning. Habiliterande insatser ar framst fokuserade pa att férebygga och
upptacka problem i tid, for att bibehalla eller forbattra funktionsgraden om majligt.
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Habiliteringscentrum registrerar darfor insatser i flera nationella kvalitetsregister for att
sakerstalla att patienterna far ratt uppfoljning pa ett standardiserat satt. | vissa kvalitetsregister
gors registreringen tillsammans med andra kliniker, vilket bidrar till en sammanhallen
process, detta géller exempelvis for grav horselnedsattning dar samverkan sker med
audionommottagningen. Registret for horselnedsattning hos barn syftar till att barn med
permanent horselnedsattning pa minst ett 6ra, samt de som opererats med cochleaimplantat,
ska ha lika god sprakutveckling som horande barn. Via SKRS (Svenskt Kvalitetsregister for
Rehabilitering vid Synnedsattning) identifieras remisskriterier, atgarder, metoder, ledtider och
insatsernas effekt i syfte att sdkerstdlla att ”Rétt patient far ritt behandling i ratt tid av rétt
behandlare”.

Kliniken har en tydlig rutin for orosanmélan vid misstanke om att barn far illa. Eftersom
Habiliteringscentrum &ven arbetar med vuxna personer med funktionsnedsattningar, sa har de
tagit fram en liknande rutin som galler aven for individer 6ver 18 ar. De foljer dven regionens
rutiner for barn som anhériga och fyller i familjeformular vid behov.

5.1.12 Giftfri sjukvard for barn
Barn har rétt till en sund livsmilj6 och deras exponering for skadliga &mnen ska vara sa liten

som mojligt. Darfor satsar Region Jonkopings lan pa att ersétta vissa sjukvardsmaterial,
leksaker och pedagogiskt material till material och produkter som inte innehaller skadliga
amnen. Projektet Giftfri sjukvard for barn var en prioriterad atgard i Region Jonkdpings lans
program for hallbar utveckling 2017-2020. Projektet omfattade bade leksaker och
medicintekniska produkter som kommer i ndra kontakt med barn. En avrapportering av
projektet har gjorts till berérda kliniker under aret.

Verksamheterna kan avropa bade lekmaterial och beléningsleksaker utifran aktuella avtal, dar
avancerade miljokrav har stéllts. Gallande sjukvardsmaterial for barn har flera produkter som
innehaller skadliga amnen ersatts och upphandlare arbetar for att fa in fler produkter pa avtal,
dar krav kan stallas pa dessa. | 6vrigt fortgar arbetet med att stalla miljokrav pa produkter som
ar i ndra kontakt med barn.

5.1.13 Naturbruksgymnasierna
Skolhalsovarden pa naturbruksgymnasierna sakrar likvardig tillgang till halso- och sjukvard.

Elevhalsosamtal genomférs i ar 1. Skolkurator, skolsk&terska och mentor talar med klasserna
om goda levnadsvanor. I de fall barn far illa, missbrukar eller utsatts for vald gors
orosanmélan till socialtjansten.

5.1.14 Patientnd&mnden
Under 2021 inkom 971 synpunkter och klagomal till patientnamnden. Utav dessa var det 92

arende som gallde barn 0-17 ar, vilket &r fler barnarende én tidigare. Det ar nastan uteslutande
foréldrar som inkommer med synpunkterna till patientndmnden, i enstaka fall har barnet sjalv
inkommit med synpunkter. Barn forekommer inom alla verksamheter inom hélso- och
sjukvarden och méter saval barnspecialitet som vuxenspecialitet. De synpunkter som
inkommit under 2021 har till stor del handlat om vard och behandling och kommunikation.
Manga foraldrar efterfragar information och vill bli lyssnade till och att deras reflektion och
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upplevelse géllande barnets vard tas tillvara. Handlaggare i Patientnamnden har under aret
informerat alla barnrattsombud i Region JOnkopings 1&n om patientndmndens uppdrag.

5.1.15 PLUSS, psykisk hélsa, larande och utveckling i samverkan for sma barn
Tillgénglig forskning kring barns utveckling och Socialstyrelsens rekommendationer betonar

vikten av att tidigt upptacka behov av stod och ge tidiga insatser for att forebygga svarigheter
senare i livet. En samverkan med namnet PLUSS som samtidigt &r ett forskningsprojekt,
pagar for att oka tillgangligheten och etablera metoder for insatser och behandling till sma
barn med utvecklingsrelaterade svarigheter utan krav pa diagnos. Barnhalsovard,
Barnhabilitering, Rehabcentrum och Barn och ungdomspsykiatri och initialt 1&nets norra
kommuner ingar i satsningen som ar uppmarksammad pa SKR niva. Genom att erbjuda
insatser som inte kraver vantan pa specialistutredning, utan utga konkret fran hur familjen och
barnets narmaste natverk kan starkas i att mota bade svarigheter och styrkor hos barnet i
vardagen. PLUSS syftar till att 6ka tillgangligheten och etablera metoder for insatser och
behandling till sma barn med utvecklingsrelaterade svarigheter utan krav pa diagnos. Pa lang
sikt hoppas vi att detta ska minska den psykiska ohalsan hos barn, unga och deras familjer.
Genom att skapa en gemensam vag till beddmning och insats for dessa barn sakerstaller vi att
barnen och deras natverk blir val omhandertagna.

5.1.16 Rehabiliteringscentrum
For att uppmarksamma barn som anhdriga inom rehabiliteringscentrum finns en rutin dér de

Skickar en remiss till kuratorn pa samtliga patienter som har minderariga barn samt dar det
finns behov av kuratorskontakt. Kuratorn tar emot och besvarar remissen samt bokar tid for
telefonkontakt inom nagra dagar efter mottagen remiss. Kuratorskontakten omfattar
patientens maende samt barnens situation. Uppféljning sker utifran behov. Denna rutin finns
pa bréstmottagningen, onkologen, kvinnokliniken samt kirurgen. Detta arbetssatt
implementeras i hela Rehabiliteringscentrum dar det ar befogat.

5.1.17 Tandvarden
Munhélsa bland barnen i var region ar god och den 6kning av kariesférekomst som tidigare

noterats i de yngre aldrarna ser ut att ha vant. | aldrarna 3, 6 och 12 ar ser vi en positiv trend.
Vi jobbar fortsatt med insatser for att na de minsta barnen tidigt och pa sa satt forebygga
sjukdom innan den uppstar. Med riktade statshidrag fortsatter det nara samarbetet med BHV-
enheter i utsatta omraden. Dar kan vi skapa en helhetsbild kring varje barns livssituation och
darmed snabbare satta in atgarder vid behov. Den verksamhet som tandvarden bedriver pa
skolor har under stora delar av aret varit vilande till foljd av pandemin. Vart mal ar jamlik
tandvard for alla barn.
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Andel kariesfria 3,6,12 och 19-3ringar i Region Jénkopings ldn 1980-2021

96,74

80
80,27
7,1

60 61,20

—p 3-37
50 ——G-ar

12-&r
40 = 19-3r
34,96

30

. ed
.o iy

9,10

0 . .
O DD PO N DD DN Db o A D R S N T I T TS PG T PR
oS D P PP PP P

¥ \“ghx@xaguﬁ'@@b{é’x@@@@@@@@x@x&@»ﬁmﬁm&m@m&m@b’\,@m@m@ﬂ'@ﬂ@‘\ﬁ’\9'\9'\9ﬂg'\?"\g"\s’ ADTARTAR A

Tabellen visar andel kariesfria 3, 6, 12 och 19-dringar i Region J6nkdpings Idn foér dren 1980 till 2021. | dldrarna
3, 6 och 12 ar 6kar andelen kariesfria. | Glder 19 dr ser vi en liten nedgdng.

5.1.18 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningar har forstarkt kuratorstjanster- och barnmorsketjéanster pa de fysiska

ungdomsmottagningarna samt 6kat antal lediga tider i den digitala mottagningen UM online.
Samtidigt pagar planeringsarbete for en lansdelsmottagning pa Hoglandet. Kuratorer och
barnmorskor i samtliga lansdelar har paborjat utbildning i sexologi. Alla dessa aktiviteter
utgar fran malet med likvardig tillgang till stéd och hjélp for lanets alla ungdomar, oavsett
bostadsort.

5.1.19 Sektion Folkhéalsa
Medarbetare pa sektion Folkhalsa har utbildats i Mentorer i valdsprevention och Agera

Tillsammans for att tillsammans med lansstyrelsen starka det regionala arbetet i
valdsprevention for barn och unga. Planen &r att bland annat samverka kring utbildningar och
bygga regionalt natverk.

En kompetensutvecklingsdag for skolskoterskor har genomfort. Temat for dagen var -
Normer, maskulinitet och halsa. Huvudforelasare var Marco Vega som har lang erfarenhet av
att foreldsa om inkludering, samtycke, sex, sexualitet, relationer och killnormer. Under dagen
fanns det &ven mojligheter till méten och samtal och att utforska ett idétorg med information
och material kring férebyggande arbete riktat till barn och unga.

De halsosamtal som genomfdrs i skolan har till syfte att stirka elevens hdlsa och tidigt
upptéacka elever som behdver stod for att fullfolja sina studier. For att stodja skolskoterskorna
i detta arbete finns ett webbstod som utgar fran halsosamtalets olika omraden och é&r riktat till
alla skolskoterskor som arbetar i Jonkdpings lan. Syftet med webbsttdet &r att ge
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skolskdoterskor en samlad fordjupning och gemensam kunskapsbas, som &r evidensbaserad,
for de omraden som ingar i halsosamtalen. Arbetet med detta fortloper.

5.1.20 Systematiskt halsoarbete Basta platsen att vaxa upp, leva och bo pa
Sveriges kommuner och Regioner (SKR) haller samman det nationella utvecklingsarbetet

Strategi for hélsa. 1 Jonkdpings lan har en inriktning for arbetet forankrats i ledningssystemet
for samverkan mellan lanets kommuner och Region Jonkopings 1&n. Under 2021 har
Strategigrupp barn och unga fortsatt arbetet med Basta platsen att vaxa upp, leva och bo pa
dar de tre omraden (fullfoljda studier, psykisk halsa, fysisk aktivitet) i nara samverkan med
skola, hélso- och sjukvard, socialtjanst och fritid fortsatt varit prioriterade. Malet ar en
forbattring av dessa tre omraden med tva procentenheter per ar fram till och med 2022.

Basta platsen att vaxa upp leva och bo pa ar ett larande natverk/en plattform for
erfarenhetsutbyte, larande och inspiration. Ett av angreppsattet for arbetet som sker inom
”Bdésta platsen att vixa upp leva och bo pad” dr att gora arbetet i s nira dialog som det gar
med barnen och deras familjer. Vid ett av tillfallena under hosten bjods en vardnadshavare in
med egen erfarenhet av psykisk ohélsa till det larande natverket for att ge sin beréttelse och
erfarenhet av sitt foraldraskap och hur olika aktorer som moter familjen och barnet kan agera
tillsammans.

Nedan kommer exempel pa team/arbeten som under aret arbetat utifran Bésta platsen att vaxa
upp, leva och bo pa.

Starkt foraldraskapsstod i Nassjo

Né&ssjo kommun beskrivs som en utsatt kommun. R&dda barnens utredning om barnfattigdom
placerar Nassjo pa plats 270 och 2021 pa plats 247 av totalt 290 kommuner. Vid
kommunfullméaktige, N&ssjo, i november 2019 beslutas att pengar ska avsattas for att starka
foraldrar i deras roll med fokus pa barn 0-5 ar med tyngdpunkten pa de yngsta barnen.
Barnhalsovarden har genom stadsbidrag fatt utokade resurser for forstarkt foraldraskapsstod.
Detta gav majlighet till utokad samverkan kring malgruppen. Malet ar att na foraldrar med
barn 0-5 ar i ett tidigt skede av deras foraldraskap och pa ett lattillgangligt satt ge relevant
foraldraskapsstdd. De forandringar som genomforts ar utokat hembesdksprogram dar BHV-
sjukskaterska och kurator gér hembesok tillsammans nér barnet ar nyfodd, 4 manader, 8
manader samt 15 manader forstagangsforaldrar och foraldrar med forsta barnet fott i Nassjo
kommun. Det gemensamma hembesoksprogrammet startade september 2020 och i december
2021 genomfordes de forsta hembesoken till barn 15 manader. Under 2021 har drygt 200
gemensamma hembesok genomforts. Barnhalsovardssjukskoterskor som intervjuats avseende
sina erfarenheter beskriver de gemensamma hembesoken som En nyckel till tidigt stod, dar de
tva olika yrkeskategorierna samverkar utifran foraldrarnas 6nskemal. Foraldrar som via en
enkat tillfragades om sina erfarenheter av ett forsta gemensamt hembesok var positiva till
arbetssattet och mojligheten att fa ta del av bada yrkeskategoriernas kompetenser.

Arbete enligt SEEK/Barn Sékert-modellen (samtal kring psykosociala riskfaktorer i barnets
miljo) med utgangspunkt fran ett frageformular som féréaldrarna besvarar vid halsobesoken
nar barnet ar 8 veckor, 10 manader, 18 manader, 2,5 ar och 4 ar har utvecklats under 2021 och
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enligt barnhélsovardssjukskaterskorna uppfattas som ett anvandbart arbetssétt att identifiera
psykosociala riskfaktorer och i samverkan med familjecentralens kurator kunna erbjuda tidigt
stdd. Det har dven gjorts ett foraldrastodsprogram i samarbete mellan specialpedagoger och
kurator dar trygghetscirkeln anvands vilket &r kopplat till forskolan samt ett utokat samarbete
mellan familjecentralens verksamheter och biblioteket.

Attarpsskolan — Narvaro - var & nar - vara nara

Attarpsskolan ar en hogstadieskola med cirka 450 elever. Okad skolnarvaro ger storre
mojligheter till fortsatta och fullfoljda studier, intrade pa arbetsmarknaden och darmed i
forlangningen en god hélsa och ett aktivt deltagande i ett demokratiskt samhalle. De barn och
unga som kanner sig inkluderade och far umgas med andra i en halsoframjande miljo far
battre forutsattningar att uppna sina mal i skolan. Malet for Attarpsskolan var att hoja
narvaron pa skolan, dels for elever med stréfranvaro men dven véanda trenden for de fa elever
med mycket hdg franvaro, genom att uppmarksamma, starka och folja upp eleverna.

Varje morgon stdmmer mentor av med skolans resurscentrum (RC) vilka elever i klassen som
ar franvarande. Innan klockan 10.00 pa formiddagen har mentor eller personal ifran RC
skickat sms till eleven och stamt av hur det & med eleven. Detta for att visa eleven att skolan
uppmarksammat att hen ar franvarande och onskar se hen i skolan igen sa fort som majligt.
Det resultat man kan se &r att i de tre klasserna som paborjade arbetet har narvaron 6kat med
6 procent. Sedan hela skolan involverades har nérvaron forbattrats med ca 2 procent.

En av mentorerna vid Attarpsskolan séger att — | och med det nya arbetsséattet dar vi hjalps at
att ringa hem till dem som inte &r i skolan sa blir det att man pratar med elever som man
annars inte moter vilket kanns roligt och meningsfullt. En elev pa Attarpsskolan sager att

- Nar de ringer hem fran skolan sa kanner jag att nagon ser mig.

Familjecentraler

Familjecentralen ar en samverkansform mellan barnhélsohalsovard, socialtjanst, Gppen
forskola och kvinnohélsovard. Arbetssattet pa en familjecentral halsoframjande, men
familjecentralens kan ocksa vara ett satt att na barn och familjer med risk for att tidigt hamna i
ohdlsa. Den viktigaste skyddsfaktorn for ett barns hédlsa och utveckling ar ett gott foraldraskap
dar manga olika riskfaktorer for barnet kan minimeras genom att starka foraldraskapet sa
kanner sig trygga i sitt foraldraskap. Foraldrar idag upplever att det stalls hdga krav pa dem
och manga kanner sig osékra i sin foraldraroll och vet inte vart de ska vanda sig. Det ar viktigt
att ge stod i foraldraskapet tidigt och ocksa erbjuda olika typer av foraldraskapsstodjande
insatser.

Alla kommuner med familjecentral har funnit representerade under aret i ett arbete med att ta
fram ett jamlikt foraldraskapsstod. Bland annat tas det fram en verktygslada som ska
anvandas nar man sitter tillsammans med familjen pa familjecentralen. Har ar det viktigt med
en forflyttning fran forelasning till dialog.

En kartlaggning rorande foraldraskapsstod ar gjord, 2021, vid lanets alla Familjecentraler. Det
som framkom var att det erbjuds idag foraldragrupper bade innan och efter barnet ar fott i de
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flesta delar av lanet, men i varierande omfattning, vilka professioner som deltar i
foraldragrupperna skiljer sig at och pa manga av familjecentraler erbjuds bara forstfoderskor
foraldragrupper. Det personalen 6nskar &r likvardiga och tydliga direktiv kring
foraldragrupperna och att kompetensutveckling av att leda grupper behdvs. Nér foraldrar
tillfragades kring vad de onskar av foraldrastodet svara de att innan barnet ar forr vill de oka
sina kunskaper kring graviditet, forlossning, amning, vardagsrutiner och végledning da man ar
nybliven foralder. De som foraldrar ocksa vill diskutera ar foraldraskapets gladje och
svarigheter. Efter att barnet ar forr vill man fortsatta att diskutera foraldraskapets gladje och
svarigheter men aven barns utveckling och behov, vardagsrutiner och vagledning,
barnsakerhet och barnets hélsa och sjukdomar.

Malet med arbetet var att skapa ett grundutbud av foraldrastodjande insatser i grupp i syfte
med att 6ka tillgangligheten, erbjuda likvardiga insatser, utifran foraldrarnas behov. Detta
leder i forlangningen till en mer jamlikt stéd och god hélsa.

Det som gjorts for att mota behoven &r en manual for medarbetare som innehaller
gruppledarskap, ett basprogram om totalt 10 traffar, en verktygslada for att kunna méte
foraldrars olika behov och man har forankrat arbetet i barnkonventionen. Malet for arbetet ar
att 100 % av familjecentralerna ska erbjuda ett grundutbud av foraldrastédjande insatser i
grupp fran det man ar gravid tills det barnet &r 6 ar innan den 31 december 2022, 6ka
nojdheten hos de foraldrar som deltar i foraldrastodjande insatser i grupp och medarbetarna pa
familjecentralen ska k&nna sig trygga i att leda gruppverksamhet.

Elevhalsocentraler- tidiga samordnade insatser

Under 2021 startades ett utvecklingsprojekt kring forstarkt samverkan mellan Jonkdpings
kommun och Region Jonkopings lan vad géller barn och unga med psykisk ohélsa och dar
barn- och ungdomshélsan (BUH) &r involverad. Projektnamnet &r Elevhalsocentraler- tidiga
samordnade insatser och projektgruppen bestar av enhetschefer/ansvariga fran saval
socialtjanst, skola som fran regionen. Projektet syftar till att utarbeta ett gemensamt
arbetssatt, dar skola, socialtjanst och halso- och sjukvard gemensamt arbetar med barn och
ungas psykiska, fysiska och sociala hélsa. Det handlar om halsofrdmjande, forebyggande
och atgardande arbete tillsammans med barn och unga och deras familjer. Ett arbete dar
barn och ungas halsa star i fokus. Projektet vander sig till barn och unga i grundskolan 6-16
ar inom ett geografiskt skolomrade inom Jonkopings kommun och &r ocksa en del i
riktningsforflyttningen till nara vard. Sarskilda omraden att beakta ar sekretessen och hur
det gemensamma arbetet kring enskilda barn och unga. Projektgruppen ska arbeta fram en
handlingsplan som beskriver hur ett gemensamt arbete kring barn och unga ska formas och
ett forsta forslag ska vara framtaget under senare delen av varen 2022.

5.2 Ratt till rehabilitering till barn som farit illa

Barn som har utsatts for nagon form av vanvard, utnyttjande, dvergrepp eller véapnad konflikt
har rétt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateranpassning i en miljé som
framjar barnets halsa, sjalvrespekt och vardighet.
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5.2.1 Barnahus
Idag finns viss mojlighet till krisstod inom Barnahus for barn som varit utsatta for vald och

eller 6vergrepp. Det finns dven mojlighet for professionella vuxna att samrada kring barnets
behov av stod vilket kan leda till insats utanfor Barnahus, tex inom hélso- och sjukvarden
eller socialtjanstens 6ppenvard.

5.2.2 Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningarna har tillsammans med L&nsstyrelsen, Jonkdping Academy och

Folkhélsa startat projektet "Forbéttrat stod och behandling vid sexuellt vald”. Syftet &r att
kartlagga behov, befintliga resurser samt genom samskapande ta fram forslag pa insatser och
forbattringar till stodjande insatser i samband med sexuellt vald (oavsett alder, konsidentitet
eller relation) i Jonkdpings lan.

6. Region JOnkdpings lans barnrattsbaserade

verksamhet

| budget med verksamhetsplan 2021 framgar att Region Jonkopings lan arbetar efter FN:s
barnkonvention. Det 6vergripande malet ar att barns och ungas manskliga rattigheter ska
beaktas. De ska motas med respekt, ges mojlighet till utveckling och trygghet samt
delaktighet och inflytande. Kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas
inom alla delar i Region Jonkopings l&an. Barnrattsarbetet leds av en styrgrupp med
representanter fran olika verksamheter i regionen. Den strategiska stodfunktionen stodjer
verksamheterna vid inférandet av barnrattsombud med utbildningsinsatser, material,
information och erfarenhetsutbyte. For att arbetet ska fungera krédvs att verksamheternas
chefer tillsammans med barnréttsombudet bedriver barnréttsarbete inom de olika enheterna.

For att kunskap om barnets rattigheter ska hallas levande och utvecklas inom alla delar av
verksamheten finns en handlingsplans for arbetet. Styrgruppen for Barnkonventionen
samordnar arbetet utifrdn handlingsplanen och sprider aktiviteter i respektives verksamheter.
Handlingsplanen har speciellt fokus pa utbildning och fortbildning av personal,
barnsattsombud i varje enskild verksamhet, barn och ungas delaktighet samt barn som
anhoriga.

6.1 Barn som anhdriga

Barn som anhdriga ar ett nationellt utvecklingsarbete med stdd till barn och unga i familjer
dar foraldrar eller annan vuxen i barnets direkta narhet har missbruksproblem, psykisk
sjukdom, psykisk funktionsnedsattning, en allvarlig fysisk sjukdom/skada eller ovantat
avlider. Da det &r viktigt att barn som anhoriga far stod det stod de behover och fes ges
mojlighet att prata med ndgon om hur de har det och att de far den information de behéver
gors en rad insatser inom hélso- och sjukvarden. Arbetet i Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka) sker pa uppdrag av regeringen och ska bidra till sadant stod att anhorigas
svarigheter inte inkréaktar pa barnets hélsa, utveckling och skolgang. Vi i Region Jonkopings
Ian deltar vid Nka:s natverkstraffar med Barn som anhoriga och tar del av det
erfarenhetsutbytet som sker dar. For att arbetet med barn som anhériga ska komma néra
malgruppen ingar barn som anhdriga i barnrattsombudens uppdrag. For att synliggdra barn

33 (38)



Barnbokslut

som anhdriga hos oss i Region Jonkdpings lan anvéands familjeformularet. Detta skrivs i
samband med inlaggning i slutenvard eller nar en vardplan upprattas i 6ppenvard. Data visar
att slutenvarden anvander familjeformuléaret mest frekvent. Modellen Fora barnen pa tal
anvands for att stodja patienterna i sin foréldraroll. Beardslee familjeintervention och BRA-
samtal &r andra metoder som anvander for att synliggtra barnen och som stéd i samtal med
barn. Utbildning i BRA-samtal erbjuds varje ar.

For att sdkra barnets ratt till information, rad och stod nar en familjemedlem avlider och for
att knyta an till fortsatt mojlighet till rad och stod fortsatter arbetet med Akutprocessen Barn i
sorg. Den hér processen har lett till att underlétta och sakerstélla samarbetet mellan
ambulans, raddningstjanst, akutmottagning, vardcentral, polis, sjukhuskyrka och i
forekommande fall POSOM-grupp.

6.2 Barnrattsombud

Inom Region Jonkodpings l&n finns nu cirka 260 barnrattsombud. | oktober 2021 genomfordes
en uthildningsdag kring barnkonventionen for nya barnrattsombud. Under var och host 2021
genomfordes natverkstraffar for barnrattsombuden. Nagra var fysiska moten och andra
genomfordes digitalt till fljd av Covid -19. Genom att ha barnrattsombud pa samtliga enheter
i Region Jonkdpings l&ns alla verksamheter kommer barnets basta att standigt finnas som ett
medvetet perspektiv i arbetet. Uppdraget for barnrattsombud &r:

e Barnrattsombudet ska tillsammans med sin chef informera och stddja den egna enheten
och bidra till att barnkonventionen kommer i praktisk tillampning med ett aktivt
barnperspektiv och en god barnkompetens, pa kort och lang sikt. Utbildningspaket finns
som hjalpmedel.

e Barnrattsombudet ska arbeta praktiskt med forbattringar sa att barn och ungdomar som ar
patienter, anhoriga, narstaende eller medborgare far ett bra omhandertagande, god
tillganglighet och aldersanpassad information i en god miljo.

e Barnrattsombudet ska sarskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om barnet
har en foralder som har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning, en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel. Detsamma géller for barn vars foréldrar plotsligt eller
ovantat dor (HSL 5 kap.78).

e Barnrattsombudet kan vara ett stdd till medarbetare som avser géra en anmélan om
misstanke om att ett barn far illa. FAKTA dokumentet ”Barn som far illa eller missténks
fara illa” utgor det kliniska stodet i arbetet.

e Barnrittsombudet kan bira “knappen” med texten BARNRATTSOMBUD p4 sina
arbetsklader. Detta ger en markering till omgivningen om att hér &r en person med ett
specifikt uppdrag for barn.
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6.2.1 Exempel fran arbeten som barnrattsombuden bedriver inom den egna
verksamheten

Hudkliniken

1. Utbildning av nyanstallde i hur hitta stod vid orosanmélan eller annat som ror barn i
verksamheten

2. Uppdatering av barnrattsombudets intranatssida pa hudmottagningen med aven

3. Barnanpassat vantrum med leksaker, pussel och ritsaker for olika aldrar och bocker fran
sjukhusbiblioteket.

4. Barnanpassad information till eksemskolor, behandlingar och diagnoser

5. Véante-pa-doktor-leksaker vid behov pa patientrum

6. Beloningsleksak efter lakarbesok/behandlingsbesdk

7. Uppdatering av nyheter runt barnréattsarbete och repetition av vad gora vid orosanmélan pa
APT

8. Handlingsplan for 2022: 1 tillagg till att folja upp punkt 1-7 &r planen att arbeta med barn
som anhoriga och se hur vi kan anvanda oss av familjeformularet i var verksamhet. Samt att
utoka kunskapen hos barnrattsombudet kring att samtala med barn och att motivera/informera
medarbetare till att vaga fraga hur vara barn mar som besoker var klinik som patient eller
anhorig.

Klinisk fysiologi

De tva barnrattsombuden vid Klinisk fysiologi bjod vid ett tillfalle in till barnrond. Sex
stycken forvantansfulla barn/ungdomar i aldrarna 7 — 13 ar kom till Klinfys. pa besok.
Barnrattsombuden valkomnar dem och bestket inleds med att barnen far se ett bildspel dar
barnrattombuden beréttar vad som gor pa Klinisk fysiologi och att de tar emot patienter i
alla &ldrar, fran 0 — 100 &r. B bjuds‘ pa kanelbullar, kex och Festis under

> T e . . -
ot = ‘ & _ informationsstunden i konferensrummet.

Tillsammans gick de sedan ut pa

: avdelningen och besdker bland annat
entrén, barnvantrummet,
sangvantarrummet, rummet for ultraljud,
for EEG och rummet for spirometri.
Barnen far passa pa att prova EEG-
mossan och naskl&mmor. Barnen hade

| asikter kring belysning och farger pa

i vaggarna, de ville ocksé ha fotsteg pa
golvet som véagvisare till kladhangare. De 6nskar ocksa mer bilder pa vaggar och tack och
att sladdar till de olika apparaterna inte behover vara sa synliga. Barnen tycker att ytterligare
nagot spel, papper, kritor och surfplattor pa vaggarna skulle vara bra. Barnen tycker ocksa
att det vore trevligt med en barnhdrna i stora vantrummet, med till exempel matta och
minibilar. Utifran vad som framkom vid ronden har kliniken bland annat uppdaterat sina
leksaker.
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Aterkoppling kommer ske till barnen via sin larare i skolan. Barnen kommer att fa ta del av
rapporten samt bilder pa vad kliniken forbattrat utifran de idéer som barnen gav.

Rehabiliteringscentrum

| Rehabiliteringscentrums handlingsplan for 2021 fanns inférandet av barnrond med som en
aktivitet. | forsta delen var fokus pa att kartlagga barn upplevelser av lokalerna. Langre fram
kommer en kartlaggning av barns upplevelse av bemdtande att goras.

Tva barnronder genomfordes november 2021, en pa Rehabiliteringscentrum 4 Logopederna
och en pa Rehabiliteringscentrum 1 ATV, sjukgymnaster, fysioterapeuter. Barnronderna
inleddes med fika, kort genomgang av syfte och innehall, presentation av lokalerna och vilka
som jobbade i dem. Presentationen genomfordes med hjalp av bildstod.

Under rundvandringen stalldes 6ppna fragor och barnens kommentarer antecknades i mallar.

Rundvandringen tog ca 30 min/tillfalle. Barnronden avslutades med utdelning av biobiljetter,
som tack for hjalpen. Barnen beskrev att de tyckte att det var kul att delta och foraldrarna gav
positiv feedback avseende uppléagget.

Asikter som kom fram var att barnen énskar mer spel, mer fargglada véggar med blommor,
hjartan och stjarnor. Barnen dnskar ocksa bilder eller stjarnor i taket att titta pa nar de ligger
ner. | de flesta rum var de ngjda med belysningen och i ett av behandlingsrummen tyckte
barnen att det fanns en rolig brits och aven har kommenterades ljuset dar man ansag det vara
bra att det gick att sdnka ljusstyrkan. Barnen tyckte om bassangen och gillade att materialet
var av trd dér och att det var varmt.

En del av de asikter som framkom atgardades direkt medan andra kommer att leda till
aktiviteter i handlingsplan for Rehabiliteringscentrum.

Barnhéalsovarden

Barnrattsombuden arbetar att kontinuerligt for att uppméarksamma barn som anhoériga och
genom foraldraskapsstod bista familjen utifran barnhalsovardens uppdrag. Barnhalsovarden
har representant med i Akutprocessen Barn i sorg.

6.3 Barnskyddsteam

Barnskyddsteamet har under 2021 fortsatt arbetet med att starka barns rétt till skydd mot vald
och Overgrepp. Pa grund av pandemin har de inte haft mojlighet att vara ute i verksamheterna
i den omfattning de hade dnskat. Digitala moten och forel&sningar har blivit ett viktigt inslag
istallet, exempel pa detta ar utbildningstillfallen med ST-lakare, AT-lakare och
utlandsrekryterad personal. Under aret har ett samarbete med hogskolan inletts. En
forelasning, barn som far illa eller riskerar att fara illa har spelats in pa hdgskolan for att
anvandas i utbildning av specialistsjukskoterskor. Barnskyddsteamet har medverkat i
uppfoljande seminarier.
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Arbete med att uppdatera rutiner pagar kontinuerligt. Som ett led i att sakerstélla att alla barn
far den halso- och sjukvard de har rétt till har vi under hosten paborjat arbete med att ta fram
rutiner for hantering av uteblivna vardkontakter for patienter 0-18ar.

Antal kodade orosanmalningar 2015-2021
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Bilden visar antalet orosanmalningar gjorda mellan ar 2015 och 2021 uppdelat mellan olika verksamheter.
Psykiatri, rehabilitering och diagnostik har gjort flest orosanméalningar under alla ar och 432 stycken 2021,
vilket &r en minskning sedan 2020..

Antal familjeformular 2017-2021
700

617 604
600 553
483
500 470
= 400
i
C
< 300
200
92 121
100 ;30 3 1431 31 I34
0 — . | — | [
2017 2018 2019 2020 2021
Ar

B Medicinsk vard ~ B Kirurgisk vard ~ ® Psykiatri/rehab/diagnostik

Bilden visarantal ifyllda familjeformular mellan &r 2017 och 2021 uppdelat mellan olika verksamheter.
Psykiatri, rehabilitering och diagnostik har anvént sig av flest familjeformular.

6.4 Fokusgrupp Barnets rattigheter
I Jonkopings lan finns en fokusgrupp for samverkan mellan Region Jonkopings lan,
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Jonkoping University, Lansstyrelsen i Jonkopings lan, Kommunal utveckling, Erikshjélpen,
Radda Barnen, Jonképings kommun och Habo kommun. Den 26 oktober, 2021 arrangerade
fokusgruppen en digital barnréattskonferens om barns delaktighet med tema demokrati.
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