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Véra traningslokaler ér en formadn
for alla medarbetare i Regionen.
De &r utformade fér att man ska
kunna utéva friskvardsaktivitet for
att mé bra, oavsett fysisk nivé och
tidigare erfarenhet.

Denna férman galler dven dig
som student (om du inte kan
tréna p& VFU-orten i lérosétets

, regi). Du fér trana pd tider d& det
inte ar s& hog belastning i
tréningslokalerna.

Hjalp till att hdlla ordning och visa
h&nsyn mot andra. Ténk bl.a. p&
renlighet, ljud, dofter och
mojligheten fér alla att f& tillgdng
till sin &nskade tréaning.

P& vara digitala skarmar i
lokalerna kan du hitta mer
information. Friskvardsteamets
ovriga tjdnster gdller bara
medarbetare i Region Jonkdpings
l&n.

"Va&lkommen till Friskvardsteamet i Region
JOnkopings lan!”

Intrdde for studenter
Vardagar: 08:00 — 11:00, 18:00 — 21:00
Helg och réda dagar: 05:30-21:00

Eksjo/Nassjo Virnamo J6nkoping
Kontakt: Kontakt: Kontakt:

Annica Eriksson Malin Holter Hans Stjarnsand
010-243 51 36 010-244 70 74 010-242 32 14

friskvardsteamet.eksjo@rijl.se friskvardsteamet.varnamo@rjl.se friskvardsteamet.jkp@rijl.se



