Motion till Landstingsfullmaktige
2012-10-05

Utdka friskvardsbidraget  Vinsterpartiet

Friskvardsbidraget innebdr en frihet for personalen att kunna trdna pa en anldggning som
passar just deras behov och dér landstinget star f6r en viss del av kostnaden. Den friheten
stimulerar motivationen for att skapa en sundare livsstil. Forskning visar att varje satsad krona
pé friskvard ger fyra tillbaka. Detta eftersom en sundare personal faktiskt dr mindre sjuk.
Landstinget 1 Jonkopings ldn delar idag enbart ut 500 kr i friskvardsbidrag. Det &r en vildigt
lag siffra i jaimforelse med manga foretag och kommuner som ofta erbjuder friskvardsbidrag
pa mellan 1000 och 1500 kr. Andra landsting i var nédrhet har insett att friskvard inte bara
handlar om en god personalpolitik utan ocksd om att det har en positiv ekonomisk effekt.
Landstinget i Ostergotland delar exempelvis ut 1500 kr i friskvardsbidrag och Landstinget i
Kalmar ldn erbjuder 1800 kr.

Diirfor yrkar vi:
att Landstinget i Jonkopings 14dn justerar upp friskvardsbidraget fran 500kr till 1700kr/&r
att ﬁiréindringen justeras in i friskvardspolicyn.
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