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Landstingsfullméktige

Motion - Ridterapi - en terapiform inom
psykatrin

I en till landstingsfullmaktige inlamnad motion foreslar Inga Jonasson,
Vénsterpartiet landstingsfullméktige besluta

att mojligheten att erbjuda patienter inom psykiatrin djur- och naturbaserad
rehabilitering utreds.

att en forsoksverksamhet med ridterapi startas i samverkan mellan psykiatrin och
naturbruksgymnasierna i lanet.

att forsoket utvarderas i samarbete, forslagsvis med Halsohtgskolan, Jonkdping.
Halso- och sjukvardsutskottet Hoglandet har avgivit yttrande.

Landstingsstyrelsen behandlade arendet 2012-04-10.

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen landstingsfullmaktige besluta

att avsla motionen.

LANDSTINGSSTYRELSEN

Hakan Jansson Agneta Jansmyr
Landstingsstyrelsens ordférande Landstingsdirektor



MOTION 11-09-pK

LKL 097
Vinsterpartiet 20110905 LIIf- 0901
Landstingsgruppen
Jonkopings lan Landstingsfullméktige i Jonkdpings ldn

Ridterapi — en terapiform inom psykiatrin.

Landstinget 1 Jonkdpings lén vill 1 sin utvecklingsplan bli ett féredome inom den psykiatriska
vérden och rehabiliteringen i Sverige. Det dr en stark férhoppning att detta ocksa skall bli
verklighet. En sadan vérd som gor ansprak pa att vara ett foredome maste kunna erbjuda en
mangfald av rehabiliteringsformer. Ett alternativ som &r vél vért att préva och utveckla ér
ridterapi. En behandlings- och rehabiliteringsform som visat sig ge mycket positiva resultat.
Inom djur- och naturbaserad rehabilitering finner patienterna nya strategier att hantera sin oro
och angest och blir stdrkta i det sociala samspelet. Ridterapi har dessutom visat sig ge
avspanning, 6kad kroppskdnnedom och forbéttrad balans.

Landstinget i Jonkopings ldn driver Naturbruksutbildningar och har tillgang till savél hastar
som stall och andra nédvindiga lokaler. Hér finns stora mojligheter att finna nya former for
samverkan som gynnar alla inblandade, elever, patienter och medarbetare. For att kunna vara
ett foredome inom den psykiatriska varden i landet maste nya ideér och tankar provas och nya
metoder for rehabilitering provas.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag

att maojligheten att erbjuda patienter inom psykiatrin djur- och naturbaserad rehabilitering
utreds.

att en forsoksverksamhet med ridterapi startas i samverkan mellan psykiatrin och
naturbruksgymnasierna i linet.

att forsoket utvirderas i samarbete, forslagsvis med Hilsohogskolan, Jonkoping.

- TANOSE A

[nga Jonasson, gruppledare
Vénsterpartiet
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Landstingsfullmaktige

Motion - Ridterapi - en terapiform inom psykiatrin

Inledning
I en till landstingsfullméaktige inlamnad motion foreslar Inga Jonasson,
Vénsterpartiet landstingsfullmaktige besluta

att mojligheten att erbjuda patienter inom psykiatrin djur- och naturbaserad
rehabilitering utreds.

att en forsoksverksamhet med ridterapi startas i samverkan mellan psykiatrin och
naturbruksgymnasierna i lanet.

att forsoket utvarderas i samarbete, forslagsvis med Halsohdgskolan, Jonkdping.

Beredning

Motionen har for yttrande lamnats till Halso- och sjukvardsutskottet Hoglandet
som framfor foljande.

Information har inhdmtats fran verksamhetscheferna pa de psykiatriska klinikerna
i 1&net, en forskare vid Linnéuniversitetet, rektorn vid Tenhults
Naturbruksgymnasium samt fran folkhalsoplanerare.

En histterapi utbildning fanns under 3-4 &r i Ostersund. Den &r nu nedlagd och for
narvarande finns ingen utbildning i Sverige. De som gick den hade en
grundkompetens som sjukgymnast, arbetsterapeut, socionom och liknande.
Behandlaren/terapeuten maste vara val insatt i hasten och hasten/hastarna maste
ocksa vara forberedda, eftersom det i olika delar i en behandling kréavs olika
egenskaper hos hasten. Terapin ska dessutom, i likhet med all behandling, utga
fran en individuell behandlingsplan.

Ridterapi i nagon form bedrivs i privat regi pa ett 20-tal enheter i landet och da
fr&mst inom omsorgsverksamheten.

Av Landstingets naturbruksgymnasier &r det bara Tenhult som har héstar och
utbildning i hastvard. De bedriver utbildning for elever inom gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan. Pa skolan finns den lararkompetens och héstar med de
egenskaper som krévs for den utbildningsverksamheten.



2(2)

= | andstinget
¥ i Jonkopings 14N 2012-01-26 LK11-0501

En forskare vid Linnéuniversitetet i Kalmar arbetar med en studie om hésten i ett
socialt sammanhang - hur héastunderstott socialt arbete paverkar personer med
olika typer av sociala problem. Tendensen visar att terapiformen &r positiv, men
det finns annu ingen evidens, eftersom forskningen &r ny i vart land.

Professionen inom psyKkiatrin staller hdga krav pa evidens och beprévad
erfarenhet for att ta stallning till introduktion av nya behandlingsmetoder.

Nagra rekommendationer fran Socialstyrelsen och SBU finns heller inte.
Specialistpsykiatrin liksom ovriga sjukvarden ar skyldiga att hushalla med
resurserna. Det finns darfor inget utrymme att sjalva utforska mojliga effekter av
ridterapi som en behandlingsmetod.

Det pagar flera projekt i landet inom sjukvard, dagcenter, kriminalvarden m.m.
med bland annat hundar och deras betydelse for méanniskans valmaende. For att
uppmérksamma detta kommer det under hosten att arrangeras en ”Djur i varden”
konferens i lanet.

Sedan hosten 2011 finns ett vaxthus pa Ryhov som arbetsterapienheten kan
anvanda for en gron aktivitet for patienter inom bade 6ppen- och slutenpsykiatrisk
vard. Da det &r sa nytt finns ingen utvardering fran enheten.

Utskottet &r positivt till alternativa behandlingsformer med godkand evidens.
Dessa kan med fordel utforas av entreprendrer.

Forslag till beslut

Med hénvisning till vad som ovan redovisats foreslar utskottet
landstingsfullmaktige besluta

att avsla motionen.

Utskottets behandling av drendet framgar av bifogat protokollsutdrag.

HALSO- OCH SJUKVARDSUTSKOTTET HOGLANDET

Helena Stalhammar Lena Lindgren
Ordférande Utskottssekreterare
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UTDRAG

Halso- och sjukvardsutskottet Hoglandet, 8§ 1-11

Tid: 2012-01-26, kI 10:00-15:40

Plats: Ogonmottagningens konferensrum,
Hoglandssjukhuset Eksj6

85 Motion — Ridterapi — en terapiform inom psykiatrin
(LK11-0501)
I en till landstingsfullméktige inlamnad motion foreslar
Inga Jonasson Vénsterpartiet landstingsfullmaktige besluta

att mojligheten att erbjuda patienter inom psykiatrin djur-
och naturbaserad rehabilitering utreds,

att en forsoksverksamhet med ridterapi startas i samverkan
mellan psykiatrin och naturbruksgymnasierna i lanet,

att forsoket utvarderas i samarbete, forslagsvis med
Hélsohogskolan, Jonkoping.

Motionen anmaldes for utskottet 2011-09-15.
Planeringsgruppen fick i uppdrag att planera for motionens
beredning.

Vid planeringsgruppens sammantréade 2011-09-29
diskuterades motionens beredning. Sekreteraren fick i
uppdrag att séka information om ridterapi: utbredning,
synsétt, ansvar.

Efter en diskussion vid utskottets sammantrade 2011-10-12
fick sekreteraren ocksa i uppdrag att ta kontakt med de
psykiatriska klinikerna i lanet for att fa deras syn pa
motionen och om de ser ridterapi som en rekommenderad
behandlingsform, samt underséka om det finns nagon
utvardering om ridterapi?

En sammanstallning éver verksamhetschefernas
synpunkter delades ut till planeringsgruppen vid
sammantradet 2011-11-02, samt uppsatserna: Ridterapi
2000 och Vet HUT 2008, enligt referens fran psykiatriska
Kliniken, Varnamo sjukhus.

Sammanstéliningen 6ver verksamhetschefernas synpunkter
bifogades ocksa kallelsen till utskottssammantradet 2011-
11-16. Sekreteraren som haft kontakt med en forskare vid
Linnéuniversitetet redogjorde for denna, samt delade ut en
skriftlig sammanfattning.

Utskottet diskuterade motionen, svaren fran
verksamhetscheferna inom psykiatrin, vad landstinget kan
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erbjuda redan idag m.m. Sekreteraren fick darefter i
uppdrag att skriva ett forslag till yttrande till utskottets
sammantrade i december.

Pa grund av en omfattande dagordning for sammantradet
den 14 december beslutade planeringsgruppen 2011-12-01
att motionen tas upp vid sammantrédet i januari 2012.
Sekreteraren fick ocksa i uppdrag att lamna motionen till
folkhélsoplanerare for synpunkter.

Vid planeringsgruppens sammantréade 2012-01-11
presenterar sekreteraren ett forslag till yttrande. Fran Inga
Jonasson har sekreteraren fatt tvd uppsatser ’Stora
lantbruksdjurs paverkan pa klienter inom kriminalvérden”
och ”Stora djurs paverkan pd klienter” frdn Goteborgs
universitet, samt namn och telefonnummer till en person
som gar en utbildning till ridterapeut i Malmo. Efter en
kort diskussion far sekreteraren i uppdrag att ta kontakt
med personen som gar utbildningen.

Planeringsgruppen enas ocksa om att forslaget till yttrande
ska bifogas kallelsen till utskottssammantradet 2012-01-26.

Med kallelsen till dagens sammantrade medfdljde forslaget
till yttrande samt ett svar fran tva folkhalsoplanerare dar de
ger sin syn pa motionen.

Sekreteraren redogor for ett samtal med en person som gar
en utbildning till ridterapeut vid Malmé hdgskola.
Utskottet diskuterar nu motionen och forslaget till yttrande.

Beslut

Majoritetspartierna yrkar foljande tillagg pa sidan tva i
forslaget: Utskottet ar positivt till alternativa
behandlingsformer med godkand evidens. Dessa kan med
fordel utforas av entreprendrer.

| vrigt yrkas avslag pa motionen.

Socialdemokraterna yrkar bifall till forsta att-satsen med
tillagget att utredningen begrénsas till ridterapi. For att-
satserna tva och tre yrkas avslag.

Socialdemokraterna yrkar ocksa avslag pa
majoritetspartiernas tillagg i texten.

Ordféranden staller proposition pa ovanstaende yrkanden
och finner att utskottet bifaller majoritetspartiernas
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Halso- och sjukvardsutskottet Hoglandet, 8§ 1-11

Tid: 2012-01-26, kI 10:00-15:40
yrkanden.

Socialdemokraterna reserverar sig for egna yrkanden.

Vid protokollet

Lena Lindgren

Justeras

Helena Stdlhammar Ann-Katrin Stark

Ratt utdraget,
Intygar

Lena Lindgren
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Landstingets kansli, sal A

Motion — Ridterapi — en terapiform inom
psykiatrin

I en till landstingsfullméaktige inlamnad motion foreslar Inga
Jonasson, Vansterpartiet landstingsfullméktige besluta

att mojligheten att erbjuda patienter inom psykiatrin djur-
och naturbaserad rehabilitering utreds,

att en forsoksverksamhet med ridterapi startas i samverkan
mellan psykiatrin och naturbruksgymnasierna i lanet,

att forsoket utvarderas i samarbete, forslagsvis med
Hélsohogskolan Jonkoping.

Halso- och sjukvardsutskottet Hoglandet har avgivit yttrande
och foreslar att motionen avslas.

Vid arendets behandling yrkar Anna-Carin Magnusson
bifall till motionens forsta att-sats och avslag pa Gvriga att-
satser.

Beslut

Ordforanden staller proposition pa ovanstaende forslag och
finner att landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméaktige
besluta

att motionen avslas.

Reservation Socialdemokraterna.

Utdrag: Landstingsfullmaktige

Vid protokollet
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Landstingsstyrelsen 8§ 48-69
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Siw Kullbergh

Justeras

Hékan Jansson Ann-Christine Géransson
Ordfdrande

Ratt utdraget,
Intygar

Lena Sandqvist



