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PROTOKOLL
UTDRAG

Regionstyrelsen §§ 199-227

Tid:

Plats:

2017-11-28 09:00-15:25

Regionens hus, sal A

§218 Motion — Mindre kott och battre kott —for

klimatet halsan och miljon
Diarienummer: RJL 2017/347

Beslut

Regionstyrelsens foreslar regionfullmiktige besluta att

Motionen ar besvarad.

Sammanfattning
Sibylla Jimting och Erik Hugander, Miljopartiet foreslar 1
motionen

Att Region Jonkopings lén antar mélet att midngden
animalisk mat som serveras i regionens verksamheter skall
minskas med minst 20% till 2020 i syfte att minska
matens klimatbelastning och miljopéverkan, samt for att
framja folkhélsan.

Region Jonkopings ldn stdller som minimikrav vid
upphandling av kott och mejeriprodukter att de krav pa
miljoskydd och djurhdnsyn som svensk lagstiftning kraver
av de svenska producenterna dr uppfyllda.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse 2017-11-14
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-11-14
Tjénsteskrivelse 2017-11-01
Protokollsutdrag LPR 2017-09-14
Protokollsutdrag LFF 2017-09-18
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-05-23
Tjansteskrivelse 2017-05-16
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-03-07
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-02-20
Tjansteskrivelse 2017-02-13

Motion 2016-02-09

Beslutet skickas till
Regionfullméktige
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Regionstyrelsen §§ 199-227
Tid: 2017-11-28 09:00-15:25

Vid protokollet

Siw Kullberg

Justeras

Maria Frisk Sibylla Jamting

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand



B Region
¥ JOnkdpings lan 2017-11-14 RIL2016/347

Region Jonkopings lan

Regionfullméiktige

Motion — Mindre kott och battre kott —
for klimatet halsan och miljon
RJL2016/347

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

e Motionen ar besvarad

Sammanfattning

Sibylla Jdmting och Erik Hugander, Miljopartiet har inkommit med motionen:
Mindre kott och béttre kott — for klimatet hdlsan och miljon. Forslaget ar att
motionen dr besvarad.

Information i arendet
Sibylla Jdmting och Erik Hugander, Miljopartiet foreslar i motionen RJL2016/347
att:

e Region Jonkopings lidn antar malet att méngden animalisk mat som
serveras 1 regionens verksamheter skall minskas med minst 20% till 2020 1
syfte att minska matens klimatbelastning och miljopdverkan, samt {or att
framja folkhalsan.

e Region Jonkopings lin staller som minimikrav vid upphandling av kott
och mejeriprodukter att de krav pd miljéskydd och djurhdnsyn som svensk
lagstiftning kréver av de svenska producenterna ér uppfyllda.

Kostens paverkan pa hélsan

Livsmedelsverkets genomgéng av aktuell vetenskaplig litteratur visar tydlig
evidens for samband mellan konsumtion av rott kott och charkuteriprodukter som
uppgar till mer &n 500 gram per vecka, och 6kad risk for tjock- och
andtarmscancer. Studier har dven pévisat ett samband mellan konsumtion av rott
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kott och/eller charkuteriprodukter och andra former av cancer i t.ex.
bukspottskortel, lever, lunga, matstrupe och brostkortel. Obehandlat kott fran
kyckling, kalkon och andra fagelarter har inte visat sig 6ka risken for cancer.

Att minska kottkonsumtionen (till 500 g/v) och utesluta charkprodukter ger inte
nagra negativa naringsmassiga konsekvenser for den friska befolkningen.
Ytterligare minskning av konsumtion av rétt kott kan leda till att behovet av
specifika ndringsdmnen, som till exempel jirn, zink och selen inte tillgodoses.
Detta giller sérskilt barn och kvinnor i fertil dlder. En vdl sammansatt kost utan
rott kott kan dock tillgodose niringsbehovet dven 1 dessa grupper. Att begrinsa
konsumtionen av rott kott och charkuteriprodukter innebér stora fordelar for
folkhélsan och miljon sdrskilt om man ersétter kottet med gronsaker, rotfrukter
eller baljvaxter.

Ohélsosamma matvanor dr den faktor som bidrar till mest sjukdom och ohélsa i
Sverige enligt den senast rapporten fran Institute of Health Metrics (IHME) och
har framfor allt betydelse nér det géller hjartkarlsjukdomar, cancer och diabetes

typ 2.

- Risken for fortida dod med 6kande konsumtion av rétt kott och processat kott
(charkprodukter). Med stigande konsumtion av rott kott upp till 170 gram per dag
Okar risken med 35%. Med stigande konsumtion av processat kott upp till 200
gram per dag dkar risken med 60%.

- Okad konsumtion av frukt, gronsaker och baljvixter leder tvirtom till minskad
risk for fortida dod. Okad konsumtion av baljvixter upp till 150 gram per dag
minskar risken med 16%. Okad konsumtion av gronsaker upp till 300 gram per
dag minskar risken med 11%. Okad konsumtion av frukt upp till 250-300 gram
per dag minskar risken med 10%

Det finns mycket som talar for en minskning av rott kott och processat kott samt
okat intag av baljvixter, frukt och gronsaker bade for den som ér frisk och for den
som dr sjuk. Detta &r klart visat {for t.ex. patienter med diabetes eller
hjartkérlsjukdom. Det finns ocksé studier som pekar pd att patienter med cancer
kan forbéttra prognosen genom att dta mer hédlsosamt.

Sammanfattningsvis finns det stora fordelar att 6ka konsumtionen av baljvixter,
frukt och gronsaker pd bekostnad av rott kott och processat kott sévil for patienter
som invénare och personal. Det kan ocksa finnas en potential med
hélsopedagogiska fordelar att introducera en hédlsosam mat i samband med att
patienten vérdas pd sjukhus.

Patienters naringsbehov
Cirka 60 % av Region Jonkopings ldns kdksverksamhet dr mat till patienter och da
behover sirskilda avvagningar goras.

For att patienten ska fa i sig 25 g protein av kyckling kravs ca 100 g tillagad
kyckling, cirka 1 kycklingfilé. Om vi skulle ersétta den proteinmidngden med
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bonor maste patienten dta 300 g kokta bonor eller 220 g kokta sojabdnor, mer &n
dubbel portionsméngd for att patienten ska fa 1 sig samma méangd protein.

Vid sjukdom &r kviveforlusterna storre, &n nir man &r frisk och patienten behdver
mer fullvdrdigt protein for att 6ka ldkeprocessen.

Kott-, fisk- och figelportionerna till patienter har redan minskats. Skulle de
minskas ytterligare, 6kar lakningstiden for patienten. Patientens aptit dr ofta délig.
For patienter maste maten utformas sa att de niringsimnen som patienten
behover, ryms 1 en mindre méngd (portion) mat, én i en vanlig mingd (portion)
mat som serveras personal och anhoriga.

Mal i program for hallbar utveckling

Samtliga produktionskdk pa sjukhusen d&r KRAV-certifierade. I vara
livsmedelsupphandlingar stélls hdga miljo- och djurskyddskrav. Krav stills dven
pé antibiotikafria livsmedel. Kommande upphandlingar kommer att ske i enlighet
med malsittningar 1 vart program for héllbar utveckling 2017-2020 som bland
annat anger foljande:

e 2020 ska minst 95 procent av livsmedelsgrupperna oberett kott (fran not,
gris, lamm och kyckling), mjolk och dgg vara producerade i enlighet med
krav motsvarande svensk lagstiftning inom djuromsorg.

Aktivt arbete pagar med fler vegetariska alternativ i vara personalrestauranger.
Detta for att erbjuda personal och anhoriga vegetariska maltider. Enligt vart
program for hallbar utveckling har vi foljande mal gillande vegetariska portioner:

e Andelen vegetariska portioner i vara restauranger ska 6ka med 5 procent
till 2020 jamfort med 2015.

Koéttanvandning i Region Jonkopings lan

Kéttanvandningen ér ett omrdde med avsaknad av bra statistik bakét for regionens
del. Det saknas dven Oppna jamforelser med andra offentliga verksamheter.
Dessutom ér det en snérskog nér det géller vad det 4r vi menar och méter nér vi
pratar om kott (oberett kott, forddlade produkter, hel- och halvfabrikat, inkl/exkl
fdgel m m). Darmed &r det ett krdvande omrade att {4 fram bra underlag kring.

Det vi har &r tre ar av fullstdndiga uppgifter kring véra livsmedelsinkdp, inklusive
uppgifter om méngder, genom livsmedelsdatabasen Hantera.

Resultat: andelen kott och chark ér relativt konstant pa 8 % matt i antal kg
(100 000 kg av ca 1 250 000 kg).
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Jamforelse med andra regioner/landsting

En sdrskilt framtagen jamforelse mellan Region Jonkopings ldn och andra
landsting/regioner (samtliga landsting/regioner som liksom RJL anvander sig
livsmedelsdatabasen Hantera: Ské&ne, Jonkdping, Kalmar, S6dermanland,
Stockholm och Norrbotten) har tagits fram. Av jamforelsen baserad pa uppgifter
fran 2016 kan vi utldsa foljande:

e Region Jonkopings lan ligger ndgot hogre for kott och chark da denna
andel uppgar till 8,2 % jamfort med snittet pd 7,1 %.

e Region Jonkopings ldn ligger ndgot hogre for fisk och skaldjur d& denna
andel uppgar till 3,3 % jamfort med snittet pa 2,7 %.

e Region Jonkopings lin ligger ldgre vad géller inkopt fardigmat/hel- och
halvfabrikat d& denna andel uppgér till 3,0 % jaimfort med snittet 4,6 %.
Den ldgre andelen hel- och halvfabrikat i Region Jonkopings 14n speglar
ambitionen att tillaga en hog andel av maten fran grunden.

e Summeras dessa tre livsmedelsgrupper (Kott och chark, Fisk och skaldjur
samt Fardigmat/hel- och halvfabrikat) sa ligger Region Jonkopings l14n pé
samma niva som ovriga landsting/regioner (14,5%).

e Nir det giller mejeriprodukter och dgg sa ligger Region Jonkopings 14n pé
26,1 %, en lagre niva dn genomsnittet pa 28,0%.

e Aven virt att notera 4r den hdgre andelen av inkdpta vegetabilier i Region
Jonkdpings lén (baljvixter och frd, frukt och bér, gronsaker och potatis)
som Jonkoping/RJL uppvisar, med 33,3 % mot genomsnittliga 29,1%.

Pagaende arbete

Vi arbetar framforallt med att 6ka andelen vegetabilier/vegetariska alternativ. Det
géller framforallt 1 restaurangerna men vi har ocksa sett en 6kning inom
patientmaltiderna. Under vecka 45 2017 &r temat i de tre sjukhusrestaurangerna
Mindre kétt — lika gott — lika mditt, tor att uppmérksamma mat som &r bra for
hilsan, dr resurseffektivt och gynnar miljon genom légre utsldpp av koldioxid.

Primaéra inriktningen for vara kok har sedan manga ar tillbaka varit att laga maten
fran grunden, d.v.s. att vi ska minska inkdpen av hel- och halvfabrikat. Vi kan
utldsa ur statistiken att méngden hel- och halvfabrikat inte 6kat nir inképen okat 1
ovrigt. Det handlar om att hélla nere kostnaderna, 6ka sparbarheten och sdkerstilla
kvaliteten pd maten.

Kottanvindningen har stétt 1 fokus genom att man inom regionen arbetat med
SMART-konceptet: S = Storre andel vegetabilier, M = Mindre andel "tomma
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kalorier", A = Andelen ekologiskt 6kar, R = Ratt kott och gronsaker, T =
Transportsnalt. Anvdndningen av kott och chark har ocksa provats och héllits nere
till f61jd av prisokningar.

Niér det giller malet kring vegetarisk mat ser det bra ut.

19,2 % av serverade portioner i vara restauranger dr vegetariska.

Malet dr en 6kning med 5 % under programperioden. Vart utgdngslage 2015
bedomdes vara 5 % vegetariska portioner.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Arne Andersen
Regiondirektor Direktor Verksamhetsstod och service
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Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 190-216
Tid: 2017-11-14, k1 09:00-14:15

Plats: Regionens hus, sal A

§ 199 Motion — Mindre kott och battre kott —for

klimatet halsan och miljon
Diarienummer: RJL 2017/347

Beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar
e Motionen besvarad med tilligg 1 svaret av redovisning
kring utvecklingen inom omradet f6r 2017.

Sammanfattning

Sibylla Jdmting och Erik Hugander, miljopartiet foreslér i
motionen att: Region Jonkopings l1dn antar malet att méngden
animalisk mat som serveras 1 regionens verksamheter skall
minskas med minst 20% till 2020 i syfte att minska matens
klimatbelastning och miljopaverkan, samt for att

framja folkhdlsan. Region Jonkdpings lén stiller som minimikrav
vid upphandling av kétt och mejeriprodukter att de krav pé
miljoskydd och djurhdnsyn som svensk lagstiftning kriver av de
svenska producenterna ér uppfyllda.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse 2017-11-01
Protokollsutdrag LPR 2017-09-14
Protokollsutdrag LFF 2017-09-18
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-05-23
Tjansteskrivelse 2017-05-16
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-03-07
Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-02-20
Tjansteskrivelse 2017-02-13
Motion 2016-02-09

Yrkanden/forslag till beslut pA sammantriade

Sibylla Jdmting och Rune Backlund yrkar att motionen anses
besvarad med ett tilligg ddr man redovisar utvecklingen inom
omradet for 2017.

Beslutsging
Arbetsutskottet bifaller yrkandet fran Sibylla Jimting och Rune
Backlund.
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Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 190-216
Tid: 2017-11-14, k1 09:00-14:15

Beslutet skickas till
Regionstyrelsen
Vid protokollet
Siw Kullberg

Justeras

Malin Wengholm
Ordf6rande

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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Lanspensionarsradet (LPR) §§ 22-35

Tid:

Plats:

§ 28

2017-09-14, kl 13:00-15:40

Konferensrum Iris, Varnamo sjukhus

Remiss — Motion — Mindre kott och battre kott —

for klimatet, halsan och miljon
Diarienummer: RJL2016/347

Beslut
Léanspensionirsradet

° Overldmnar inkomna svar frin RMPG, PRO och SPF till
regionstyrelsens arbetsutskott.

Information i drendet

Regionstyrelsens Arbetsutskott 6nskar synpunkter fran bland
annat LPR pd Motion — Mindre kott och béttre kott — for klimatet,
hélsa och miljo.

Synpunkter har 1dmnats frdn RPG, PRO och SPF enligt nedan:

Synpunkter frian Riksforbundet PensionirsGemenskap, RPG,
RPG har tagit del av motionen ”Mindre kott och battre kott — for
klimat, hédlsa och milj6” samt handling och protokoll fran
Regionens arbetsutskotts behandling av drendet.

Vi tackar for mojligheten att lamna synpunkter och vill framfora
foljande:

e For att motivera mindre kdttanvandning redovisar
motionérerna en rad statistiska uppgifter utan att i nagot
fall redovisa fran vilka kédllor uppgifterna himtats. Man
jamfor kottproduktionens miljopaverkan med
transportnaringens miljopaverkan pa ett ganska forenklat
sétt. Var uppfattning dr att sddana jaimforelser r mer
komplicerade dn s&.

e Vianser att Region Jonkdpings ldns ”Mal 1 program for
hallbar utveckling” dr relevanta och rimliga.

e Virekommenderar att motionens forsta att-sats avslés.

e Vianser att Region Jonkopings 14n 1 forsta hand ska kopa
svenskproducerade matvaror. Det bor vara grundpolicy
dven om kostnaden kan vara nagot hogre. Ska avvikelse
goras fran denna grundpolicy bor, som motionen framfor,
”minimikravet vid upphandling av kott och
mejeriprodukter vara att de krav pa miljoskydd och
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Lanspensionarsradet (LPR) §§ 22-35
Tid: 2017-09-14, k1 13:00-15:40

djurhénsyn som svensk lagstiftning kraver svenska
producenter ar uppfyllda”.
e Virekommenderar att motionens andra att-sats tillstyrks.

PRO Jonkopings léin

Motion fran Miljopartiet de grona.

“Mindre kott - for klimatet, hilsan och miljon”

Vi har tagit del av motionen och lamnar foljande synpunkter.
Diskussion pagar hur vi ska vérna var miljo for framtida
generationer.

Dags att dndra vara matvanor som motionen pétalar.

Viktigt att vi varnar det svenska jordbruket som ser till att halla
landskapet Oppet for bete och dngsmark.

Viktigt att patienternas néaringsbehov tillgodoses.

SPF har inga synpunkter pd remissen.

Vid protokollet

Lena Lindgren
Justeras

Jimmy Ekstrom Solveig Lofdahl

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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Lansradet for funktionsnedsattningar, LFF
Mattias Ingeson
Maria List-Slotte Regionstyrelsens arbetsutskott

Motion - Mindre kdtt och battre kott —
for klimatet, halsan och miljon (RJL
2016/347)

Lansradet for funktionsnedséattningar, LFF, har beretts mojligheten att lamna
synpunkter pa motion mindre kétt och battre kott — for klimatet, halsan och
miljon. Lansradet tackar for fortroendet.

LFF staller sig bakom Regionens svar enligt tjansteskrivelse/underlag 2017-05-
16. DA stor del av Region Jonkdpings lans koksverksamhet berér mat till patienter

som under kortare eller langre period vistas pa sjukhus, &r det viktigt att
valmaende och majlighet till lakning och tillfrisknande beaktas.

LANSRADET FOR FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Mattias Ingeson
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Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 94-116

Tid:

Plats:

§ 97

2017-05-23, k1 09:00-16:50

Regionens Hus, sal A

Motion — Mindre kott och battre kott — for

klimatet, halsan och miljon
Diarienummer: RJL 2016/347

Beslut
o Arendet aterremitteras for komplettering.

e Arendet remitteras till Linsradet for funktionsnedsittning
och Lénspensionérsriadet for synpunkter.

Sammanfattning
Med anledning av motion fran Sibylla Jimting och Erik
Hugander, Miljopartiet [dmnas information 1 drendet.

I motionen foreslas att:

e Region Jonkopings ldn antar malet att méngden
animalisk mat som serveras 1 regionens verksamheter
skall minskas med minst 20 % till 2020 i syfte att minska
matens klimatbelastning och miljopéverkan, samt for att
framja folkhélsan.

e Region Jonkopings ldn stdller som minimikrav vid
upphandling av kott och mejeriprodukter att de krav pa
miljoskydd och djurhénsyn som svensk lagstiftning
kriaver av de svenska producenterna dr uppfyllda.

Beslutsunderlag
e Protokollsutdrag arbetsutskottet 2017-03-07
e Tjansteskrivelse/underlag 2017-05-16, 2017-02-13
e Motion 2016-02-09

Yrkanden/forslag till beslut p4 sammantride

Sibylla Jamting yrkar pa att underlaget ger en béttre belysning
av folkhélsa, klimat och miljo.

Carina Odebrink foreslar initialt att forsta att-satsen #r besvarad
och andra att-satsen bifallen. Foreslar hirefter att motionen kan
remitteras till Lansradet for funktionshinder samt
Lanspensionérsradet.

Ordf6randen foreslar initialt att fOrsta att-satsen avslas, att andra
att-satsen dr besvarad med hinvisning till att detta finns med 1
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Regionstyrelsens arbetsutskott §§ 94-116
Tid: 2017-05-23, k1 09:00-16:50

Regionens Hallbarhetsprogram.

I ordforandes forslag instimmer Rune Backlund.
Beslutsgiang

Arbetsutskottet beslutar efter diskussion enhilligt att
aterremittera drendet och remittera motionen till Lansradet for
funktionsnedsdttning samt Lénspensionérsradet.

Beslutet skickas till

Regionledningskansliet - kansliavdelningen

Léansradet for funktionsnedséattning
Léanspensiondrsradet

Vid protokollet
Siw Kullberg
Justeras

Malin Wengholm
Ordf6rande

Rétt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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PROTOKOLL
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Regionstyrelsens arbetsutskott 8§ 46-59

Tid:

Plats:

§ 54

2017-03-07, kl 09:00-12:20

Regionens Hus, sal A

Beredning av motion — Mindre kott och battre

kott — for klimatet, halsan och miljén
Diarienummer: RJL 2016/347

Beslut

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att ytterligare underlag
tas fram for att bereda och besvara motionens att-satser sasom
underlag kring omvarlds- och folkhalsoaspekter. Framfors aven
att det ar viktigt att miljdansvariga deltar i beredningen.

Sammanfattning
Sibylla Jamting och Erik Hugander, miljopartiet foreslar i
motionen RJL2016/347 att:

e Region Jonkdpings lan antar malet att mangden
animalisk mat som serveras i Regionens verksamheter
skall minskas med minst 20% till 2020 i syfte att minska
matens klimatbelastning och miljopaverkan, samt for att
framja folkhéalsan.

e Region Jonkdpings lan staller som minimikrav vid
upphandling av kétt och mejeriprodukter att de krav pa
miljoskydd och djurhansyn som svensk lagstiftning
kraver av de svenska producenterna ar uppfyllda.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse/underlag 2017-02-13
e Motion 2016-02-09

Yrkanden/forslag till beslut pa sammantrade

Carina Odebrink yrkar pé att nar motioner anmals for beredning
ska arbetsutskottet forst ta stallning till hur motionen ska
beredas och vilka underlag som ska tas fram.

Beslutet skickas till
Regionstyrelsens arbetsutskott
Regionledningskontoret — regiondirektor, kansli



N Region PROTOKOLL
®°* Jonkopings lan UTDRAG

Regionstyrelsens arbetsutskott 8§ 46-59
Tid: 2017-03-07, kl 09:00-12:20

Vid protokollet
Siw Kullberg
Justeras

Malin Wengholm
Ordférande

Ratt utdraget,
Intygar

Lena Strand
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Region Jonkopings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott

Motion — Mindre kott och battre kott —
for klimatet halsan och miljon
RJL2016/347

Inledning

Med anledning av motion fran Sibylla Jamting och Erik Hugander, miljopartiet
lamnas information i drendet. Efter behandling i regionstyrelsens arbetsutskott
skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Sibylla Jamting och Erik Hugander, miljopartiet foreslar i motionen RJL2016/347
att:

e Region Jonkopings lidn antar malet att méngden animalisk mat som
serveras i regionens verksamheter skall minskas med minst 20% till 2020 1
syfte att minska matens klimatbelastning och miljopaverkan, samt for att
framja folkhalsan.

e Region Jonkopings lin stiller som minimikrav vid upphandling av kott
och mejeriprodukter att de krav pa miljéskydd och djurhdnsyn som svensk
lagstiftning kréver av de svenska producenterna &r uppfyllda.

Patienters néiringsbehov
Cirka 60 % av Region Jonkopings ldns koksverksamhet dr mat till patienter. Dér ar
det svart att dra ner pa mejeri och animaliska produkter.

For att patienten ska fa i sig 25 g protein av kyckling kravs ca 100 g tillagad
kyckling, cirka 1 kycklingfilé. Om vi skulle ersétta den proteinmidngden med
bonor méste patienten dta 300 g kokta bonor eller 220 g kokta sojabonor, mer dn
dubbel portionsméngd for att patienten ska fa i sig samma méangd protein.

Vid sjukdom &r kvaveforlusterna storre, an nir man &r frisk och patienten behover
mer fullvdrdigt protein for att 6ka likeprocessen.



B Region
¥ JOnkdpings lan 2017-05-16 RIL2016/347

Kott-, fisk- och fagelportionerna till patienter har redan minskats. Skulle de
minskas ytterligare, okar lakningstiden for patienten.

Patientens aptit ar ofta dalig. Maten maste utformas sa att de niringsdmnen som
patienten behdver, ryms 1 en mindre mingd (portion) mat, &n 1 en vanlig méngd
(portion) mat som serveras personal och anhoriga.

Mal i program for hallbar utveckling

Samtliga produktionskdk pa sjukhusen d&r KRAV-certifierade. I véra
livsmedelsupphandlingar stills hoga miljo- och djurskyddskrav. Krav stills dven
pé antibiotikafria livsmedel. Kommande upphandlingar kommer att ske i enlighet
med malséttningar i vart program for hallbar utveckling 2017-2020 som bland
annat anger foljande:

e 2020 ska minst 95 procent av livsmedelsgrupperna oberett kott (fran not,
gris, lamm och kyckling), mjolk och dgg vara producerade i enlighet med
krav motsvarande svensk lagstiftning inom djuromsorg.

Aktivt arbete pagar med fler vegetariska alternativ i véra personalrestauranger.
Detta for att erbjuda personal och anhoriga vegetariska maltider. Enligt vart
program for hallbar utveckling har vi foljande mal géllande vegetariska portioner:

e Andelen vegetariska portioner i vara restauranger ska 6ka med 5 procent
till 2020 jamf{ort med 2015.

Kottanvindning i Region Jonkopings lin

Kéttanvindningen ér ett omrade med avsaknad av bra statistik bakat for regionens
del. Det saknas dven Oppna jaimforelser med andra offentliga verksamheter.
Dessutom ér det en snirskog nir det géller vad det dr vi menar och méter nar vi
pratar om kott (oberett kott, forddlade produkter, hel- och halvfabrikat, inkl/exkl
fdgel m m). Darmed &r det ett krdvande omrade att {4 fram bra underlag kring.

Det vi har ér tre ar av fullstidndiga uppgifter kring véra livsmedelsinkop, inklusive
uppgifter om mingder, genom livsmedelsdatabasen Hantera.

Resultat: andelen kott och chark ar relativt konstant pa 8 % miaitt 1 antal kg
(100 000 kg av ca 1 250 000 kg).
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Jamforelse med andra regioner/landsting

En sirskilt framtagen jamforelse mellan Region Jonkopings 1dn och andra
landsting/regioner (samtliga landsting/regioner som liksom RJL anvénder sig
livsmedelsdatabasen Hantera: Skane, Jonkoping, Kalmar, S6dermanland,
Stockholm och Norrbotten) har tagits fram. Av jamforelsen baserad pa uppgifter
fran 2016 kan vi utldsa foljande:

e Region Jonkopings lin ligger ndgot hogre for kott och chark dd denna
andel uppgar till 8,2 % jamfort med snittet pa 7,1 %.

e Region Jonkopings lidn ligger ndgot hogre for fisk och skaldjur da denna
andel uppgar till 3,3 % jamfort med snittet pa 2,7 %.

e Region Jonkopings ldn ligger lagre vad géller inkdpt fardigmat/hel- och
halvfabrikat d& denna andel uppgér till 3,0 % jamfort med snittet 4,6 %.
Den lagre andelen hel- och halvfabrikat i Region Jonkdpings lén speglar
ambitionen att tillaga en hog andel av maten fran grunden.

e Summeras dessa tre livsmedelsgrupper (Kott och chark, Fisk och skaldjur
samt Fardigmat/hel- och halvfabrikat) sa ligger Region Jonkopings lén pa
samma niva som Ovriga landsting/regioner (14,5%).

e Nir det giller mejeriprodukter och dgg sé ligger Region Jonkopings l1én pa
26,1 %, en ldagre niva dn genomsnittet pa 28,0%.

e Aven virt att notera ir den hogre andelen av inkdpta vegetabilier i Region
Jonkopings lén (baljvaxter och fro, frukt och bar, gronsaker och potatis)
som Jonkoping/RJIL uppvisar, med 33,3 % mot genomsnittliga 29,1%.

Ovrigt

Vi arbetar framforallt med att 6ka andelen vegetabilier/vegetariska alternativ. Det
géller framforallt 1 restaurangerna men vi har ocksa sett en 6kning inom
patientméltiderna.

Primira inriktningen for vara kok har sedan manga ar tillbaka varit att laga maten
frdn grunden, dvs att vi ska minska ink&pen av hel- och halvfabrikat. Vi kan utldsa
ur statistiken att miangden hel- och halvfabrikat inte 6kat nir inkdpen okat 1 Gvrigt.
Det handlar om att halla nere kostnaderna, 6ka sparbarheten och sékerstélla
kvaliteten pa maten.

Kottanvandningen har stétt i fokus genom att man inom regionen arbetat med
SMART-konceptet: S = Storre andel vegetabilier, M = Mindre andel "tomma
kalorier", A = Andelen ekologiskt 6kar, R = Rétt kott och gronsaker, T =
Transportsnalt. Anvandningen av kott och chark har ocksa provats och hallits nere
till foljd av prisdkningar.
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REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Arne Andersen
Regiondirektor Direktor Verksamhetsstod och service
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Region Jonkopings lan

Regionstyrelsens arbetsutskott

Motion — Mindre kott och battre kott —
for klimatet halsan och miljon

Inledning

Med anledning av motion fran Sibylla Jimting och Erik Hugander, miljopartiet
ldmnas information i drendet. Efter behandling i regionstyrelsens arbetsutskott
skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Sibylla Jdmting och Erik Hugander, miljopartiet féreslér i motionen att:
e Region Jonkopings lidn antar malet att méngden animalisk mat som
serveras 1 regionens verksamheter skall minskas med minst 20 % till 2020
1 syfte att minska matens klimatbelastning och miljopaverkan, samt for att
framja folkhélsan.

e Region Jonkopings lin stiller som minimikrav vid upphandling av kott
och mejeriprodukter att de krav pd miljoskydd och djurhénsyn som svensk
lagstiftning kraver av de svenska producenterna &dr uppfyllda.

Patienters naringsbehov
Cirka 60 % av Region Jonkopings ldns koksverksamhet dr mat till patienter. Dér dr
det svart att dra ner pa mejeri och animaliska produkter.

For att patienten ska fa i sig 25 g protein av kyckling krdvs ca 100 g tillagad
kyckling, cirka 1 kycklingfilé. Om vi skulle ersétta den proteinmidngden med
bonor maste patienten dta 300 g kokta bonor eller 220 g kokta sojabdnor, mer &n
dubbel portionsméngd for att patienten ska fa i sig samma méangd protein.

Vid sjukdom &r kvéveforlusterna storre, &n nér man &r frisk och patienten behdver
mer fullvérdigt protein for att 6ka ldkeprocessen.

Kott-, fisk- och figelportionerna till patienter har redan minskats. Skulle de
minskas ytterligare, 6kar ldkningstiden for patienten.
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Patientens aptit ar ofta dalig. Maten maste utformas si att de naringsdmnen som
patienten behdver, ryms 1 en mindre mingd (portion) mat, &n 1 en vanlig méngd
(portion) mat som serveras personal och anhoriga.

Mal i program for hallbar utveckling

Samtliga produktionskok pa sjukhusen dr KRAV-certifierade. I vara
livsmedelsupphandlingar stills hoga milj6- och djurskyddskrav. Krav stills dven
pa antibiotikafria livsmedel. Kommande upphandlingar kommer att ske 1 enlighet
med malsdttningar i vart program for hallbar utveckling 2017-2020 som bland
annat anger foljande:

e 2020 ska minst 95 procent av livsmedelsgrupperna oberett kott (fran not,
gris, lamm och kyckling), mj6lk och dgg vara producerade i enlighet med
krav motsvarande svensk lagstiftning inom djuromsorg.

Aktivt arbete pagar med fler vegetariska alternativ i véra personalrestauranger.
Detta for att erbjuda personal och anhoriga vegetariska méltider. Enligt vart
program for hallbar utveckling har vi f6ljande mal géllande vegetariska portioner:

e Andelen vegetariska portioner i vara restauranger ska 6ka med 5 procent
till 2020 jamfort med 2015.

Kottanvandning i Region Jonkopings lan
Kottanviandningen &r ett omrdde med avsaknad av bra statistik bakat for regionens
del. Det saknas dven Oppna jamforelser med andra offentliga verksamheter.
Dessutom dr det en snarskog nir det giller vad det &r vi menar och méiter nér vi
pratar om kott (oberett kott, forddlade produkter, hel- och halvfabrikat, inkl/exkl
fadgel m m). Darmed é&r det ett krivande omrade att fa fram bra underlag kring.

Det vi har dr tre ar av fullstindiga uppgifter kring vara livsmedelsinkop, inklusive
uppgifter om méngder, genom livsmedelsdatabasen Hantera.

Resultat: andelen kott och chark ér relativt konstant pa 8 % maitt i antal kg
(100 000 kg av ca 1 250 000 kg).

Jamforelse med andra regioner/landsting

En sarskilt framtagen jamforelse mellan Region Jonkopings ldn och andra
landsting/regioner (samtliga landsting/regioner som liksom RJL anvinder sig
livsmedelsdatabasen Hantera: Skane, Jonkoping, Kalmar, S6dermanland,
Stockholm och Norrbotten) har tagits fram. Av jamforelsen baserad pa uppgifter
fran 2016 kan vi utldsa foljande:
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e Region Jonkopings lin ligger ndgot hogre for kott och chark dd denna
andel uppgar till 8,2 % jamfort med snittet pa 7,1 %.

e Region Jonkopings lidn ligger ndgot hogre for fisk och skaldjur da denna
andel uppgar till 3,3 % jamfort med snittet pd 2,7 %.

e Region Jonkopings ldn ligger lagre vad géller inkdpt fardigmat/hel- och
halvfabrikat d& denna andel uppgér till 3,0 % jamfort med snittet 4,6 %.
Den ldagre andelen hel- och halvfabrikat i Region Jonkopings l14n speglar
ambitionen att tillaga en hog andel av maten fran grunden.

e Summeras dessa tre livsmedelsgrupper (Kott och chark, Fisk och skaldjur
samt Fardigmat/hel- och halvfabrikat) sa ligger Region Jonkopings lén pa
samma niva som Ovriga landsting/regioner (14,5%).

e Nir det giller mejeriprodukter och dgg sa ligger Region Jonkopings 1in pé
26,1 %, en lagre niva dn genomsnittet pa 28,0%.

e Aven virt att notera ir den hogre andelen av inkdpta vegetabilier i Region
Jonkopings l4n (baljvaxter och fro, frukt och bar, gronsaker och potatis)
som Jonkoping/RJIL uppvisar, med 33,3 % mot genomsnittliga 29,1%.

Ovrigt

Vi arbetar framforallt med att 6ka andelen vegetabilier/vegetariska alternativ. Det
giller framforallt i restaurangerna men vi har ocksa sett en 6kning inom
patientméltiderna.

Priméra inriktningen for véra kok har sedan ménga 4r tillbaka varit att laga maten
frén grunden, dvs att vi ska minska inkdpen av hel- och halvfabrikat. Vi kan utldsa
ur statistiken att miangden hel- och halvfabrikat inte 6kat nir inkdpen okat 1 Gvrigt.
Det handlar om att halla nere kostnaderna, 6ka sparbarheten och sékerstélla
kvaliteten pd maten.

Kéttanvindningen har stétt i fokus genom att man inom regionen arbetat med
SMART-konceptet: S = Storre andel vegetabilier, M = Mindre andel "tomma
kalorier", A = Andelen ekologiskt dkar, R = Rétt kott och gronsaker, T =
Transportsnalt. Detta har dock inte varit drivet fran politiskt hall. Anvéndningen
av kott och chark har ocksa provats och hallits nere till f61jd av prisdkningar.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Arne Andersen
Regiondirektor Direktor Verksamhetsstod och service
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Region Jonkopings lan

Regionstyrelsen/Namnder

Motion — Mindre kott och battre kott —
for klimatet halsan och miljon
RJL2016/347

Inledning
Med anledning av motion fran miljopartiet de grona ldmnas information i drendet.
Efter behandling i regionstyrelsens arbetsutskott skrivs forslag till beslut.

Information i arendet
Miljopartiet de grona foresldr i motionen RJL2016/347 att:
1. mingden animaliskt mat som serveras 1 Regionens verksamheter skall
minskas med minst 20% till 2020.
2. vid upphandling av kott och mejeriprodukter stills minimikrav pé svensk
lagstiftning vid krav pd miljoskydd och djurhénsyn.

Motionens intentioner samt Regionens installning

och nulage i fragan.

1. Ca 60 % av Region Jonkopings ldns produktionskdksverksamhet dr mat till
patienter. Dar kan vi 1 dagsldget inte dra ned pa mejeri- och animaliska produkter
av olika naringsfysiologiska skél.

Den kost som véra patienter erhaller dr noga anpassad for att bidra till att 6ka
lakeprocessen da man vid sjukdom har storre kvéveforluster dn ndr man &r frisk
och behover darfor mer fullvérdigt protein, bland annat for att 6ka ldkeprocessen.
Se exempel nedan:

e For att patienten ska fa 1 sig 25g protein av kyckling krdvs cirka 100g
tillagad kyckling, ca 1 kycklingtile.

e Om vi skulle ersétta den proteinméngden med bonor méste patienten dta
300g kokta bonor eller 220g kokta sojabonor, vilket &r mer dn dubbel
portionsméngd fOr att patienten ska fa 1 sig samma méngd protein.
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Vi har redan minskat kott-, fisk- och fagelportionerna till patienter. Skulle de
minskas ytterligare, 6kar lakningstiden for patienten. Patientens aptit dr ofta délig.
Vi maste utforma maten sa att de ndringsdmnen som patienten behdver, ryms i en
mindre méngd (portion) mat, én i en vanlig mingd (portion) mat som vi serverar
personal och anhoriga.

2. Samtliga sjukhusproduktionskdk inom Region Jonkopings lans é&r KRAV
certifierade. I féregdende livsmedelsupphandling stilldes hoga miljo- och
djurskyddskrav. Dessa krav kommer dven att vara med i kommande upphandling.

Vi stéller dven krav pa antibiotikafria livsmedel, samt krav pa ekologiska
produkter. Detta for att fa in sd mycket KRAV och ekologiska livsmedel som
mojligt pd4 kommande avtal. Sverige &r inte sjdlvforsorjande nir det géller
livsmedel. Dérav kan vi ej stdlla minimikrav pa miljoskydd och djurhénsyn.

Vi kommer att stélla det sa langt det 4r mojligt for att kunna servera patienterna en
niringsmassigt fullvirdig maltid.

Vi arbetar aktivt med fler vegetariska ritter i vara personalrestauranger. Detta for
att erbjuda personal och anhoriga vegetariska maltider.

REGIONLEDNINGSKONTORET

Agneta Jansmyr Arne Andersen
Regiondirektor Direktor Verksamhetsstod och service
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Mindre kott och bittre kott — for klimatet, hilsan och miljon!

Efter det hyfsat framgangsrika klimatmétet i Paris har viss optimism spridit sig. Ménga
vill ta itu med utmaningen att na det viktiga klimatmalet. Initiativen i séval Sverige som
globalt for energiomstillning till fornybart och for energieffektivisering dr ménga.

N#got som niistan alla ocksd kanner till r, att det ocksa &r mycket viktigt att vi andrar
vara matvanor och Ater mindre kott. Man raknar med att produktionen av kétt och
mejeriprodukter str for nastan en femtedel av varldens totala utslapp av vaxthusgaser.
Det ar mer #n alla bilar, flyg, batar och resten av hela transportnaringen stér for
tillsammans!

P4 detta omrade ar det dock glest med politiska forslag och initiativ. Trots samtidigt
larm om att processat kott sdsom skinka, korv och bacon orsakar cancer, samt
rekommendation fran Livsmedelsverket att vi bor minska intaget av rott kott for halsans
skull, ar kottkonsumtionen i Sverige fortsatt mycket hog. Konsumtionen har okat med
45% bara sedan 1990 och vi ater dubbelt s& mycket kott som genomsnittlige
virldsmedborgaren. Aven globalt sett 6kar dock kéttkonsumtionen stadigt och ptagligt.

Djurindustrins miljopaverkan ir inte enbart begransad till klimatpaverkan. En tredjedel
av jordens isfria landyta upplats idag till att odla grodor till animalieindustrin. Miljontals
hektar av regnskog i Sydamerika har omvandlats, och omvandlas, till foderodlingar for
att foda kycklingar och grisar, dven svenska sddana. De negativa miljoeffekterna ar
enorma och innefattar jordforstoring, vattenfororeningar, forlust av biologisk méngfald
och negativ klimatpéverkan. Vattenbrist och 6vergodning ar ocksd problem som kan
orsakas av animalieproduktion.



Det finns naturligtvis dven positiva aspekter p kott. Kott ar en viktig naringskalla for
protein och jarn. Artrika angs- och hagmarker ar beroende av slatter och bete for att
behélla sin artrikedom. Svenska bonder ser till att uppratthalla ett 6ppet landskap och
lantbruket skapar viktiga arbetstillfallen pa landsbygd.

Sélunda bor regionen verka for en lagre kottkonsumtion, men det ar ocks4 viktigt att ritt
kott kops in. Svenskuppfédda djur omfattas av en av virldens mest omfattande
djurskyddslagar och antibiotikaforbrukningen ar 14g. De hogre kraven pa miljohansyn
och djurskydd leder till en dyrare produktion. Stora méngder kott importeras idag fran
utlandet, producerat under forhallanden som inte ir tillitna i Sverige och darfor till ett
lagre pris.

Att stalla hoga krav pé de svenska bonderna och sedan vilja bort den svenska maten for
att istéllet kopa motsvarande billigare produkter frén utlandet som produceras under
samre forhéllanden &r ologiskt och ohallbart. Vi anser att i forsta hand bor ekologiska
produkter upphandlas, men ett ldgstakrav vid all upphandling av kétt och
mejeriprodukter bor vara att produkterna producerats under férhallanden som ar
tillatna i Sverige.

Miljopartiet yrkar ddarfor pd att:

Region Jonkopings lan antar malet att méangden animalisk mat som
serveras i regionens verksamheter skall minskas med minst 20% till
2020 i syfte att minska matens klimatbelastning och miljopaverkan,
samt for att framja folkhalsan.

Region Jonkopings lin stdller som minimikrav vid upphandling av
kott och mejeriprodukter att de krav pa miljoskydd och djurhéinsyn
som svensk lagstiftning krdaver av de svenska producenterna ar

uppfyllda.

2016-02-09

Sk T Sl Uof—

Sibylla J éiﬁa’ting Erik Hugander





