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Larcaféer som integrerad del av varden

Hilso- och sjukvarden gar mot att bii alit mer personcentrerad. Vikten av att patienterna och dess
narstaende far vara delaktiga, f&r mer kunskap och stbrre forstielse fér sjukdomen kan inte nog betonas.
Erfarenheter visar att 53 kallade ldrcaféer och sjilvhjilpsgrupper ar effektiva metoder och uppskattade
verktyg for aT né dessa mal.

Ett [drcafé &ren slags patientutbildning dar pedagogiken bygger pd ett samspel mellan personer med
samma diagnos/symtom och vardpersonal. Innehallet i traffarna styrs av patientens och nérstdendes
fragor. Sjalvhjalpgruppens verksamhet bygger pa att alla deltagare bér pé liknande erfarenheter, deltar pa
samma villkor och ger varandra stéd och hjilp fér att komma vidare. Pa de forsta traffarna far gruppen stod
av en person som satter igng verksamheten och som sedan fortsatter att ha regelbunden kontakt med
gruppen. En T‘élvhjélpsgrupp kan ibland uppstd som en forlangning av ett larcafé.

Region Jénkdpings |én har beslutat att satsa pa larcaféer och sjalvhjalpsgrupper som en del av
paraplykonceptet hilsocafé. Arbetet med att inféra larcaféer har dock inte skett med systematik utan varit
beroende av tillgingliga “eldsjilar” och lokala forutsittningar. | den pagdende utvecklingen i
tillsammansarbetet mot mer personcentrerad vard anser vi att detta arbete bor ges battre forutséttningar
och bli en integrerad del av varden.

Vi foreslar att Region Jonkdpings lan véljer ut ett antal prioriterade diagnoser och startar upp ldrcaféer fér
dessa. Exempel pa faktuella diagnoser ir hjartsvikt, njursvikt, funktionell tarmsjukdom, diabetes, Parkinsons
sjukdom, bréstcancer, prostatacancer och allvarlig psykisk ohalsa. Larcaféernas verksamhet ska vara
regelbundet éterkofmmande och anordnas i alla tre sjukvirdsomradena. For att denna verksamhet ska
komma igang och fa stabilitet ver tid krivs det att det tillsitts en koordinatorstjénst i respektive omrade.

En sérskilt utsatt grupp inom varden dr personer med allvarlig psykisk sjukdom och deras anhdoriga. Den
kommunala psykiatriska varden har en viktig rofl for att manga av dessa personer ska ha ett bra vardagsliv.
Vi vill sdrskilt beton:a vikten av att denna patientgrupp och deras nirstdende sarskolt erbjuds att delta pa

. larcaféets verksamhet och att det sker i samverkan med den kommunala psykiatriska varden.
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Med anledning av ;ovanstéende yrkar vi:

»  Att Region Jonkopings ldn startar upp regelbundet aterkommande ldrcaféverksamhet for ett antal
|
priorirerade diagnoser i samtliga tre sjukvardsomriden som en integrerad del av varden.

> Atten koor:dinatorsfunktion inrdttas i samtliga tre sjukvardsomraden for att initiera och samordna
verksambheten med larcaféer och sjilvhjilpsgrupper.

P Att Region ]bnképings lan i samverkan med kommunerna inrattar ldrcaféer for personer med
allvarlig pS\jkisk sjukdom och deras anhdériga.
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