
 

PROTOKOLL 
 
 

 

Nämnd för folkhälsa och sjukvård §§ 135-156 
Tid: 2025-12-09 kl. 13.00–16.55  

Plats: Kulturhuset Spira, Insikten 

 

Protokollsutdrag, bestyrkande 
 

 

 

 

Innehållsförteckning Diarienr Sida 
 

 
§ 135 Upprop och val av protokollsjusterare   
§ 136 Fastställande av dagordning   
§ 137 Anmälan av delegationsbeslut 2025/74  
§ 138 Övriga anmälningsärenden 2025/75  
§ 139 Kurser och konferenser   
§ 140 Samarbete mellan Region Jönköpings läns vårdcentraler 

och Jönköpings kommuns hemsjukvårdsteam  
  

§ 141 Regionrevisionen   
§ 142 Forskning och utveckling   
§ 143 Verksamhetsplaner för verksamhetsområden 2025/12  
§ 144 Riskanalys – Intern kontroll 2026   
§ 145 Intern kontroll – Månadsrapport 2025 Nämnd för 

folkhälsa och sjukvård 
2025/17  

§ 146 Aktuell information   
§ 147 Frågor   
§ 148 Stipendieutdelning höstterminen 2025   
§ 149 Barnkliniken   
§ 150 Remiss: Frivillig fördelning och omfördelning av 

läkemedel 
2025/3497  

§ 151 Revidering av sammansättning och uppdrag för lokala 
sjukhusledningar 

2025/873  

§ 152 Bidrag till länsorganisationer med folkhälsomål i 
Jönköpings län år 2026 

2025/1448  

§ 153 Bidrag till länsorganisationer inom funktionsrättsområdet i 
Jönköpings län år 2026 

2025/1449  

§ 154 Förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) mellan Region Jönköpings län och Origo Resurs 

2025/3960  

§ 155 Förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) mellan Region Jönköpings län och Vårsol 
Samtalscenter 

2025/3961  

§ 156 Övriga frågor   
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Sammanträdesdatum 

 
 

 2025-12-09   

   

Protokollsutdrag, bestyrkande 
 

 

 

Närvarande 
Beslutande Thomas Gustafsson (S), ordförande §§ 135–151, 154–156 

Martin Nedergaard-Hansen (VD), 1:a vice ordförande §§ 135–151,  
154–156, ordförande §§ 152–153 
Monica Samuelsson (KD), 2:a vice ordförande 
Eva Eliasson (S) 
Karsten Offenbartl (S) 
Cristina Nichta (S), ersätter Annki Stark (S) 
Kerstin Hammar (M) 
Senada Sacic (M), ersätter Lisbeth Andersson (M) 
Anders Jarl (M), ersätter Carina Källman (M) 
Camilla Lundgren (VD) 
Peter Iveroth (KD) 
Razvan Nichitelea (C) 
Andrea Stjärne (L) 
Maria Högberg (SD) 
Rebecca Lindgren (SD), ersätter Vibecke Hvidsten (SD) 
Hans Oscarsson (S), ersätter Thomas Gustafsson (S) §§ 152–153 

 
Ersättare Hans Oscarsson (S) §§ 135–151, 154–156 

Gun Lusth (M) 
Frida Aronsson (VD) 
Emma Hörberg Butler (VD) 
Zeljka Axelsson (KD) 
Lina Johannesson (C) 
Evelina Romhagen (L) 
 

Övriga Bengt-Ove Eriksson (V), adjungerad 
Viktoria Karlsson, nämndsekreterare 
Jonatan Vincent, chefscontroller 
Siw Kullberg, kanslidirektör 
Mats Siljehult, sektionschef 
Nenus Jidah, revisionschef 
Maria Lundblom Bäckström, revisor 
Barbro Liljedahl, revisor 
Lena Strand, sekreterare 
Staffan Hägg, verksamhetschef 
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Maria List Slotte, utredare 
Charlotte Jerkelund, folkhälsoutvecklare 
Veronica Ottosson, utredare 
Simon Rundquist, verksamhetschef 
Fatmir Zogaj, personalrepresentant Vårdförbundet 
Ann-Christin Rydberg, personalrepresentant Kommunal 
Anette Sandström, personalrepresentant Vision  

 
 
 

Justering 
 
 

Sekreterare 

 
 
Viktoria Karlsson 

Ordförande 

 
 
 
Thomas Gustafsson 

Justerare 

 
 
 
Kerstin Hammar 

  
 
 
Peter Iveroth 

   
 

 
Protokollet justeras digitalt och tillkännages på Region Jönköpings läns anslagstavla 
senast 14 dagar efter sammanträdet. 
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§ 135  
 
Upprop och val av protokollsjusterare 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• utser Kerstin Hammar och Peter Iveroth att, jämte ordföranden, 
justera protokollet. 
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§ 136  
 
Fastställande av dagordning 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• fastställer dagordningen utan ändringar. 

Beslutsunderlag  
• Dagordning med tidsplan NFS 2025-12-09 
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§ 137  
 
Anmälan av delegationsbeslut 
Diarienummer: RJL 2025/74 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
• Rapport: Delegationsbeslut NFS 2025-12-09 
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§ 138  
 
Övriga anmälningsärenden 
Diarienummer: RJL 2025/75 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
• Rapport: Övriga anmälningsärenden NFS 2025-12-09 
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§ 139  
 
Kurser och konferenser 
Diarienummer: RJL Dnr 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Presidiet har beslutat följande. 
 
Inbjudan: Inspirationseftermiddag 8 dec – Antibiotikasmart 
– Nämnden står inte för kostnader kopplade till inbjudan.  
 
Inbjudan: Folkhälsodalen den 19 november 
– Nämnden står inte för kostnader kopplade till inbjudan. 
Beslut fattades av presidiet via e-postkorrespondens före presidiets sammanträde på grund 
av datumet för tillfället inbjudan avser. Inbjudan och beslut har kommunicerats till 
nämnden via e-post. 
 
Inbjudan: Tillsammans för psykisk hälsa – Individuellt anpassat stöd till 
arbete (IPS) 
– Nämnden står inte för kostnader kopplade till inbjudan. 

Beslutsunderlag 
• Inbjudan: Inspirationseftermiddag 8 dec – Antibiotikasmart 
• Inbjudan: Folkhälsodalen den 19 november 
• Inbjudan: Tillsammans för psykisk hälsa – Individuellt anpassat stöd 

till arbete (IPS) 
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§ 140  
 
Samarbete mellan Region Jönköpings läns 
vårdcentraler och Jönköpings kommuns 
hemsjukvårdsteam 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Sektionschef Mats Siljehult informerar om samarbete mellan Region 
Jönköpings läns vårdcentraler och Jönköpings kommuns hemsjukvårdsteam. 
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§ 141  
 
Regionrevisionen 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Regionrevisionen informerar och för dialog med nämnden för folkhälsa och 
sjukvård. 

Beslutsunderlag 
• Diskussionsområden: Revisionen och NFS 2025-12-09 
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§ 142  
 
Forskning och utveckling 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Verksamhetschef Staffan Hägg informerar om forskning och utveckling. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Futurum 
• Presentation: USV-strategi 2026–2030 
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§ 143  
 
Verksamhetsplaner för verksamhetsområden 
Diarienummer: RJL 2025/12 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
• Verksamhetsplan 2026 Folkhälsa och sjukvård (regionledning) 
• Verksamhetsplan 2026 Folktandvården 
• Verksamhetsplan 2026 Kirurgisk vård 
• Verksamhetsplan 2026 Medicinsk vård 
• Verksamhetsplan 2026 Psykiatri, rehab och diagnostik 
• Verksamhetsplan 2026 Vårdcentralerna Bra Liv 
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§ 144  
 
Riskanalys – Intern kontroll 2026 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Chefscontroller Jonatan Vincent informerar om riskanalys inför intern 
kontroll 2026 och dialog förs.  

Beslutsunderlag 
• Presentation: Intern kontroll 2026 
• Presentation: Riskvärdering 2026 Nämnden för folkhälsa och 

sjukvård 
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§ 145  
 
Intern kontroll – Månadsrapport 2025 Nämnd för 
folkhälsa och sjukvård 
Diarienummer: RJL 2025/17 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Chefscontroller Jonatan Vincent informerar om månadsrapport oktober 
2025. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Månadsrapport oktober 2025 
• Intern kontroll – Månadsrapport oktober 2025 
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§ 146  
 
Aktuell information 

Sammanfattning 
Ingen aktuell information lämnas. 
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§ 147  
 
Frågor 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Följande frågor har lämnats inför sammanträdet och besvaras av 
förvaltningen. 
 

• Fråga: Löpande kontroller av vårdcentraler inom Vårdvalet 
• Fråga: Bisyssla 

 
Följande frågor lämnas och ska besvaras vid sammanträdet den 20 januari 
2026. 
 

• Fråga: Hot om neddragningar av personal på psykosvården våren  
–26 på länssjukhuset Ryhov 

• Fråga: Säkerställande av informationsflöde och politisk kännedom 
gällande risker inom medicinsk och medicinteknisk verksamhet 

Beslutsunderlag 
• Fråga 2025-12-09 Hot om neddragningar av personal på 

psykosvården våren –26 på länssjukhuset Ryhov 
• Fråga 2025-12-09 Säkerställande av informationsflöde och politisk 

kännedom gällande risker inom medicinsk och medicinteknisk 
verksamhet 

• Fråga 2025-12-09 Löpande kontroller av vårdcentraler inom 
Vårdvalet 

• Fråga 2025-12-09 Bisyssla 
• Presentation: Svar på fråga 2025-12-09 Löpande kontroller av 

vårdcentraler inom Vårdvalet 
• Presentation: Svar på fråga 2025-12-09 Bisyssla 
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§ 148  
 
Stipendieutdelning höstterminen 2025 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Ordförande Thomas Gustafsson informerar om nämndrepresentation vid 
utdelning av stipendium till omvårdnadselever höstterminen 2025. 
 
Bifogat dokument redovisar vilka förtroendevalda som närvarar vid de 
aktuella tillfällena. 

Beslutsunderlag 
• Stipendieutdelning höstterminen 2025 
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§ 149  
 
Barnkliniken 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård  

• lägger informationen till handlingarna. 

Sammanfattning 
Verksamhetschef Simon Rundquist informerar om händelse gällande 
hjärtsjuka barn behandlade vid barnkliniken, Länssjukhuset Ryhov. 
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§ 150  
 
Remiss: Frivillig fördelning och omfördelning av 
läkemedel 
Diarienummer: RJL 2025/3497 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna yttrandet som svar till Socialdepartementet. 

Sammanfattning 
Region Jönköpings län har getts möjlighet att yttra sig över promemorian 
Frivillig fördelning och omfördelning av läkemedel. 

Beslutsunderlag 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Remiss: Frivillig fördelning och 

omfördelning av läkemedel 
• Tjänsteskrivelse: Remiss – Frivillig fördelning och omfördelning av 

läkemedel  
• Yttrande: Remiss – Frivillig fördelning och omfördelning av 

läkemedel  
• Missiv: Promemoria Frivillig fördelning och omfördelning av 

läkemedel 
• Remiss: Promemoria Frivillig fördelning och omfördelning av 

läkemedel 

Beslutet skickas till 
Socialdepartementet 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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§ 151  
 
Revidering av sammansättning och uppdrag för lokala 
sjukhusledningar 
Diarienummer: RJL 2025/873 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna revidering av sammansättning och uppdrag för lokala 
sjukhusledningar enligt förslag av förvaltningen (se tjänsteskrivelse) 
med följande tillägg.  

 
Tillägg under punkt 2 – ”Uppdraget”: 
 
I uppdraget för sjukhusledningarna ska aktuella och långsiktiga 
personalfrågor diskuteras.  

Sammanfattning 
Region Jönköpings län beslutade 2021 att bilda lokala sjukhusledningar på 
länets tre sjukhus, med uppdrag att hantera sjukhusgemensamma frågor. De 
lokala sjukhusledningarna startade upp under 2022 och arbetssättet har 
under hösten 2024 utvärderats. 
 
Utifrån utvärderingen har ett antal förbättringsförslag framkommit. 
Förbättringsförslagen gäller viss revidering av sammansättningen och 
uppdraget för de lokala sjukhusledningarna.  
 
Chefscontroller Jonatan Vincent informerar om ärendet. 

Förslag till beslut 
Ordförande Thomas Gustafsson (S) föreslår att nämnden för folkhälsa och 
sjukvård beslutar att  

• godkänna revidering av sammansättning och uppdrag för lokala 
sjukhusledningar enligt förslag av förvaltningen (se tjänsteskrivelse) 
med följande tillägg.  

 
Tillägg under punkt 2 – ”Uppdraget”: 
 
I uppdraget för sjukhusledningarna ska aktuella och långsiktiga 
personalfrågor diskuteras.  
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Beslutsgång 
Ordföranden frågar om nämnden beslutar enligt hans förslag och finner att 
nämnden gör så. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Förslag på revidering av sammansättning och uppdrag 

för lokala sjukhusledningar 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Revidering av sammansättning och 

uppdrag för lokala sjukhusledningar 
• Tjänsteskrivelse: Revidering av sammansättning och uppdrag för 

lokala sjukhusledningar 
• Beslut NFS 2025-04-01 Rapport: Utvärdering av lokala 

sjukhusledningar 
• Beslut NFSP 2025-03-18 Rapport: Utvärdering av lokala 

sjukhusledningar 
• Rapport: Utvärdering av lokala sjukhusledningar 

Beslutet skickas till 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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Protokollsutdrag, bestyrkande 
 

 

 

§ 152  
 
Bidrag till länsorganisationer med folkhälsomål i 
Jönköpings län år 2026 
Diarienummer: RJL 2025/1448 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna fördelning av bidrag till länsorganisationer med 
folkhälsomål i Jönköpings län år 2026. 

Jäv 
Ordförande Thomas Gustafsson (S) anmäler jäv och närvarar inte vid 
behandlingen av ärendet. 

Sammanfattning 
Det har i budget för 2026 års bidragsgivning avsatts 16 600 000 kronor 
inom folkhälsoområdet. Sammantaget har 26 föreningar sökt organisations- 
och verksamhetsbidrag. En förening har återtagit sin ansökan. 
 
Utredare Maria List Slotte och folkhälsoutvecklare Charlotte Jerkelund 
informerar om ärendet. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Regionens bidragsgivning till organisationer inom 

folkhälsa och funktionsrätt 2026 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Bidrag till länsorganisationer med 

folkhälsomål i Jönköpings län år 2026 
• Tjänsteskrivelse: Bidrag till länsorganisationer med folkhälsomål i 

Jönköpings län år 2026    
• Förslag till bidragsgivning till länsorganisationer med folkhälsomål i 

Jönköpings län 2026  

Beslutet skickas till 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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Protokollsutdrag, bestyrkande 
 

 

 

§ 153  
 
Bidrag till länsorganisationer inom 
funktionsrättsområdet i Jönköpings län år 2026 
Diarienummer: RJL 2025/1449 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna fördelning av bidrag till länsorganisationer inom 
funktionsrättsområdet i Jönköpings län år 2026. 

Jäv 
Ordförande Thomas Gustafsson (S) anmäler jäv och närvarar inte vid 
behandlingen av ärendet. 

Sammanfattning 
Det har i budget för 2026 års bidragsgivning avsatts 5 700 000 kronor.  
Inför 2026 års bidragsgivning har 38 föreningar sökt organisations- och 
verksamhetsbidrag inom funktionsrättsområdet. Statistik som följts sedan 2015 
visar en generell minskning av ansökningar. Flera föreningar har aviserat att 
man är vilande.  
 
Med anledning av att ett antal föreningar från funktionsrättsområdet meddelat 
att de är vilande, föreslås att projektbidrag inom folkhälsoområdet 
delfinansieras med medel från funktionsrättsområdet. 
 
Utredare Maria List Slotte och folkhälsoutvecklare Charlotte Jerkelund 
informerar om ärendet. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Regionens bidragsgivning till organisationer inom 

folkhälsa och funktionsrätt 2026 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Bidrag till länsorganisationer inom 

funktionsrättsområdet i Jönköpings län år 2026 
• Tjänsteskrivelse: Bidrag till länsorganisationer inom 

funktionsrättsområdet i Jönköpings län år 2026  
• Förslag till bidragsgivning till länsorganisationer inom 

funktionsrättsområdet 2026  

Beslutet skickas till 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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§ 154  
 
Förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) mellan Region Jönköpings län och Origo Resurs 
Diarienummer: RJL 2025/3960 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) avseende Origo Resurs i två år från och med den 1 januari 
2026 till och med den 31 december 2027. Nuvarande 
överenskommelse sträcker sig från 1 januari 2023 till 31 december 
2025. 
 

Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  
• delfinansiera Origo Resurs verksamhet med 2 700 000 kronor/år för 

2026 och 2027 (total kostnad 5 400 000 kronor). 

Sammanfattning 
Region Jönköpings läns inriktning för ett hälsofrämjande och förebyggande 
arbete är att aktivt stödja länsinvånare att ta ansvar för sin hälsa och vård. 
IOP-avtalet bygger på Origo Resurs initiativ att erbjuda invånare som visar 
tidiga tecken på psykisk ohälsa ett alternativ till livsstilsförändring genom 
gruppsamtal enligt modellen ”Samtal om livet”.  
 
I primärvården pågår implementering av konceptet ACT (Acceptance and 
Commitment Therapy), en form av KBT (kognitiv beteendeterapi) som 
används för att hantera stress och ångest. Origo Resurs arbetar utifrån 
tankesättet och är därmed ett bra komplement till vårdcentralers och 
Hälsocenters arbete riktat till målgruppen.  
 
”Samtal om livet” är en kurs som deltagaren genomför under 11 veckor med 
träff en gång i veckan. Grupper med 6-8 deltagare samordnas utifrån behov 
och leds av kvalificerade samtalsledare.  
 
Utredare Maria List Slotte och utredare Veronica Ottosson informerar om 
ärendet. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Förlängning av pågående IOP-avtal 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Förlängning av avtal om idéburet offentligt 

partnerskap (IOP) mellan Region Jönköpings län och Origo Resurs 
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• Tjänsteskrivelse: Förlängning av avtal om idéburet offentligt 
partnerskap (IOP) mellan Region Jönköpings län och Origo Resrus  

• Avtal Idéburet offentligt partnerskap mellan Region Jönköpings län 
och Origo Resurs 

• Beslut NFS 2022-11-15 Idéburet offentligt partnerskap IOP – Origo 
Resurs 

Beslutet skickas till 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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§ 155  
 
Förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) mellan Region Jönköpings län och Vårsol 
Samtalscenter 
Diarienummer: RJL 2025/3961 

Beslut  
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att  

• godkänna förlängning av avtal om idéburet offentligt partnerskap 
(IOP) avseende Vårsol Samtalscenter i två år från och med den 1 
januari 2026 till och med den 31 december 2027. Nuvarande 
överenskommelse sträcker sig från den 1 januari 2023 till 31 
december 2025. 

 
Nämnden för folkhälsa och sjukvård beslutar att 

• delfinansiera Vårsol Samtalscenters verksamhet med 2 300 000 
kronor under 2026 och 2027 (totalt 4 600 000 kronor). 

Sammanfattning 
Enligt hälso- och sjukvårdslagen har vården skyldighet att särskilt beakta 
barns behov av information, råd och stöd när en förälder eller närstående 
vårdas för missbruk, psykiatriska problem, allvarlig sjukdom eller oväntat 
avlider.  
 
Vårsol Samtalscenter bedriver en pedagogiskt inriktad verksamhet i 
öppenvård genom stödgrupper och individuella stödsamtal som bygger på 
ett personcentrerat förhållningssätt. Pågående IOP har bidragit till att nå ut 
till barn som av olika anledningar hamnat i svåra livssituationer. Genom sin 
specialistkompetens är Vårsol Samtalscenter ett komplement till vårdens 
verksamheter i syfte att förebygga psykisk ohälsa. Idag finns ett upparbetat 
samarbete med flera av regionens verksamheter och barnrättsombud. 
 
Utredare Maria List Slotte och utredare Veronica Ottosson informerar om 
ärendet. 

Beslutsunderlag 
• Presentation: Förlängning av pågående IOP-avtal 
• Beslut NFSP 2025-11-25 Förlängning av avtal om idéburet offentligt 

partnerskap (IOP) mellan Region Jönköpings län och Vårsol 
Samtalscenter 

Sida 26 av 28S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 0
d0

6a
98

2-
f2

05
-4

4d
a-

82
ef

-c
7b

a8
ab

d4
df

e



 

PROTOKOLL 
Nämnd för folkhälsa och sjukvård 
 
Sammanträdesdatum 

 
 

 2025-12-09  

   

Protokollsutdrag, bestyrkande 
 

 

 

• Tjänsteskrivelse: Förlängning av avtal om idéburet offentligt 
partnerskap (IOP) mellan Region Jönköpings län och Vårsol 
Samtalscenter   

• Avtal Idéburet offentligt partnerskap mellan Region Jönköpings län 
och Vårsol Samtalscenter 

• Beslut NFS 2022-11-15 Idéburet offentligt partnerskap (IOP) – 
Vårsol Samtalscenter 

Beslutet skickas till 
Regionledningskontoret – Folkhälsa och sjukvård 
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§ 156  
 
Övriga frågor 

Sammanfattning 
 
Dialogmöte våren 2026 
Eva Eliasson (S) föreslår datum 20 maj för dialogmöte våren 2026 och 
nämnden godkänner detta. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ordförande: Thomas Gustafsson

Nämndsekreterare: Viktoria Karlsson

Ledamot: Kerstin Hammar

Ledamot: Peter Iveroth
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