Motion fran Liberalerna i Region Jonkopings 1dn

Slut glappet i barn och ungas halsovard! Liberalerna

Barn och ungas psykiska och fysiska halsa har under en langre tid forsamrats enligt
statistik som finns att tillga pa omradet. Som exempel pa detta kan man t.ex. lasa i
Folkhalsomyndighetens statistik dver andelen barn mellan 10 och 17 ar som under
ett ar far antidepressiva lakemedel utskrivna nagon gang. Denna statistik visar att
lakemedelsuttagen blivit nastan 4 ganger stérre mellan aren 2006 till 2021. For flickor
ar andelen som tagit antidepressiva lakemedel ar 2021 éver 3,5 %.

| Folkhalsomyndighetens statistik framgéar ocksa bl.a. att andelen dverviktiga barn
standigt okar.

Sa har kan det inte fortsatta! Aven om i stort sett alla partier och de flesta politiker
pratar om hur viktiga tidiga insatser ar tycks det vara svart att styra om arbetssatt och
resurstilldelning sa att stérre tyngd laggs just pa det forebyggande halsoarbetet.

Vi vet fran genomférda kunskapssammanstallningar att flera initiativ for forebyggande
halsoinsatser gentemot barn och unga genomférts i Sverige och vara grannlander.
Likval tycks det rada osakerhet hos barn och féraldrar kring nar och vart man ska
vanda sig for att fa stéd och rad i tid.

Liberalerna ar 6vertygade om att det inte racker med att gora mer av samma sak.
Att standigt forsoka I6sa problemet med att t.ex. skjuta till medel till barn- och
ungdomspsykiatrin samtidigt som det ar oerhort utmanade att rekrytera personal till
verksamheten ar inte hallbart, nagot annat maste goras. Det basta sattet att korta
vardkderna ar att se till att farre behover stalla sig i kon.

Fram till skolstart sker en nara uppfoljning kring barnets och familjens situation via
barnhalsovarden. Darefter ar det framfor allt elevhalsovarden som féljer barnets
halsoutveckling. Elevhalsan har dock ett stort fokus kring halsans betydelse for
elevens formaga att genomféra skolgangen och férutsattning att lara.

Det rader storre oklarhet kring vem eller vilken verksamhet som har ansvar att se
helheten kring barns och familjers situation nar det kommer till halsa och
halsoframjande stdd.

Forst nar problem vaxer sig storre tycks uppdraget bli mer tydligt for till exempel
socialtjanst och sjukvard att agera och bistad med rad eller insatser.

Det ar tydligt att det finns ett glapp i de halsoframjande insatserna gentemot barn och
foraldrar efter det tidiga levnadsaren. Primarvarden skulle pa ett mycket tydligare satt
kunna erbjuda samlat och strukturerat stdd under grundskolearen for att pa sa satt i
tid kunna ge individanpassade rad och stod for en starkt halsa. Med ett tydligt
koncept och uppdrag for att erbjuda strukturerade forebyggande halsoinsatser pa
primarvardsniva skulle man pa allvar kunna minska vardbehov i senare skede och
darmed ocksa korta vardkderna.
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Liberalerna yrkar pa:

- att Region Jonkopings lan arbetar fram ett koncept for halsosamtal i
primarvarden riktat till barn i tidiga skolar och deras familjer.

- att syftet med dessa hdlsosamtal blir tidig upptackt av fysisk och psykisk
ohalsa, samt erbjudande av konkreta halsoframjande insatser i samarbete med
kommuner och civilsamhdlle.
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