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Stirk kompetensen kring Endometrios

Endometrios innebir att vivnad som liknar livmoderslemhinnan vixer utanfor livmodern. Ungefér en av tio
som menstruerar har sjukdomen. Sjukdomen &r alltsa vanligt forekommande och borde rimligen klassificeras
som en folksjukdom. Trots detta dr kunskapen om endometrios bristféllig och det &r manga drabbade som
vare sig far ritt vard eller vérd i tid for sjukdomen. Inom varden som riktar sig till barn- och unga &r kunskap
kring sjukdomen och dess tidiga symptom mycket betydelsefull. Det dr ndmligen inte bara vuxna kvinnor
som menstruerar utan dven barn. En tidig korrekt diagnos 6kar forutsdttningarna for att patienten skall kunna
fa rdtt vard i rétt tid.

Det ir déarfér nédvindigt att skolskoterskor, skolldkare, allméanlakare i primdrvard har god kunskap kring
sjukdomen. Det giller sa klart dven vardpersonal pa ungdomsmottagningar. Utan en diagnos och ritt
behandling fortsitter kroppen att invirtes skada sig sjdlv. Manga unga och vuxna kvinnor med endometrios
lider alldeles fér mycket och helt i onddan.

Aven ldrare skulle kunna gora en viktig insats hér kring flickor med endometrios. Manga flickor &r
franvarande fran exempelvis idrotten eller hela skolveckor under sin menstruation pa grund av svara smartor.
En lyhord ldrare kan i manga fall 6ppna dérren till att uppméarksamma problemet genom att stélla fragor till
eleven och fordldrar, visa omsorg och forstaelse.

Det finns en omfattande kunskapsbrist kring endometrios, darfor dr det ar viktigt att Region Jonkdpings ldn
arbetar med att forbittra kunskapen och stirka kompetensen kring sjukdomen. Det kan bland annat handla
om att stirka kompetensen kring att tolka det ultraljud som gors vid misstanke om gynekologiska avvikelser.
Skillnaden pa en fortbildningsinsats har kan vara skillnaden mellan att ett fynd hittas eller inte hittas.

Vildigt manga kvinnor som lider av endometrios vittnar om att de inte blivit tagna pa allvar, att de som mott
dem i varden inte har velat ga till botten med deras smirta utan istéllet bara skrivit ut Alvedon. Det dr svart
att tro att patienter med den hér sjukdomen skulle behandlas pa samma sétt om det hade varit en
mansdominerad sjukdom. Det dr ett sorgligt konstaterande att rotande strukturer i samhillet innebér att
manga kvinnor inte blir tagna pa allvar kring sin smértproblematik och att de ménga ganger blir omedvetet
forminskade.

Enligt 1177 kan det ta lang tid att fa ritt diagnos vid endometrios. Vidare skriver 1177 att det 4r vanligt att
sjukdomen misstas for vanlig mensvirk, urinvagsinfektion eller IBS och att patienten skall soka vard igen
om problemen kvarstdr. Men med ritt kunskap och kompetensforstarkande insatser kan antalet fall dar
endometrios mistas for nagot annat minskas och fler kan fa rétt vard i ratt tid.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkdpings lédn paborjar ett arbete med att stidrka kompetensen kring endometrios med syfte att
fler med sjukdomen skall fa ritt vard i tid
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