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Biittre vard for patienter med Lipodem

Lipddem ir en progredierande, smértsam sjukdom dir fettcellernas storlek i kroppen okar vilket resulterar i
att omfanget av vissa kroppsdelar 6kar. Det handlar oftast initialt om hofter, lar och underben. De ytliga
mindre lymfkirlen, blodkirlen, nerverna och bindvéven dr paverkade. Lipodem ér en sjukdom som néstan
enbart drabbar kvinnor och saledes ir en vilfungerande lipddemvard en viktig kvinnofraga. Sjukdomen
bryter ofta ut eller forvirras vid hormonella foridndringar sa som exempelvis graviditet, pubertet och
klimakterium. Mycket tyder pa en viss arftlighet.

Vid Lipddem ir det vanligt att fettansamlingar bildas pa underkroppen s som hofter och lar men &ven armar,
rygg och mage kan uppvisa symptom. Skuldror, hand och fotryggar ar fria fran paverkan. Nagra vanliga
symptom #r svar smirta, tyngdkénsla, mjolksyrekinsla, fysisk orkesloshet, hudombhet, myrkrypningar och
blamirken. Symptomen ir si besvirande att det kraftigt paverkar ett normalt familjeliv, fritid och arbetsliv.

Patienter med Lipodem maste fa en bittre vard dé bristerna idag &r manga.

Det finns symptomlindrande behandlingsmetoder sa som exempelvis lymfdrédnagemassage, vibroterapi med
flera som behdver erbjudas patienter i Region Jénkpings lan. Det ér ocksé viktigt med utbildning da
kunskapen kring Lipodem ofta ar 1ag. Lakare behover kunna stilla rétt diagnos samtidigt som sjukskdoterskor,
skolskoterskor med flera behover fa stirkt kunskap kring sjukdomen sa att de kan mota och stodja de som
lider av sjukdomen i ett tidigt skeende. Patienter med Lipddem vittnar ofta om ett daligt bemotande och att
de inte blir tagna pa allvar, det ir inte acceptabelt. Det gér dock att forebygga ett daligt bemdtande genom att
stiirka kompetensen kring Lipodem. Det finns exempelvis utbildningspaket att kopa in.

Kvinnor med Lipddem har ritt till adekvat vard och symptomlindring. Det finns en stor frustration kring att
Region Jonkopings ldn inte visar ndgra tecken eller vilja att stirka varden for de som lider av Lipddem. Nu &r

det dags att det hander nigot!
Med anledning av ovanstaende foreslis:

att Region Jonkopings lén prioriterar att stérka varden kring Lipddem och att Regionfullmiktige skickar ett
sadant uppdrag till Namnden for Folkhlsa- och sjukvard.

att patientforening och andra berdrda parter involveras i forbattringsarbetet

Mwd FULy — Drsabeckhiace.
Mikael Ekvall Elisabeth Tore
Vinsterpartiet Vinsterpartiet




