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Motion avseende arbetet mot psykisk ohdlsa pa priméarvardsniva

Den psykiska ohalsan bland barn och ungdomar har 6kat under en langre tid sarskilt bland flickor. |
en genomsnittlig gymnasieklass idag sa uppger 40% att de mar daligt, 10% har kontakt med BUP och
6% behover langre insatser av BUP.

Insatser kring psykisk ohdlsa dr uppdelade pa tre nivaer i var region;

e Specialistniva, BUP (Barn och UngdomsPsykiatrin)

e Forsta linjen, BUH (Barn- och UngdomsHalsan), for ungdomar med lindrig till mattlig psykisk,
psykosocial och/eller psykosomatisk ohélsa, tidiga men korta insatser

e Generellt, Elevhalsan, avser alla

Bade BUP och Barn- och Ungdomshélsan klarar idag inte satta mal for vantetider utan tvartom ar det
manga, som lider av psykisk ohdlsa, som far vanta ldnge pa utredningar och hjélpinsatser.

Den 28 januari startar en verksamhet, “en vag in” som innebar att en familj lotsas ratt telefonledes
via en systematisk bedémningsmetod. Detta ska férhoppningsvis leda till att familjen leds till ratt
instans snabbare men det innebér inte att vantetider till BUP och BUH kortas.

Det finns idag ocksa ett glapp mellan BUP och Barn- och ungdomshalsan och det finns behov fér att
kunna gora mer insatser pa primarvardsniva. Vi vill se en utredning som definierar en verksamhet pa
primarvardsniva som kompletterar BUH och avlastar BUP pa specialistniva, allt i syfte att fa ner
vintetiderna och behandla barn och unga tidigare och pé ratt niva. Det behovs fler och nya
arbetssatt som verkar for att stodja och hjilpa barn och ungdomar mot psykisk ohalsa, ex utdkat
uppdrag fér vardcentraler

Yrkande:

En utredning tillsatts i syfte att ta fram forslag till utdkad verksamhet pa primarvardsniva som &kar
insatserna mot psykisk ohélsa och avlastar BUP pa specialistniva.
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