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Region Jonkopings Liin behdver ett Traumacenter

Ett psykiskt trauma é&r ofta ett resultat av en chockartad och smértsam upplevelse. En sddan typ av
trauma kan medfora forhojd stress och overvildigande kinslor som kan vara besviarliga att hantera.
Svara hindelser kan framkalla bade fysiska och psykiska reaktioner. Att en ménniska upplever
tecken pa trauma dr ofta en signal pa att individen borjar dterhdmta sig fran det som har hént och da
maste varden vara redo med stodinsatser. Den storsta traumaproblematiken behover inte ske i direkt
anknytning till sjilva hidndelsen utan kan goéra sig pamind flera ar efter sjélva hindelseforloppet.

Vem som helst kan drabbas av trauma &ven om det finns olika grupper som har varit extraorinért
drabbade, inte minst det senaste decenniet. Det 4r vanligt att ndgon géng i livet réka ut for ndgot
som 4r si pass svart att det gér att kalla det for en potentiell traumatisk héndelse. Gemensamt for de
flesta trauman #r att det dr svart att virja sig fran dem. Sverige har rékat ut for flertalet nationella
trauman dir manga har drabbats samtidigt. Nagra sddana exempel ar Estoniakatastrofen, orkanen
Gudrun och tsunamikatastrofen i Sydostasien. Men psykiska trauman kan ocksd uppkomma efter
exempelvis allvarliga bilolyckor, briander och hos anhériga till dem som genomf{ort suicid.

Under det senaste decenniet har manga ménniskor frén andra lander sokt skydd i Sverige. Manga
har flytt undan krig, tortyr och fortryck. Héndelser som vi vet kan medfora svéra trauman, inte
minst psykiska. Sveriges traumavérd har forvisso blivit generellt sett bittre de senaste aren eftersom
satsningar pa forskning och utbildning har genomforts.

I dagligt tal refereras trauma ofta till ménniskor som varit med om en dramatisk héndelse som
forandrat livet. Det upplevs finnas ett fore och ett efter. Men alla svéra handelser behgver
nddvindigtvis inte resultera i psykiska trauman eller posttraumatiskt stressyndrom — PTSD.
Ungefir 75 % av de manniskor som rékar ut for en potentiell traumatisk hidndelse aterhdmtar sig
dock pa egen hand @ven om det ofta kan ta tid enligt (Psykologiguiden, 2019). Men &ven i dess fall
skulle ett Traumacenter kunna bidra till att snabba upp ldkandeprocessen och minska lidandet. De
minniskor som drabbats av posttraumatiskt stressyndrom — PTSD — behover ett professionellt
omhindertagande och behandling.

Sammantaget finns det finns det ett stort behov av att anligga négon form av Traumacenter i Region
Jonkdpings lén dir kompetens och kunskap kan samlas for att bittre ge stod at de méanniskor som
bar med sig svara fysiska och psykiska men eller skador fran traumatiska handelser.

Ett traumacenter behover kunna garantera ett komplett omhéndertagande dygnets alla timmar. God
samverkan men den prehospitala verksamheten é&r nodvéndig och en etablerad telemedicinsk teknik
maste finnas tillginglig for bedomning av svért skadade som kommer till Traumacentrets
samarbetesparters runt om i regionen, staten och i kommunerna. Ett Traumacenter méste arbeta
multidisciplindrt med tillgéng till nyckelpersoner inom flera olika specialiteter.




P4 ett Traumacenter ska varje enskild patient erhélla en utarbetat detaljerad planering av behandling
i multidisciplinir samverkan. Patienter ska triageras och omhéndertas med ritt vard och av rétt
kompetens. Avancerad diagnostik ska finnas tillgénglig. Ett Traumacenters 6vergripande syfte dr att
ridda liv och samtidigt arbeta for att patienterna uppnar en god halsorelaterad livskvalitet.

Med anledning av ovanstaende foreslas:

att Region Jonkopings ldn paborjar ett arbete for att anldgga ett Traumacenter i Region Jonkopings
l4n, forslagsvis kopplat till lanssjukhuset Ryhov.
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