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Nollvision inom ar{)etet med suicidprevention

En av vér tids storsta folksjukdomar ir psykisk ohiilsa. De senaste decennierna har psykisk ohélsa
och symptom forknippade med den tkat kraftigt i hela Sverige. Under 2017 dog 1189 personer av
suicid 1 Sverige enligt Folkhilsomyndigheten. Betydligt fler forsskte ta sitt liv eller ﬁujlderade pa
det. Den samhillsutveckling som tenderar att 6ka den psykiska ohélsan och dka risken for suicid
méste motarbetas bade pé kort och pa lang sikt. Det @ir flera paraliella dtgirder som behdver
genomftras bide lokalt, regionalt och nationellt. P4 fregional och kommunal basis ir arbetet med
suicidprevention inom sjukvérd och socialtjdnst fundamentalt. En uttalad nollvision som stéindigt
foljs, utviirderas och revideras likt nollvisionsmalet {nom trafiken vore ett viktigt steg i att prioritera

upp det suicidpreventiva arbetet,

Idag har regionen suicidpreventiva team pa varje sjukhus. Det ir bra med det récker inte.
Tillsammans med kommunerna maste vi arbeta mer pch tillsammans §ver region- och |
kommungrénser for att motverka psykisk ohélsa. Det finns mycket som gar att utveckla, exempelvis
arbetet med att identifiera systembrister samt att se Gver vara egna rutiner. Vi behdver implementera

ett suicidperspektiv i beslutsfattandet.

Ungefér 10-20 personer tar varje ar sitt liv i Region Jonkopings ldn. Varje person som ta:r sitt liv
innebér ett misslyckande for samhillet. Det betyder att vi gér ndgot fel. 3

Med anledning av ovanstiende foreslas:

att Region Jonkopings lédn inréttar en nollvision i det

suicidpreventiva arbetet

att arbetet med att ta fram en nollvision samkors ihop med de kommuner j regionen som 4r

intresserade av ait delta

att anhorigféreningar tillats involveras 1 arbetet
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