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Terapiformer inom psykiatri med djur- och naturbaserad rehabilitering

Region Jonkopings lin skall vara ett fsreddme inom psykiatrisk vard och rehabilitering. En vard
som gor ansprak pa att vara ett fosredome maste stindigt utvecklas och erbjuda en mangfald av
rehabiliteringsformer. Djur- och naturbaserad rehabilitering har visat positiva resultat ndr det gller
att hantera oro, angest och stress. Det ger ocksé i manga fall stérkt forméga till socialt samspel. Det
finns manga mojligheter att ta tillvara pa inom djur- och naturbaserad rehabilitering.

Region Jonkopings lén driver i naturbruksutbildningar dér hantering av djur &r en central del. Har
finns mojlighet for ett fruktbart och framtidsinriktat arbete som kan gynna bade elever, patienter och
medarbetare.

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, bedriver forskning och flera projekt med fokus pa att bidra till
stirkt hilsa och sjukvard for manniskor tillsammans med djur. Djurs medverkan i terapi kréver dock
stor kunskap bade for ménniskans och ocksé djurens bista, vare sig det handlar om hund, hist eller
annat djur. Pa SLU i Skara finns forskningskompetens som kan ge tillrdckligt stod for att arbeta
vidare inom omradet interaktion ménniska-djur. Tillsammans med vara egna naturbruksskolor kan
de vara en lamplig partner for att arbeta vidare med dmnet.

Andra Beetz, psykolog vid universitetet i Rostock menar att nérvaro av hund kan ddmpa
stressaktiviteten hos ungdomar och samspel med héstar kan 6ka den sociala formégan. Henri Julius,
professor vid universitetet i Rostock menar att ungdomar med anpassningsproblem kan dra sarskilt
god nytta av hundar. Vidare menar Henri Julius att individer med anknytningsproblem som har svart
att lita pa ménniskor kan genom nérvaro av hundar fé tilliten éater och dirmed mojliggors positiv
interaktion med vuxna.

Eva Sahlin, forskare vid SLU, anser att naturunderstddd rehabilitering har lett till forbattringar vid
symptom pa utbriindhet, depression och angest. Rehabilitering med djur kan leda till minskade
sjukskrivningar och mindre vardkonsumtion. Behandlingen har ocksé stor effekt pa sikt och i vissa
fall ir 90 % tillbaka i aktivitet ett &r efter avslutad behandling.

Oxytocinsystemet har en forméga att 6ka social interaktion, det skapar bindning mellan individer,
dampar stress och stimulerar likande processer hos savil miénniskor som djur nér de interagerar
enligt Professor Kerstin Uvnis-Moberg, SLU.

Antrozoologi 4r ett tvirvetenskapligt amnesomréde som behandlar interaktioner och relationer
mellan manniskor och andra djur. Antrozoologisk forskning kan inkludera flera olika
vetenskapsgrenar sasom etologi, psykologi, antropologi och veterindrmedicin.

Flera projekt pa inom djur- och naturbaserad rehabilitering pagar redan i Sverige och
Lantbruksuniversitetet 4r en stor aktor tillsammans med Vinnova, Tillvixtverket och flera andra.




Redan 2011 ldamnade Vinsterpartiet in en motion om ridterapi. Sedan dess har dven andra partier
motionerat om djurens potential i varden. Vénsterpartiet menar att det dr nddvindigt att ta
ytterligare ndgra kliv inom djur- och naturbaserad rehabilitering. Det krivs samarbete med andra
aktorer for att mojliggora att den hir sortens rehabilitering ska kunna utvecklas vidare och s& att
Region Jonkopings lén kan bli ett foredome &ven inom denna vérd- och terapiform.

Med anledning av ovanstéende foreslas:

att mojligheten att erbjuda patienter i Region Jonkopings lén djur- och naturbaserad rehabilitering
utreds och stirks

att Region Jonkopings lan soker samarbetspartners pa omradet med malet att bli ett foreddme inom
djur- och naturbaserad rehabilitering

att naturbruksskolorna involveras i arbetet
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