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Dags att kartligga liikemedelsberoendet

I Sverige &r minst en kvarts miljon ménniskor likemedelsberoende. Det 4r skrimmande och den
utvecklingen méaste genast brytas. Det skrivs &rligen ut méngder av Lyrica och Bensodiazepiner i
Sverige och 1 Region Jonkopings lan. En miljon ménniskor lider av depression och ménga av dem
anvinder antidepressiva lakemedel. Enligt Socialstyrelsen (2014) brukar 802,198 personer
somnmedel, 560,534 &dr de personer som tar lugnande medel, opioider anviinds av 760,923 personer
och 876,905 méanniskor i Sverige dter dagligen antidepressiva tabletter. I samtliga kategorier dr det -
en tydlig kvinnodominans. Ménga ménniskor behéver naturligtvis sina likemedel, men det
langvariga och ofta méngériga bruket kan vara viildigt skadligt for den enskilda individen och deras
anhoriga. Likemedelsberoende dr en fraga att ta pa absolut storsta allvar. Dessutom &r det en viktig
jamstélldhetsfraga eftersom fler kvinnor 4n min tar manga av dessa mediciner.

Men om framgéng skall nds 1 att bekdmpa det skadliga lakemedeisberoendet kriivs mycket kunskap,
det 4r med hyélp av tillforlitlig data som vi vet vilka insatser och atgiirder som kriivs for att vinda
trenden. Det finns flera fragestéllningar dar insamlande av data vore dnskvird. Skiljer sig
vérdcentralerna i Region Jonk&ping nir det kommer till hur mycket beroendeframkallande
likemedel som skrivs ut. Information pa det omradet skulle ge oss en fingervisning om det lokala
arbetet och kunskapen pa de enskilda vardcentralerna paverkar hur mycket beroendeframkallande
lakemedel som skrivs ut.

En annan viktig aspekt &r att likemedelsberoendet kostar regionen enorma ekonomiska summor.
Det vore onskvirt att en kartliggning tydliggsr den sannolika kostnaden for likemedelsberoendet
eftersom det ger en fingervisning kring hur mycket arbete som aterstar, samt att incitamenten okar
{or att genomféra kompetensutveckling i frigan tillsammans med andra forebyggande insatser.

En tredje intressant aspekt som en kartldggning skulle kunna resultera i #ir att regionen fir en
dverblickbar bild 6ver hur likarkolegiets kunskap i regionen ser ut néir det géller nedtrappning av
beroendeframkallande ldkemedel. Det dr viktigt eftersom véra patienter méaste fa vigledning och rad
gillande nedtrappning baserade pa gedigen kunskap kring de bersrda likemedlen.

Med anledning av ovanstiende foreslas Regibnfuﬂméiktige besluta:

Att Region Jénképings lin kartliigger likemedelsberoendet i den egna regionern.
Att kartlaggningen presenteras infor Regionfullméktige tillsammans med atgirdsforslag.
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