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Hund i Regionens tjanst

Att hunden ir minniskans bésta vin ar allmént kint. Att hundar séllan har tilltrade
till sjukhus och vardinréttningar 4r ocksé kant. Icke desto mindre har man lange
forstatt att hundar som rehabiliteringsform kan ge stora positiva effekter pa séval
patienter, anhoriga som for personal.

Terapihund och vardhund.

Terapihundar och virdhundar ingr i gruppen sociala tjanstehundar. De utbildas pa
terapihund-/vardhundskolor.

Terapihunden kallas #ven tillsammans med vérdhunden for en social tjanstehund. En
social tjainstehund med forare arbetar for att 6ka deltagarens motivation,
vilbefinnande och hilsa. Hundteamet arbetar med fysisk, psykisk, social och kognitiv
traning.

vardhundforaren eller terapihundforaren ir en diplomerad hundférare som arbetar
med sin hund antingen enskilt eller i samarbete med legitimerad personal.
Hundteamets uppgifter 4r att géra malinriktade besok hos exempelvis patient eller
vérdtagare. Teamet ska arbeta med malinriktade metoder som dokumenteras och
utvirderas. Vard- och Terapihundutbildning med godkénd examen, ger behorighet
att arbeta yrkesmassigt i tjanstehundsteam.

Hundar som terapiform #r vanligt inom ménga samhallsinstanser som exempelvis
kriminalvérden, psykiatrin och dldreomsorgen. I dag finns hundteam inom vérd och
omsorg i ca 70 kommuner. Framst inom dldreomsorgen. Har finns
vildokumenterade undersokningar om dess positiva effekter. Vid studier frin andra
lander har det lange pavisats goda effekter av terapihundar inom barnvarden. Inom
barnsjukhusvérd i Sverige forekommer det déaremot i en mer begransad omfattning.
Detta trots att man sett mycket goda fysiologiska effekter frdn andra lander. En




anledning till att hund inte arbetar pa svenska sjukhus ar de restriktioner for hygien,
bakterier och allergier som styrs av hilso- sjukvardslagen.

En omfattande svensk forskningsstudie pagar for att medicinskt och vetenskapligt
kunna pavisa effekterna av hundars medverkan i vardmiljo. I studien kommer ocksé
allergen och bakterier hos hunden undersokas. For att f& en hund godkand att arbeta
pa en vardavdelning méste den genomga en omfattande allergitest av palsen. Innan
varje patientbesok badas hunden med specialschampo for att minska mangden
allergen under vistelsen. Allergenhalten gér att péverka vasentligt och goda
forskningsresultat har noterats.

Studier har pévisat att hundbesdk ger positiva fysiologiska effekter pa patienter. I
umganget med hund 6kar halterna av lugnande hormoner sésom kortisol och
oxytocin vilket far till foljd att patienten kanner mindre smarta.

Kontakten med hund kan inte bara lugna, utan ocksa fungera som socialt smorj medel
mellan ménniskor eller motivera patienter till traning och aktivitet.
— Hunden »lyfter upp« virdtagaren till en nivd dar annan personal kan ta vid.

P& akademiska barnsjukhuset i
Uppsala arbetar redan en terapihund i
vardmiljo tillsammans med en
hundférare som tillika ar barnlakare.

P& Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus &r en terapihund
anstalld for att traffa unga patienter,
foretradesvis utomhus. Terapihunden
har spridit mycket gladje bland bade
patienter, anhoriga och personal och
gor en stor insats for svart sjuka barn.

Inom palliativ vird vid livets slutskede
har terapihundar kunnat lindra
kinslan av ensambhet, skdnka trost,
motivation och trygghet.

Studier har ocks visat att ménniskor som lider av depressioner, oro eller &ngest
ocksa kan vara hjalpta av en terapihund. Narvaro av hund minskar stress och oro.




I Region Skéne har en vardhund anvénts pé forsok pa barn- och ungdomspsykiatrins
slutenvardsavdelning. Forsoket med vardhund som en del av behandlingen har varit
s& framgangsrikt att verksamheten nu permanentats.

En vildigt god effekt av att ha med hund i behandlingen, kan ses hos patienter som
har begriansningar i sin kommunikation.

Med anledning av ovanstéende yrkar Milj6partiet de grona

- Att Region Jonkopings lin 6ppnar for mojligheten att
vard/terapihundar ocksé ska finnas inom varden i var region.
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