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Hur kan sjukvarden och skolan samverka biittre for att hjilpa hemmakimparna

Sedan pandemin har antalet barn som dr franvarande i skolan mer 4n dubblerats. Problematik med angest,
oro och brist pa anpassningar dr vanliga anledningar till att barn inte klarar av att ga till skolan. Barn med
NPF-diagnoser édr overrepresenterade bland de som inte klarar av att ga till skolan. De kan ofta ha
svarigheter i det sociala samspelet som stiller till det fér dem i sina kompisrelationer. Barn med NPF-
diagnoser mar generellt sdtt simre dn andra barn och utvecklar dessutom hégre suicidrisk.

Att bli sittande hemma istillet for att vara i skolan blir langsiktigt forddande for barnets hilsa. Det kan skapa
stark ensamhet och en kinsla av att inte duga. Dessutom gar barnet miste om viktiga delar i sin utbildning
vilket dr oacceptabelt da alla barn har ritt till utbildning enligt barnkonventionen. Det blir svarare att ta

sig ur den uppkomna situationen ju lidngre tiden gar. Barnet forlorar massor av tid och problem uppstar bade
med att na malen i skolan och med det egna vdlmaendet. Darfor behdver sjukvarden och skolan forbittra sin
samverkan kring hemmak&mparna.

Franvaro fran skolan paverkar dven fritiden da barnet ofta forlorar kompisar och blir ensamma. Barnets
sjilvkinsla sjunker nir misslyckanden staplas pa varandra. I det ldget méste fokus vara att hjilpa barnet att
lyckas ta sig ur sin isolering hér kan sjukvarden faktiskt spela en avgorande i roll genom att erbjuda
anpassade gruppaktiviteter, beteendetrdning och andra stddinsatser. Det dr viktigt att sjukvéarden och skolan
har en gemensam plan och malbild for varje barn som inte klarar av att ga i skolan pa grund av sitt maende
eller funktionsnedsittning. Allt for ofta idag sa erbjuder BUP skolan inget annat 4n medicinerade ungar och
pekpinnar. Det dr inte sa bra samverkan fungerar.

For att verkligen hjédlpa barnet tillbaka till skolan behdvs en utarbetad och samordnad plan mellan BUP,
skolans elevvardsteam, habiliteringen med flera for att stirka barnet och fokus ska i férsta hand vara pa hur
man kan forbittra barnets maende och hur samordnande insatser kan bryta isolering samt tillgodose elevens
behov.

Arbete med struktur, tydlighet och kommunikation ir avgdrande. NPF-anpassning av klassrum ir en
framgangsfaktor inte gagnar bara de barn med diagnoser utan erfarenheten visar att det gagnar alla barn. Har
bor BUP exempelvis kunna erbjuda stdd till skolor som inte sjilva veta hur man NPF-anpassar pa ett bra sitt.

Att barn inte klarar av att ga till skolan 4r inte bara skolans ansvar — det ansvaret och uppdraget faller lika
mycket pa sjukvarden och vilka insatser som erbjuds fran regionen dr en avgorande faktor for framgang.

Med anledning av ovanstaende stiills féljande interpellationsfragor:

Hur kan BUPs och barn- och ungdomshiilsans uppdrag utvecklas sa att de tillsammans i samverkan
med skolan blir en méjliggorare for att fler barn ska klara av att ga till skolan?
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