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Svar på fråga från Monica Samuelsson - 
Kristdemokraterna – Har det gjorts något för 
att förbättra vården för ME patienter i vår 
region? 

 
Svar: Ja, sedan din interpellation i 5:e november 2024, så har undertecknad haft 
flera kontakter med Mikael Pekkari, ordförande i RME Jönköping. Under dessa  
kontakter där vi diskuterat frågor kopplade till diagnosen ME/CFS. Undertecknad 
har också ställt ett antal frågor till förvaltningen. Dessa inväntar jag återkoppling 
på.  
 
Förvaltningen lyfter fram att det arbetas med frågan, nedan kan du läsa om ett par 
av sakerna regionen arbetar med rörande ME/CFS. 
 
Det finns många kliniska tillstånd kan ge långvarig trötthet eller utmattning, vilket 
gör att ME/CFS är svår att diagnostisera. Information finns på 1177 för patienter 
ME/CFS - 1177.  
 
För vårdgivaren i Region Jönköpings län som träffar patienten finns ett nationellt 
kliniskt kunskapsstöd på 1177 för vårdpersonal publicerat Kroniskt 
trötthetssyndrom, ME/CFS - 1177 för vårdpersonal. Sedan drygt 2 år tillbaka 
finns lokala tillägg publicerat avseende det som är specifikt för ME/CFS i Region 
Jönköpings län.  
 
För patienter med långvarig komplicerad trötthet kan remiss skickas till Smärt- 
och rehabiliteringscentrum, Universitetssjukhuset Linköping. En omfattande 
utredning ska vara gjord innan remiss skickas. 
 
Frågan har varit uppe i den multiprofessionella arbetsgrupp som arbetar med 
Fakta kliniskt kunskapsstöd nervsystemets sjukdomar om behov av 
utbildningsinsatser i primärvården. 
 
 
Thomas Gustafsson (S) 
Ordförande i nämnd för folkhälsa och sjukvård 

https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/langvarig-trotthet-och-narkolepsi/mecfs/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/?selectionCode=profession_primarvard
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