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Regionfullmaktige

Svar pa interpellation fran Jessica Hagard, Centerpartiet —
Far patienter fran Region Jonkoping ta del av den
Nationellt hogspecialiserade vard (NHV) som kan erbjudas
till patienter med svarbehandlade atstérningar?

I en interpellation fran Jessica Hagérd (C), stélls fragorna:

e Pavilket sitt anvénder sig Region Jonkdpings 1dn av mdjligheten att lata
patienter frdn Region Jonkdping med svarbehandlade dtstorningar fa
tillgdng den NHV-vard som finns tillgdnglig for dem?

e Anser det sittande styret att Region Jonkopings 14n anvénder sig av
mojligheten till NHV-vérd forpatienter med svarbehandlade atstorningar i
tillrackligt hog grad?

Sammanfattning och svar

Patienter med &tstorning far en god vard i Region Jonkopings lén. I de fall dér den
ordinarie vdrden inte &r tillrdcklig fOr att avhjélpa tillstdndet tar man hjélp av
resurser utanfor regionen déar Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) ér en del.
Nyttjandet av NHV ér en komplex fraga med en mingd faktorer som péaverkar
lampligheten for att remittera.

NHYV {or dtstorningar dr en nyligen uppstartad vardform och kommer med
sannolikhet att bli mer anvénd i framtiden &n vad den &r idag. Det &r ett pagdende
arbete for den regionala varden samt for NHV att kalibrera sig kring praktiska
moment avseende vilka patienter som man ska hjdlpa. Genom information och
dialog kommer vi sékerstélla att de patienter som behover NHV far tillgang till
detta.

NHYV {0r dtstorning &r en insats som i Region Jonkoping lén innebir att patienten
behdver resa langt och oftast d&ven vara boende 1 anslutning till varden. Det intrang
1 vardagslivet som en behandling utanfor den vanliga vardagen innebér har risker
med sig som behdver hanteras. Ingreppen 1 patientens vardag maste viktas mot
den potentiella vinst man ser i behandlingen.

Vid vard av patienter med étstorning kan det vid komplexa fall finnas stora behov
av samverkan med socialtjanst. Exempelvis att man gor placeringar pa
behandlingshem eller liknande. Det finns etablerade avtal som mojliggora att
regionen stér for en storre del av kostnaden inledningsvis vid placering pa
behandlingshem dar kommunen gradvis tar 6ver kostnaden. Denna 16sning
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fungerar vil for att fa kontinuitet och en helhet i patientens vard. Dessa
samarbeten dr 1 nuldget svara att fa till med NHV.

Patienter som &r aktuella for NHV f0r atstorningar ér en selekterad grupp. Med
tanke pa befolkningens storlek 1 Jonkopings ldn jamfort med landet i stort sa
kommer det alltid handla om enstaka patienter som &r aktuella for NHV.

NHYV har manga fordelar och har potentialen att samla kunskap och utveckla
kunskapsfiltet. Detta dr viktigt och kan bidra till battre folkhilsa i ett nationellt
perspektiv. NHV ér ett alternativ som beaktas i den kliniska vardagen for patienter
dér den sedvanliga varden inte gett 6nskad effekt. Att man inte sett genomslag for
NHYV avseende dtstorningar bedoms framst handla om att den vardformen inte
helt har hittat sin plats i det dvergripande vardutbudet én.

Det ar viktigt att anvindandet av NHV grundar sig i1 kliniska bedomningar med
patientens bista i fokus. Anvindandet av NHV behover drivas av patientens
behov och inte andra intressen. Det finns 1 Region Jonkdping ldn varken
ekonomiska eller strukturella hinder for att anvdnda NHV {or étstdrningar.

Nar det géller barn med dtstorningar har barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
skickat patienter sedan hosten 2024 till NHV. Detta {for patienter dir egna insatser
provats, men bedomts vara otillrdckliga. Samtliga remisser har varit stéllda till
Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg utifran nédrhetsprincipen for patient och familj.
Utdver skickade remisser sker dialog med NHV &dven via mail och telefon, i forsta
hand kring remissfrdgor. Remisser har skickats till NHV i samtliga fall dér det
beddmts finnas ett behov och samtliga remisser har accepterats.

Thomas Gustafsson (S)
Ordforande 1 namnden for Folkhélsa
och sjukvard
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