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Regionfullmaktige

Svar pa interpellation fran Maria Frisk -
Kristdemokraterna — En jamlik vard for
diabetes typ 2 ?
I en interpellation frdn Maria Frisk, Kristdemokraterna, stélls fragorna:

¢ Finns det vdlfungerande vard for patienter med diabetes typ 2 pé ldnets alla
vérdcentraler?

e Ar varden for diabetes typ 2-patienter jimlik i ldnet?

e Om inte, vad avser du som ordférande gora for att denna vérd ska bli mer
jamlik och vilfungerande?

Sammanfattning och svar

Ett uppdrag for att vardcentraler i1 ldnet dr att ta hand om patienter med diabetes
typ 2. I Fakta, regionens allménna kliniska kunskapsstod, stir idag att l1dsa om
diabetes typ 2, om bl.a. behandling sdsom vilka likemedel som ska véljas nér och
for vilken patient.

Faktadokumenten halls uppdaterad av en multiprofessionell grupp med
representanter fran slutenvird och primérvard. Likemedelskommittén for en
dialog med Faktagruppen och vérdcentralerna Bra Liv har en egen
lakemedelsgrupp dér skillnader i ldkemedelsanvindning f6ljs upp.

Da det giller hjdlpmedel foljer Region Jonkdpings 1édn det som kommer fran MTP
(medicinsktekniska produkter) radet, socialstyrelsen och den nationella
arbetsgruppen for diabetes

I Fakta, som regelboken for Véardval i Region Jonkopings lin lutar sig mot, star
aven att varje vardcentral bor ha en eller fler sjukskoterskor utbildade inom
diabetes. Det &r en styrka att Region Jonkopings 14n har ett upparbetat system med
diabetessjukskoterskor som tar ett stort ansvar for patienternas véard och det bidrar
till ge patienterna en hogre kvalitet pd varden.

Under 2023 och 2024 fortsitter bildandet av regionens Lansgemensamma
programomraden, diribland en grupp for endokrina sjukdomar (dér diabetes
ingdr). Programomridena ska bland annat stddja systematiskt kvalitetsarbete 1
hela vardkedjan for alla patientgrupper 1 hela ldnet samt stirka samverkan mellan



¥ Region
¥ JOnkdpings lan 2023-10-03 RJL 2022/88

véardnivéder och verksamheter och dra maximal nytta av nationell och
sjukvérdsregional kunskapsstyrning. De har ocksa till uppgift att f6lja upp och
analysera resultat i hela vardkedjan och att bidra till minskad variation utifrdn
dimensionerna for god vard.

For att med sékerhet kunna svara pé frdgan om varden for patienter med diabetes
typ 2 dr jimlik i linet kriivs en djupare analys. Aven om resultaten i exempelvis
Vérden i siffror visar pa en variation mellan olika vardcentraler behdver enskilda
matt tolkas med forsiktighet d& vardcentralernas patienter kan skilja sig &t pa ett
sitt som paverkar mojligheten att gora rittvisa kvalitetsjimforelser. Alder, kon,
utbildningsgrad, etnicitet, rokvanor, BMI och forekomsten av andra samtidiga
sjukdomar &r exempel pa sddana faktorer. For att bedoma om vérden &r jamlik kan
dven andra faktorer behdva analyseras. Exempelvis bemanningsgrad (av
diabetesskoterskor) och faktisk arbetad tid med denna patientgrupp med mera.
Jamforelser mellan olika vardcentraler dr dock ett bra stod for vardcentralernas
forbattringsarbete.

Det finns forstds mer att gora, vilket det lansgemensamma programomradet
Endokrina sjukdomar har till uppgift att driva. Det kan t ex handla om:

e Att varje diabetespatient har en personlig lékare. Dér det finns en
kontinuerlig relation 6ver tid leder till forbattrad vard generellt, d&ven for
diabetespatienter.

e Att erbjuda fortbildning for 1dkare och diabetesskoterskor fritt fran
kommersiella intressen dr ocksa viktigt for att skapa forutséttningar for en
jamlik vard och under véren 2022 erbjods i Region Jonkdpings ldns regim
kostnadsfria digitala halvtimmeslédnga utbildningar for diabetesskoterskor
och lékare pa vardcentralerna vid sammanlagt fem tillféllen.

e Attinfora nya verktyg for stiarkt egenvird som innefattar bade utbildning
och stdd over tid ar ocksa viktigt. Dér finns ju ett exempel som vi kallar
"Bra Liv med Diabetes" som just nu studeras i en forskningsstudie.

e En mer skriaddarsydd diabetesvard dér patientens uppfoljningar inte alltid
standardiseras till var sjdtte manad. De patienter som har bra resurser att
klara sig sjdlva kanske kan komma vartannat ar, medan andra patienter
kanske méste komma varannan manad.
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