Vénsterpartiet INTERPELLATION 212 77
Region Jonkopings ldn

2023 03 27

Till Thomas Gustavsson,
Ordférande Folkhilsa och sjukvérd

Virden for patienter med psykiskt trauma behover uppgraderas

Ett psykiskt trauma ér ofta ett resultat av en chockartad och smértsam héndelse som skapat stora
maéngder stress och s& mycket kénslor att det blir ohanterbart. Den hér typen av héndelse kan
framkalla savil psykiska som fysiska reaktioner och symptom. Nér ordet trauma anvénds i det
vardagliga sprakbruket si asyftas oftast en dramatisk hidndelse som foréndrat livet och vardagen for
en ménniska efter sjilva hidndelsen. Det finns ett fére och ett efter.

Det #r vanligt att den som drabbas av psykiska trauman utvecklar svéra besvér sasom
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Exempel pa héndelser som kan trigga PTSD ér flykt fran
krig, véld i en néra relation, mobbning, katastrofer, sexuella 6vergrepp, anhdrigs dodsfall, svar
forlossning eller missfall samt upplevelser under intensivvard.

2019 limnade undertecknad in en motion om att regionen skulle paborja ett arbete for att anldgga
ett traumacenter med fokus pa psykiska trauman. Anledningen till att motionen skrevs dé var att
flera organisationer och patienter hade patalat att ménniskor som drabbats av ett psykiskt trauma
riskerade fa undermalig vard i vér region. Tyvérr avslogs motionen av dévarande
Regionfullméktige.

2021 gick den dévarande politiska ledningen fram med att de ville forbéttra traumavérden och att de
ville utreda saken vidare. Anledningen bakom det utspelet var att Roda korset hade gjort en
undersokning som visade pa precis den problematik som Vénsterpartiet, genom undertecknad,
belyste i motionen fran 2019. Namligen att det finns stora brister inom véarden kopplat till psykiska
trauman.

Nu skriver vi 2023 och fortfarande finns det massiv kritik mot hur regionen hanterar patienter med
svara psykiska trauman. Patienter vittnar om hur de helt blivit utan grundlaggande traumavard
sasom exempelvis terapi.

Med anledning av ovanstiende stiills féljande interpellationsfragor:

Ar den politiska ledningen tillfredsstélld med hur varden fungerar i var egion for patienter som
drabbats av psykiska trauman?

Om, svaret pa ovanstiende fraga ir nej, vilka atgérder planerar ni for att forbéttra vérden inom detta
omrade och inom vilken tidsram kan man forvénta sig att det ska ske?
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