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Regionfullmaktige

Svar pa interpellation fran Samuel
Godrén, SK — Nastan var femte remiss
avvisas inom vuxenpsykiatrin

I en interpellation fran Samuel Godrén, SD, stalls fragan:

e Vad ar din forklaring till att s stor andel remisser fran regionens egna
verksamheter nekas jamfort med nér privatpersoner och andra aktorer
skriver dem?

e Har det nagot med koerna att gora?

e GOrs nagonting for att minska antalet egenremisser och forbattra antalet
accepterade remisser fran primarvarden?

Sammanfattning och svar

Det finns flera skal till att remisser fran primarvarden avvisas i storre utstrackning
an sa kallade egenremisser. Omfattningen av avvisade remisser ar inte korrelerade
till eventuella koer till specialistvarden.

Specialistpsykiatrin moter regelbundet vardcentralerna for dialog om hur vi pa
basta satt bistar varandra. Som del i att forbattra den néra varden arbetas det pa att
upprétta enkla och snabba kontaktvagar for att primarvarden ska kunna konsultera
specialistvarden utan att behdva skriva remiss.

| budgeten for 2022 som Namnden for folkhélsa och sjukvard beslutade om i juni
2021 finns uppdraget att sékra att patienter med psykiatrisk problematik i
granslandet mellan specialistvard och priméarvard erbjuds god vard och
behandling.

Svar pa fragorna

Vad ar din forklaring till att sa stor andel remisser fran regionens egna
verksamheter nekas jamfért med nar privatpersoner och andra aktorer skriver
dem?

Det finns flera skal till att remisser fran primarvarden avvisas i storre utstrackning
an sa kallade egenremisser.

e Vid remiss fran priméarvarden finns som regel ett bra beslutsunderlag och
tidigare dokumentation. Det ger forutsattningar for att géra en bra bedémning
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av patientens behov och var i hélso- och sjukvardens system vi bast erbjuder
stdd och hjalp for detta.

e Det finns val utformade rutiner och vagledning for var i vart hélso- och
sjukvardssystem vi méter upp patientens behov av insatser utifran diagnos och
de besvér som foreligger. De multiprofessionella team inom specialistvarden,
som bedémer inkommande remisser, kan ibland se att inremitterande inte helt
foljt de vardriktlinjer som finns tillgangliga.

e En avslagen remiss fran primarvarden kan rora sig om att teamet inom
specialistvarden ser att ytterligare atgarder bor genomfdras pa primar niva.

e En avslagen remiss kan aven innebéra att specialistvarden ger forslag pa
ytterligare utredning, behandling eller justerad l&dkemedelsbehandling.

e En avslagen remiss kan ofta ses som en formaliserad dialog mellan
specialistvard och primarvard for att tillsammans erbjuda patienten basta
mojliga. Om foreslagna atgarder inte har 6nskvard effekt &r en ny remiss eller
kontakt med specialistvarden alltid majlig.

e Vid egenremiss fran patient, som inte ar kand sedan tidigare, behover varden
oftast traffa patienten for att gbra en bedémning. | dessa situationer finns inte
faktaunderlag i samma utstrackning som vid remiss fran priméarvarden och
forsvarar mojligheten att enbart lamna skriftliga rekommendationer.

o Ett flertal egenremisser ar patienter, som sedan tidigare &r kanda inom
specialistpsykiatrin och som dnskar kontakt igen. Behoven &r da ofta av den art
att det inte ar aktuellt att hanvisa till primarvarden.

o Generellt rekommenderas lanets invanare att som ett forsta steg vid psykisk
ohalsa vanda sig till primarvarden.

Har det nagot med kderna att gora?
Omfattningen av avvisade remisser ar inte korrelerade till eventuella koer till
specialistvarden.

Gors nagonting for att minska antalet egenremisser och forbattra antalet
accepterade remisser fran primarvarden?

Det foreligger inget remisstvang till specialistvarden varfor det alltid ar mojligt
for invanare att vanda sig till specialistpsykiatrin direkt. Det finns ett varde i detta,
men ska inte vara ’normalfallet”.

Primarvarden &r forsta instans nar invanare soker varden for psykisk ohalsa.
Vardriktlinjer &r tydliga och framarbetade i samarbete mellan primarvard och
specialistvard. Primarvarden ansvarar i huvudsak for lattare till medelsvara
psykiatriska tillstand och specialistvarden for de svara. Ansvarsfordelningen
regleras i aktuella FAKTA-dokument, som kontinuerligt revideras i samverkan
mellan specialistpsykiatrin och primarvarden.
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Ett exempel pa senare tids utokade samarbete mellan kommun, priméarvard och
specialistvard for patienter med komplex psykiatrisk problematik ar
”Samarbetsvard” pa Hoglandet. Ett arbetssétt som nu sprids dven till norra och
sOdra delen av lanet.

Specialistpsykiatrin moter regelbundet vardcentraler och deras verksamhetschefer,
saval Bra Liv som privata utforare, for dialog om hur vi pa bésta sétt bistar
varandra. Som del i att forbattra den nara varden arbetas det pa att uppratta enkla
och snabba kontaktvégar for att primarvarden ska kunna konsultera
specialistvarden utan att behdva skriva remiss.

| budgeten for 2022 som Namnden for folkhélsa och sjukvard beslutade om i juni
2021 finns uppdraget att sékra att patienter med psykiatrisk problematik i
granslandet mellan specialistvard och priméarvard erbjuds god vard och
behandling.

Rachel De Basso
Ordforande i namnden for folkhélsa
och sjukvard



