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Interpellationssvar till Annika Nordin, S -

Rehabilitering i varmvattenbassang

I interpellation till landstingsstyrelsens ordférande stéller Annika Nordin fragan
om rehabilitering i1 varmvattenbassang

Rehabilitering i varmvattenbassang ges pa grundval av medicinsk bedémning.
Effekter av bassangtraning finns utvarderat for vissa diagnosgrupper och SBU har
gjort en sadan sammanstallning. Det &r viktigt att ocksa lyfta in kvalitativa studier
som kan beskriva vardet for olika patientgrupper. Det finns i nuldget inga kanda
studier som pekar pa att evidenslaget forandrats, sa att detta skulle motivera en
kraftig minskning av behov gallande bassangtraning.

Bassangtraning lyder under samma valfrihetsregler som annan behandling av
sjukgymnast.

Antalet patienter och behandlingstillfallen i Nassjo har minskat med 13 respektive
15 procent under aren 2009 — 2011 (samtliga vardformer). Samtidigt gors
bedémningen att patienter listade pa vardcentraler i Néssjo kommun har god
tillgang till rehabilitering i varmvattenbasséang. Patienter listade pa vardcentraler i
andra kommuner erbjuds vanligtvis rehabilitering i varmvattenbassang pa annan
plats.

| Varnamo hade man 2011 totalt sett ett 6kat antal remisser och nagot fler
basséangbehandlingar an foregaende ar. Pa lanssjukhuset Ryhov noterar man
daremot ett minskat remissflode och antal behandlingar.

Bassangtraning &r en viktig del i rehabilitering och det ar angeldget att
behandlingen bygger pa studier som beskriver vérdet for olika patientgrupper.
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