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Politikens gemensamma handlingsplan — Lansgrupp i samverkans

handlingsplan.
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Specialiserad palliativ vard

Bakgrund

Primarkommunalt samverkansorgan (PKS) och Nimnden fér folkhalsa/sjukviard har
gemensam L erals Gver atl genomitea en ulredning om den specialiserade palliativa
warden i Jonkepings |an. Ulredningen har genomfarts av Maj Rom SKR. Sveriges
kommuner ach regioner

‘War man &n bor eller vistas i ldnet ska samifiga lansinviname med komplexa symiom
eller vars livssituation medir sarskilda i filigang Gl palativ vard
dygnet runl. All visa pa majiga wagar #r en jamlik, effelly pallialiv vard ar uppdraget
fior derna utredning.

Utredringen sia

# urderstia andra regioners och Bns uvedmannaansyvar far den spacialiserade
palliativa virden

+ klangéra om del finns ndgol i sgstifning eller nalionel|a riklinjer som faranleder
revideringar av den palkaliva vardens ristinjer | Jénkopings lan

«  lamna frslag pd abgdnder fde ait ferkbdtira den specialiserade pallialiva varden i
Mankapings 1an = all medborgaren och anbdnga upplever en sammanhdlien
ward och omsarg

Fokus ska vara mer ph medbongaren som har beboy av pallia¥iv vard och mindre pa
arganisation

Utredningen ar genomfdrd och en rappan har presenterats &r uppdragsgivama. |
samband med eit seminarium 9 april 2021 enades uppdragsgivama om atl arbela
widare med bl a de férbaliringar som ulredaren Brestagil

Fiarslag till det fortsatta arbetet med att utveckla den specialiserade
palliativa varden i Jonkbpings |&n

Satsa pd aft fovbiitra den almdnna paliativa wirden

Al personal som arbelar med wand i livels siul far adekval basutbildring
Farbatira |damedverkan

Effekliva arbetssat

Faljsamihed lill evidensbaserade vardntiner

” All personal som arbetar med vard i livets slut har
adekvat basutbildning”: Lindring bortom boten,
palliativs ombud/motsvarande, och Teamutbildning
Allman Palliativ vard.

Uppfoljning Kvalitetsindikatorer och processmatt

- Rapporteringen i Svenska palliativregistret och

efterfraga resultaten.

- F6lj upp patientens och narstaendes upplevelser

(efterlevandeenkaten)

- Folj upp forekomsten av individuella planer

- ldentifiera ett satt att mata kontinuitet och folj
upp denna (patientkontrakt, SVPL/SIP)

Palliativ vardprocess utifran nationella riktlinjer, for
en jamlik palliativ vard.
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Lokala beslut i respektive huvudmans
politiska organ
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Handlingsplan fér specialiserad palliativ vard
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en gemensam handlingsplan fir

Sammastadesaium Socialngmnden (SN) Hn bestutade i att ge Linsts scislchefer §
2022-03-24 ima ur ett ekonomiskt perspektiv vad
Dnr 827
536 Arentenr VO 2022(16 2020 lutade PKS aft rekommendera
" an <o Uppdrag och handlingsplan specialiserad palliativ vard (SN pialndmnder eller motsvarande att anta
Handlingsplan Specialiserad palliativ vard 20221026) e 2v handlingsplanen for specialiserad
21.
Vird- och omsorgsnimndens beslut Beslut :
by i e pal : Sucialndmnden antar 0ch st om firande av den Tandlingsplan den presforvaltningen redan arbetar likt vad
" specialiserade palliativa vinden som igits fra ser fBrvaltmingen mga hmder for att anta
At liatiy \,s
Arendebeskrivni
Primarkommunalt samverkansorgan, PKS och nimnden fr folkhalsa/sjukvird har gemensamt Sammanfattning mmit med skrivelse den 12 janmari 2022.
Enats om att st en utredning om den palliativa virden i 3ank 1 - )
Var man n b eller vistas | Binet ska sambiga linsinv d ller vars ¥ agtg, frendet den 2 fabruari 2022, § 19
medtae . ha j lgdng 1 pa aygret runt. '"szeag% nfris av Maj Ram \kR s
Uppdraget fir utredringen var att viss ph mjiga vigar for en jinik, effektiv pallistiv vird. och ned
oo Sveriges K ach Regiones, SKR. | samband med Phe gy
presentation av utredningen i april 2021 enades uppdragsgivama bla. om att arbeta vidare Fe Sopy
de forbBttringar som wtredaren Breslagit. gy vsam handlingsplan presenterades vid PKS 2021-06-03, PKS beslutade
¢ Firslag pd gemencam handlingsalan presenterades vid PKS 2001-D6-03, ach lnets (kg Fuppdr kaomamiskt
alcheler fick i uppdrag att utreda korsekvensema ur eit ekonomiskt perspektiv vid
ande av faresiagen handlingsplan.
1 beslut 2021-10-21 § 57 att JankBpings
muners sacisindmnder eller metsvarande antar ach strvar sfter ett genornfarands

ngsplan fr den specialiserade paliativa virden

Tins kommuners socialidn er matsvarande att anta

‘ansvarig sjukskiterska Helen Karisson redovisar planen och Iamnar

nde infrmation. achsir ssplan for d

specialiserade

i har en val fungerande palliativ vird, oeh har haft sedan fiera r tillbaks. N
5 o - S Expedieras till
handlingsplanen B i linje med den paliativa vhrd som idg finns i Vetlanda

Primiirkommunalt samyer

v lAnets soci k kunna

Beslutsunderlag

i slimiin pal .
. specialistkompetens, Ipande behov av utbildning, palliativ tak samt
tser | kemmunen

pecisli serad pallaty vard
27

rean (PKS)

Mmiska och verksamhetimaciigs konsekvenser ir relaterade till | vilken utstricning
respektive huvudman genomir de Magande som framghe | handlingsplanen.

Beslutsunderlag
Betlut VON arbetsutskott 2022-03-10 § 10.
Tinsteskivelse 2022-03-02 inkl. handiingsplan.

Region

) Utaragsbedynean,




Enkat till kommunal halso- och sjukvard

Uppfdljning enligt den antagna handlingsplanens
omraden, genomfoérda insatser.

Besvarades: september 2023.
Svarsfrekvens: samtliga kommuner har svarat
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Frageomraden i enkaten

Plan for kompetensutveckling for baspersonal och legitimerad personal

Arbete for att sakerstalla att personer i palliativ vard har en individuell
vardplan.

Arbete for kontinuitet och delaktighet i sin egen vard.
Arbete med att fanga upp narstaendes behov och upplevelse.
Kommunala vardplatser, ex vid korttidsenhet, och kompetens pa enheten.

Arbetar med systematiskt forbattringsarbete utifran egna resultat i
Palliativregistret.

Ovrigt man dnskade tilldgga.
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Resultat fran andra kallor

Statistik fran kompetensutveckling

Dokumentation, systematik i att identifiera den som ska inkluderas i
palliativ vard, brytpunktssamtal, plan for varden.

Svenska palliativregistret: tackningsgrad och féljsamhet till
evidensbaserade rutiner.

Narstaendeenkat: narstaendes upplevelse
Uppgifter fran verksamheterna om palliativa platser och atgardsplatser

Goda exempel, systematik for [arande och forbattringsarbete
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Frageomrade 1: Kompetens

Webbaserad gemensam teamutbildning Palliativ vard
e 2022 - 4 utbildningsomgangar
e 2023 - 2 varen 2023, planerar for 2 starter hosten 2023

* Deltagare: Lakare vid vardcentral tillsammans med sjukskoterskor vid
SaBo for aldre och i hemsjukvarden och fran och med 2023 aven
underskoterskor.

e Syfte: Att ge lokala team forutsattningar att fortsatta utveckla
gemensamma arbetssatt, samt dela med sig av fungerande arbetssatt.

* Hittills antal deltagare: 119 personer.
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Frageomrade 1: Digital bas-utbildning,
registrerade genomforda utbildningar

Lindring bortom boten, 2,5
timmar
Ersatte Palliation ABC i borjan av
2022

Webbutbildning

Webbutbildning - ga nar du vill

Lindring bortom boten - B KOMMUNAL UTVECKLING Region
» I JONKOPINGS LAN J6nkopings l&n

grundutbildning i palliativ vard




Slutsatser Frageomrade 1:

Efterfraga med vilken systematik sakras och tillvaratas:
 Bas-kompetens
 Fordjupad kompetens

e Spetskompetens

...for ratt medarbetare, sa att den finns dar den palliativa varden
bedrivs.
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Frageomrade 2: Individuell plan

Delaktig patient

Narstaende ar delaktiga

Inkludering i palliativ vard — brytpunktssamtal
Personcentrerad plan
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Frageomrade 2:

Uppfdljning av var patienterna dor, forandring i andel
(OBS, forvantade dodsfall)
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Frageomrade 2: Fanga upp narstaendes
behov och upplevelse

Larandet

- delge kollegor vad som framkom i efterlevandesamtalet, som
kan bidra till larande

- utifran innehall i narstaendeenkat
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Erbjudande efterlevandesamtal
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Slutsatser Frageomrade 2:

Efterfraga med vilken systematik sakras:

 Samverkan; sa att personer som bor det, inkluderas i palliativ
vard

* Rutin for individuell plan dar patient och narstaende ar
delaktiga

e Larande utifran fangst av narstaendes behov och upplevelse
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Frageomrade 3: Palliativa platser

Erbjuda alternativ nar tryggheten i hemmet brister:

5 kommuner har sarskilda palliativa korttids/sviktplatser.
Oasen (Vetlanda). Ekhagens gasthem (Jonkoping)

1 kommun under uppstart.

7 kommuner har inga sarskilda palliativa korttids/sviktplatser
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Frageomrade 3: Palliativa atgardsplatser

Jonkoping: samverkan med onkologen 5 atgardsplatser, start
sept 2022

Varnamo: samverkan med kirurgkliniken 2 atgardsplatser,
omstart varen 2023

Eksjo: Klara for uppstart. Atgardsplatserna har inte kunnat
Oppnas pa grund av bemanningssituation
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Vardplats vid dodsfallet, per diagnosgrupp
| Jonkopings lan

(2020-sept 2023)
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Andelar. Antal personer per diagnosgrupp framgar av siffran i stapeln.
Ovriga diagnoser*: Kognitiv sjukdom, stroke, annan neurologisk sjukdom, ’:}'\" KOMMUNAL UTVECKLING I?eglj(i_c_)n_ ’
infektion, diabetes samt fraktur A""D. JONKOPINGS LAN Jonkopings lan




Slutsatser Frageomrade 3:

Efterfraga med vilken systematik sakras:

e Att personens vilja var man vill vardas kan foljas.

* Att kompetens finns/kan f6lja personen

* En jamlik tillgang till specialiserad palliativ vard (oavsett alder

och diagnos).
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Frageomrade 4: Systematiskt
forbattringsarbete utifran resultat |
Palliativregistret

Tackningsgrad — varierar
Foljsamhet till rutiner enligt nationella riktlinjer och evidens
Forum for att samtala om resultat, och vilka som deltar
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Resultat kvalitetsindikatorer Svenska
palliativregistret

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

&

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhé&lsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdédmpande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Mansklig narvaro i dodségonblicket Dok. brytpunktssamtal

°

/

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedémning
sista levnadsveckan

Ord. inj 8ngestddmpande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvsrde @ Resultat

Mansklig narvaro i dodségonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedémning
sista levnadsveckan

Ord. inj 3ngestddmpande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

2020

Mansklig narvaro i dédségonblicket Dok. brytpunktssamtal

[}

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Ord. inj 8ngestdémpande
vid behov

Dok. munhalsobedémning
sista levnadsveckan

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat
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Stor potential att lara av varandra.
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Slutsatser Frageomrade 4:
Efterfraga med vilken systematik sakras:
e Att egna resultat aktualiseras pa olika nivaer i organisationen

 Attlarande (genom jamforelse over tid och med andra) ar en
del av vart systematiska kvalitetsarbete.
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Goda exempel

Vetlanda - har deltagit pa teamutbildningen palliativ vard tillsammans med
primarvard. Planerar nu for en uppfoljande workshop tillsammans med SSIH
Utbildningar och stod till omvardnadspersonal

Varnamo -palliativt team 2 sjukskoterskor, 1 arbetsterapeut. Stod till
sjukskoterskor i patientarenden.

utbildningar och stod till omvardnadspersonal

Jonkoping — palliativt team 5 sjukskoterskor och 2 underskoterskor

Stad till sjukskoterskor i patientarenden. Utbildningar och stod till
omvardnadspersonal

Vaggeryd- Specialistsjukskoterska palliativ vard. Storsatsat pa utbildning
”lindring bortom boten”

KOMMUNAL UTVECKLING Region
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Fortsatt arbete

Stddja inforande och uppfoljning av
Personcentrerat och sammanhallet

vardforlopp Palliativ vard fran 2022-
06-03;

Tidigare inkludering och dkat antal
personer som far tillgang till
palliativ vard,

Okat andel med icke-onkologiska
sjukdomar far tillgang till palliativ
vard.

Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp

Palliativ vard

Vvardfarloppet inleds vid misstanke om palliativa vardbehov hos
patienter med en eller flera livshotande sjukdomar. Vardfarloppet
avslutas nar patienten dor och narstaende erbjudits efterlevandesamtal
eller ndr behov av palliativ vard upphér.

Mationallt prngrarﬁamréae aldres halsa

Mationellt system
fair kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGMIMER I SAMYERKAN




Fortsatt arbete for jamlik palliativ vard

Att pa olika organisatoriska nivaer efterfraga effekter av

genomforda insatser och uppfdoljning av resultat for larande och
utveckling.

Basutbildning Allman palliativ vard
Tackningsgrad och resultat i Palliativregistret
Narstaende-enkaten

Systematiskt arbete for att sakra forekomst av individuella
planer.

Ildentifiera ett satt att mata kontinuitet och folj upp denna.
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