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Handlingsplan

Inledning och bakgrund

Region Jonkopings lan och lanets 13 kommuner samverkar i en rad olika fragor inom
omradet barn och unga. Denna handlingsplan syftar till att beskriva mal, uppdrag och
aktiviteter for det lansdvergripande utvecklingsarbetet i samverkan kring barns hélsa
i Jonkopings lan under 2015 och 2016. Malgruppen for handlingsplanen &r barn 0-18
ar.

Handlingsplanen utgar fran barnkonventionen. Det &r dessa rattigheter som ska
inforlivas i sattet att tdnka, arbeta och mota barnen och familjerna. Syftet &r att starka
ett arbetssatt dar barnets basta alltid ska vara vagledande i varje beslut. Barns
delaktighet och inflytande ska stérkas.

I det gemensamma arbetet med barns hélsa avses psykisk, social och fysisk halsa.
Dessa omraden korrelerar med varandra pa sa satt att halsa/ohélsa inom ett omrade
ofta paverkar 6vriga omraden positivt respektive negativt. Samverkande
verksamheter har i olika hog grad ansvar for dessa omraden i barnens liv och for de
barn som har omfattande behov inom samtliga omraden finns det oftast ocksa behov
av insatser fran flera verksamheter. Denna handlingsplan ar ett verktyg for att fa en
Overblick och en struktur dver lanets gemensamma satsningar for barn. Samtliga
lansovergripande utvecklingsarbeten i samverkan som ingar i detta dokument
beslutas och foljs upp av Strategigrupp Barn och unga inom ledningssystemet for
samverkan i Region Jonkdpings lan. Beskrivning av Ledningssystemet,
huvudmaéannens ansvarsférdelning samt rutiner for samordnad individuell plan finns i
Overenskommelsen om samverkan mellan Region Jonkopings l4n och kommunerna i
lanet. Lank till: Overenskommelsen om samverkan barn och unga
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Social Fysisk
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http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41731

Lansgemensamma satsningar for barn och unga

Revidering 2015

| oktober 2015 reviderades handlingsplanen. Tre utvecklingsomraden lyftes ur
handlingsplanen eftersom de ansags permanentade eller integrerade i
verksamheterna.

Barnahus permanentades 2015.

Barn som anhdriga har integrerats i verksamheterna

SIP — samordnad individuell plan har integrerats i verksamheterna

For dessa omraden géller gangse rutiner for avvikelsehantering

Pagaende gemensamma satsningar kring barns och ungas hélsai
Jonkopings lan
Nedan féljer en sammanstallning av pagaende satsningar.

FAKTA-grupper kring barns och ungas psykiska hélsa

| FAKTA-grupperna sker en samverkan mellan kommun och Region Jonkdpings lan
for att utforma ett kunskapsstod for regionen och kommunerna i Jonkopings lan.
Kunskapsstddet skall vara ett lansgemensamt beslutsstod for samverkan i
handlaggning av barn med psykisk ohélsa, och &r ett konsensusdokument kring
uppdragsfordelning mellan verksamheterna (vem gor vad och nar inom befintliga
uppdrag och ramar).

Dokumenten utgar frdn SKL:s kunskapssammanstéllning "Rétt insatser pd ritt niva
for barn och ungdomar med psykisk ohélsa”, aktuell lagstiftning, nationella
vardriktlinjer samt Barnkonventionen.

FAKTA-dokumenten &r kortfattade, praktiskt inriktade och uppbyggda kring
dokumentens gemensamma rubriker. Dokumentet skall &ven innehalla lattillgangliga
lankar for fordjupningsomradet med viktig information. Samtliga FAKTA-dokument
kring barn och unga beraknas vara klara 2017. For mer information, lank till:
FAKTA dokument Jonképings l&n

Barn- och ungdomshalsan i Jénk6pings lan

Det har i Jonkdpings kommun startat en integrerad (socialtjanst och halso- och
sjukvard) forsta linjen-verksamhet for barn och unga 6-18 ar med lindrig till
medelsvar psykisk ohalsa. Namnet pa enheten ar Barn- och ungdomshalsan och
upptagningsomradet ar Jonkdping, Habo och Mullsjo kommuner. | augusti 2014
startade HOglandets lansdel med sex kommuner en liknande verksamhet med Region
Jonkdpings 1an som huvudman dar kommunerna (skola och socialtjanst) bidrar med
medel for vissa tjanster.

Strategigrupp Barn och unga fortsatter att folja upp till dess att Sodra lansdelen med fyra
kommuner etablerat en enhet under 2016.
For mer information, lank till Barn och ungdomshalsan i Jonkopings 1an



http://plus.rjl.se/infopage.jsf?nodeId=41502
http://www.rjl.se/Om-regionen/verksamheter/Barn-och-kvinnohalsovard/Barn--och-ungdomshalsan/

Halsosamtal i skolan

Eleverna erbjuds halsosamtal fyra ganger under sin skoltid, och sedan 2004 bedrivs
ett forsknings- och utvecklingsarbete inom detta omrade i samverkan mellan lanets
kommuner och Region Jonkdpings lan. Halsosamtalen &r en halsoframjande metod
som ocksa ger stod i att tidigt upptdcka ohalsa.

Skolskoterskor i lanet har efterfragat en digital 16sning for att underlatta utdata fran
héalsosamtalens enkater. Ett utvecklingsarbete kring detta pagar inom Regionen med
uppdrag att implementera en digital 16sning i lanets kommuner 2016. Lank till:
Hélsosamtal i skolan

Samverkan mellan forskolan och barnhalsovarden

I modellomradesarbetet 2019 — 2012 identifierades behov av att forbattra samverkan
mellan forskolan och barnhalsovarden for de sma barnen. Med anledning av detta
startades 2013 ett lansovergripande utvecklingsarbete mellan forskolan och
barnhélsovarden kring tidig upptéackt och tidiga insatser i samverkan. Barndialogens
koordinator, barnhalsovardens utvecklingsenhet, forskole strategen i Jonkopings
kommun och lanssamordnaren fér barns och ungas psykiska halsa bildade en
utvecklingsgrupp och bjod in forskolechefer och vardenhetschefer i barnhalsovarden
for att paborja en dialog med syfte att utveckla ett nytt gemensamt formular som
verktyg i samverkan. Formularet fick namnet ”Mitt barn” och blev klart i arsskiftet
2013/2014. Implementeringsarbetet pagar under 2014 och 2015 med inspirations-
och uppfoljningstraffar. Tanken &r att formuldret utvérderas och vid behov revideras
2015 eller 2016. Lank till:

Barndialogen Samverkan férskolan och barnhalsovarden

Halsoundersdkning av placerade barn

Region Jonkopings lan och kommunerna i lanet har beslutat om riktlinjer for
halsoundersokningar av barn som placeras enligt Socialtjanstlagen. Forskning har
visat att placerade barns behov av bade medicinsk och psykiatrisk undersékning samt
uppfoljning av halsotillstand maste prioriteras. Riktlinjerna och avtalet har utarbetats
i samrad med Region Jonkdpings 1an och lanets 13 kommuner.

Riktlinjerna géller barn i aldrarna O till och med 17 ar som &r placerade i familjehem,
pa hem for vard eller boende (HVB) eller sarskilda ungdomshem. For att sakra att
barn som placeras av socialtjansten utanfor hemmet far ett optimalt
omhandertagande vad galler sjukvardsbehov bor en hélsoundersokning av barnen
genomforas. Uppfoljnings- och revideringsarbete ska pabdrjas arsskiftet 2014/2015
for att undersoka att riktlinjerna anvands och samstdmmer med barnens behov.

For mer information, 1ank se: Halsoundersékning for placerade barn

Barn med social problematik och psykisk ohalsa

Halso- och sjukvarden samt socialtjansten i lanet startade i oktober 2014 ett
utvecklingsarbete avseende ansvarsfordelning fér placerade barn med social


http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childId=15420&nodeId=39103
http://plus.rjl.se/barndialogen
http://plus.rjl.se/info_files/infosida32823/riktlinjer_for_lakarundersokning_av_placerade_barn_och_ungdomar_la.pdf

problematik och psykisk/fysisk ohalsa. Syftet &r att forma en gemensam
overenskommelse som ska vara till stod for verksamheterna dar malet ar att barn i
behov av bade sociala- och halso- och sjukvardande insatser under placeringen ska fa
basta mojliga vard. Overenskommelsen beraknas vara klar arsskiftet 2015/2016

Psykologutredningar

Under manga ar har fragan om ansvarsférdelning géllande barn med
neuropsykiatrisk problematik varit aktuell. Fragan galler vem som ska utfora den
primara psykometriskt méatbara metoden for att objektivt bedéma barnets formagor.
Eftersom fragan inte kunnat l6sas trots flera forsok har arendet lyfts till Strategigrupp
barn och unga. Hosten 2014 tillsattes en arbetsgrupp bestaende av chefer inom halso-
och sjukvard och utbildningsforvaltningen for att upprétta en éverenskommelse dar
ansvarsfordelningen fortydligas. Overenskommelsen beraknas vara klar arsskiftet
2015/2016.

Strategi kring delaktighet och inflytande for barn och unga

Under 2015 kommer ett utvecklingsarbete starta med avsikt att skapa en struktur med
brukarféreningarna sarskilt kring barn och unga. Planeringen kommer &ven att
omfatta arbete i exempelvis fokusgrupper med barn, i fragor som har béaring pa de
utvecklingsarbeten som péagar eller planeras starta. Folkhélsoenheten inom
Regionens Halsa- och sjukvard ansvarar for planeringen och genomfarandet.

Avvikelser i samverkan

Ett viktigt omrade for ledningssystemet ar att fortydliga och forbattra
avvikelsehantering i samverkan. Strategigrupperna har fatt i uppdrag att tydliggora
rutinerna som redan finns for avvikelsehantering. Rutinerna ska vara klara senast
arsskiftet 2015/2016 da de laggs ut pa Regionens och kommunernas gemensamma
webbsida www.plus.rjl.se/samverkan.

Folkhélsoenhetens Regionala strategi och handlingsplan for
jamlik halsa

En regional strategi med handlingsplan for jamlik halsa ar framtagen i bred
samverkan med lokala och regionala aktorer. Den heter ”Tillsammans for jimlik
hilsa och ett bra liv 1 Jonkopings 1dn” och antogs av Regionfullméktige 1 oktober
2015. De 6vergripande malen ér:

e Livsvillkoren har forbattrats for alla invanare i Jonkopings lan
e Skillnaderna i hélsa har minskat mellan olika grupper.
e Invanarna har forbattrade forutsattningar att sjalva framja sin héalsa

Det finns ett specifikt handlingsomrade for barn, unga och unga vuxnas livsvillkor
och hélsa. Aktiviteterna i handlingsomradet ar anpassade till struktur och innehall for
saval 6verenskommelsen om samverkan mellan kommunerna och Region
Jonkapings lan, som till strategigruppens handlingsplan for barn och unga. Aven


http://www.plus.rjl.se/samverkan

andra handlingsomraden berdr handlingsplan barn och unga, sdsom statistik och
analys, medborgarmedverkan och halsoekonomi. Inom omradet samhéllsplanering
och narmiljo finns aktiviteter som vander sig till barn och unga. Likasa inom omradet
forsorjning och sysselsattning.

Strategi kring delaktighet och inflytande fér barn och unga

Under 2015 kommer ett utvecklingsarbete starta med avsikt att skapa en struktur med
brukarfdreningarna sérskilt kring barn och unga. Planeringen kommer &ven att
omfatta arbete i exempelvis fokusgrupper med barn, i fragor som har béaring pa de
utvecklingsarbeten som pagar eller planeras starta. Folkhélsoenheten inom
Regionens Halsa- och sjukvard ansvarar for planeringen och genomfarandet.

MATRIS 6ver utvecklingssatsningarna

Matris 6ver pagaende utvecklingssatsningar. Uppfoljning av utvecklingsomradena gors av
Strategigrupp Barn och unga.

OMRADE VERKSAM | MAL MATT AKTIVITET FARDIGT
HETER
Samverkans HoS Barn far ratt stod Avvikelse 10 Tvér Samtliga
dokument FAKTA | Socialtjansten | pa ratt niva i ratt rapportering professionella dokument
Skolan tid arbetsgrupper/ klara 2017
dokument
Barn- och HoS Hog tillganglighet | Antal barn med | Barn och Fullt
ungdomshalsa Socialtjanst for barn med ohalsa som ungdoms hélsa utbyggt
Skola lindrig psykisk soker hjalp enhet/lansdel 2016
ohalsa tre mottagningar
Hélsosamtal Skola Tidig Antal barn med | Digital 2016
elevhilsa HoS upptackt ohalsa l6sning
Samverkan HoS Tidig upptéckt Awvikels Tillampning av 2016
BHV Skolan Tidig insats for rapportering ”Mitt barn” Ev. fortsatt
Forskolan barn i behov av formularet uppféljning
stod Rutiner for
samverkan
Hélsoundersokning | Ho S Hélsoundersokning | Antal barn Revidering 2016
for placerade barn | socialtjanst for alla barn som aktuella for av avtalet
ska placeras SoL placering.
eller LVU Vidare
remittering
Samverkansocial |Ho0S Placerade barn i Avvikelse- Utarbeta 2016
tj&nst och Halso- socialtjanst behov av sjukvard | rapportering. Overenskommelse
och sjukvard ska fa det genom Uppféljning och rutiner
hem eller HVB
vardlandstinget enkaten




Skolnérvaro Skola Franvaro Utarbeta rutiner 2017

Socialtjanst rapportering for samverkan

HoS vid

skolfranvaro

Psykologutredning | Skola Barn far ratt stod Avvikelse Tydlig 2016
i skolan HoS pa ratt niva rapportering ansvarsfordelning
Nyanlénda barn Skola Barn far ratt Avvikelse Tydliggora 2016

Socialtjanst stod pa ratt rapportering ansvarsfordelning

HoS niva
Ensamkommande | Skola Barn far ratt Avvikelse Tydliggora 2016
barn med psykisk | Socialtjanst | Stod pa réatt niva rapportering ansvarsfordelning
ohdlsa HoS
Arendegang for Berednings Medarbetare och Antal arenden | Tydlig 2015
Strategigrupp barn | Gruppen Chefer kan till beskrivning over

Strategigrupp | inhamta och fran arendegangen till

Barn tydlig beskrivning | beslutsnivaerna | och fran

av Strategigrupp
arendegangen Barn

Mal och matt Strategigrupp Statistiker, 2016
for varje Barn forskare utarbetar
utvecklingsomrade mal och matt
Uppfoljningsplan Berednings »Arshjul” 2015
for Strategigrupp gruppen
barn Strategigrupp

Barn
Strategi kring Folkhé&lso- Handlingsplan 2016
delaktighet och avdelningen for barns och
inflytande for barn ungas delaktighet
Strategigrupp barn och unga
Revidering Jonkoping 2015-10-20
Ledningsgruppen for samverkan
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Datum Underskrift
Underskrifter

Anders Saldner

Mats Bojestig

Handlingsplanen ar sammanstalld av Marie Rahlén-Altermark pa uppdrag
av Strategigrupp Barn och unga samt ledningsgruppen for samverkan.




