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Lanspensionarsradet § 1-8

Tid: 2022-03-10, kI 13.00-15.10
Plats: Hasse pa Sjokanten, Jonkoping
Nérvarande: Hakan Sandgren (S), ordforande

Kjell Lindstrom, SPF, vice ordférande
Helena Stalhammar, (C)

Thomas Bauml, (M)

Britt Johansson, SPF

Marie-Louise Stalbark, RPG

Conny Rapp, SKPF

Rose-Marie Nordestrom, PRO
Brendan Holden, PRO

Erséttare:

Ragnhild Lorefors, SPF ers

Rolf Jonsson, SKPF ers

Marianne Alexandersson, PRO ers
Gun Andersson, PRO ers

Ovriga:

Rachel De Basso, (S), ordférande for namnden for
folkhalsa och sjukvard

Indira Olofsson, verksamhetschef Geriatriska kliniken
Lena Strand, namndsekreterare

§1  Oppnande
Ordféranden halsar alla valkomna till sammantrédet och upprop
sker.

§2 Faststallande av dagordning
Dagordningen faststalls i enlighet med utskickat forslag med
foljande tillagg av ordférande: Medskick till budgetberedning.

§3 Foregaende protokoll
Foregaende protokoll anmals och laggs till handlingarna.

§4 Hur férebygger man ohélsa hos aldre?
Rachel De Basso, ordférande i namnd for Folkhalsa och sjukvard
redogdr for satsningar som gjorts under de senaste aren och for de
som planeras.

Kjell Lindstrom tar upp “Pensionérsorganisationernas 5 viktiga
fragor” som kommer att formedlas till partierna.

Forslag pa atgarder:
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Lanspensionarsradet § 1-8
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2022-03-10, kI 13.00-15.10

Respektera att det finns personer i digitalt utanforskap

Rusta upp geriatriken pa lanets sjukhus

Fast vardkontakt pa vardcentralen for alla som ar dver 80 ar
Utokad samverkan mellan primarvarden och
pensiondrsorganisationerna

Infora reseersattning vid manga, tata resor till andra sjukhus &n
“hemsjukhuset”

Samt
Hembesok av fast vardkontakt
Vaccinationprogram

Hur upptacker och behandlas osteoporos -
benskdrhet?

Indira Olofsson, verksamhetschef Geriatriska kliniken, redovisar
hur man upptécker och behandlar benskorhet och besvarar fragor,
se presentation.

Rapport — Livet som 90-aring

Kjell Lindstrom informerar om rapporten. Hittills har 218
intervjuats. Storsta problemet uppger man &r digitaliseringen. 1 av
3 kan inte kontakta varden utan hjalp. Nasta frageomgang
kommer att handla om transporter, ekonomi mm.

Ovrig fraga

Ordférande informerar om mojligheter inspel vid
budgetberedningen. Pensionérsorganisationerna foreslar "Hembesok
av fast vardkontakt” for utsedda aldersgrupper.

Avslutning
Hakan Sandgren tackar och avslutar sammantradet ki 15.10 .

Vid protokollet
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Lanspensionarsradet § 1-8
Tid: 2022-03-10, kI 13.00-15.10

Lena Strand

Justeras

Hakan Sandgren Kjell Lindstrom

Ordftrande Vice ordférande

Protokollet &r justerat 2022 - -  och justeringen é&r tillkannagiven pa

Region Jonkopings lans anslagstavla samma dag.

Sign




Ohalsa hos aldre

En summering om arbetet i Region Jonkdpings lan
for att forebygga ohalsa hos aldre

HSHERLO

KOALITION FOR REGION JONKOPINGS LAN



Upplagg for presentation

* Forst en kort sammanfattning pa nagra
budgetsatsningar 2020, 2021 och 2022...

* Sedan en djupdykning i nagra av satsningarna



Budget 2020:

&
Patientkontraktet och fast vardkontakt

Omstallning till nara vard — nya arbetssatt >

och digitalisering ae
Screening av tjock- och andtarmscancer :%g
l.

Utokade standardiserade vardforlopp
Halsocenter i hela lanet

®



Budget 2021

* En utdkad satsning pa 176 miljoner kronor

2021.
* 75 miljoner kronor for att korta kderna for ‘..'

uppskjutna operationer och undersoékningar :%:

* Coronapandemin - Sarskild hansyn till
smittlage och arbetsmiljo l.

®



Budget 2021: Nagra exempel

Omstallning nara vard

Personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp

Digitalisering inom halso- och sjukvarden
Livsstilsforandringar

Psykisk ohalsa

Vard vid livets slutskede

Jamlik cancervard

Okad tillgdnglighet

e




Budget 2022:

Under en tvaarsperiod satsas 284 miljoner
pa halso- och sjukvarden.

Stora satsningar pa vardpersonalens [6ner
Aterstart av kollektivtrafik
Det fria kulturlivet




Budget 2022: Nagra exempel

Intensifiera arbetet med Patientkontrakt
Specialiserad palliativ vard
Multisjuka aldre

Aldres psykiska ohilsa

b

Oé




Omstallningen till nara vard

2 §
v

@

* Varden bygger pa egenvard, en stark primarvard
och tre akutsjukhus. Varden ges med god
tillganglighet, ett gott bemo6tande och med ratt v
kompetens. Den ar sdker, jamlik och o®

personcentrerad. :%g

* Det kravs forandrade arbetssatt for att fa en
forflyttning av halso- och sjukvard fran
sjukhusvarden till den nara varden, battre
forutsattningar for egenvard och forebyggande @
Insatser




Patientkontrakt

2 §
v

@

* For att framja arbetet med samordning och
kontinuitet i varden med en sammanhallen

dverenskommelse over patientens samtliga v
vardinsatser. a®
e Satsningar pa att primarvarden ska oka :%g

|lakartatheten, som leder till okad kontinuitet och
forbattrar medarbetarnas arbetsmiljo.

 Bemanningsmal inom primarvarden med ett
genomsnitt pa 1500 listade invanare per @
distriktslakare.



Psykisk ohalsa

 Manga aldre drabbade av ensamhet och
psykisk ohalsa under coronapandemin.

* Under 2021 utékades vardcentralernas ‘..'

uppdrag att aktivt arbeta med att forbattra :%:
den psykiska halsan hos aldre och detta arbe ™*

fortsatter under 2022.
e Satsningar pa vuxenpsykiatrin




Jamlik palliativ vard

* Satsning sker pa den specialiserade
palliativa varden och verksamheten for
specialiserad sjukvard i hemmet utvecklas 0:'
och utformas sa att alla lansinvanare har
jamlik tillgang till palliativ vard dygnet runt. :%:

B G

* Nytt dldrepaket!

®
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Osteoporos- den
tysta sjukdomen

Indira Olofsson
overlakare

Geriatriska kliniken JOnkoping

2022-03-10
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Vad hander i skelettet egentligen?
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Skelettet ar uppbyggt av kortikalt och
trabekulart ben'

Skelettet ar ett dynamiskt organ som bestar av mer an 200 enskilda
ben med mekaniska, skyddande och metabola funktioner.

Uppbyggt av tva typer av ben:

—-Kortikalt ben: Yttre kompakt lager (~ 80 % av den totala skelettmassan)
—-Trabekulart ben: Natverk av sammanbundna trabekler innanfor det kortikala lagret

(~ 20 % av den totala skelettmassan)
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Osteoblaster

— Bildar benmatrix (osteoid)
som mineraliseras

Overgar i osteocyter (som
baddas in i benmatrix) och
ytceller (lining cells)

Ytceller

— Mottagare av information
via hormoner, signalfaktorer
och osteocyter

— Kan signalera behov av
remodellering till
osteoklasterna

1. Disorders of Bone and Mineral Metabolism (second edition);;Fredric L. Coe, Murray J.Favus; Lippinc
2002;8:177-198

Wiilliaesgiwﬁ'ns,.
Jonkopings lan



1.
2002;8:177-198

Osteocyter

— Ingar i ett kommunicerande
natverk

— Kanner av mekanisk
belastning — signalerar detta

till ytcellerna
g Osteoklaster
~ — Flerkarniga, ursprung fran

hematopoetiska stamceller
(monocyt/makrofag-linjerna)

— Faster pa frilagda benytor och
bryter ner mineraliserad
benmatrix

Disorders of Bone and Mineral Metabolism (second edition);;Fredric L. Coe, Murray J.Favus; Lippinc Wiilﬁwiwwns,.
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and © A. Boyde, QMUL.

Fotot anvands rhed tillst



Presentatör
Presentationsanteckningar
Överst till vänster osteocyter inbäddade i benmatrix med kommunicerande nätverk av cellutskott
Överst till höger ytceller
Nederst en resorberande osteoklast



Bentathet

QORLN=

Peak Bone Mass Peak Bone Mass

uppnadd Benforlust
Formation
>
Resorption Resorption
>
Formation
Kvinnor
| | | 1 1 1 | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Lanham-New SA. Proc Nutr Soc. 2008;67: 163-176; Alder (ar)
Burger H, et al. Am J Epidemiol 1998;147: 871-879;
Recker R, et al. J Bone Miner Res 2000;15:1965-1973;
Sambrook P, et al. Baillieres Clin Rheumatol 1993;7: 445-457; .
Weaver CM, et al. Primer on the Metabolic Bone Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. 7th ed. 2008:206-208; Reg|on
Poole KES et Compston JE. BMJ 2006;333:1251-6.
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Presentatör
Presentationsanteckningar

Detta är en schematisk bild.

Huvudbudskap
Förändringar i balansen mellan resorption och formation styr ökning och minskning av benmassan under en kvinnas livstid1.
Övrigt
Ben är en dynamisk vävnad som genomgår benförlust (resorption) och uppbyggnad (formation), tillsammans benämnt benomsättning (remodellering)1. Under puberteten infaller en period av snabb bentillväxt då cirka 40 % av den maximala benmassan tillkommer under 4 år2. Maximal benmassa har uppnåtts vid ca 18 års ålder3.
Benmassan förblir stabil till menopausen, då en minskning av östrogennivåerna i kombination med åldrandet kan leda till en period av ganska snabb benförlust4.
Efter menopausen saktar benförlusten av. Från cirka 70 års ålder inträffar dock en andra period av snabb benförlust5 som kan vara orsakad av faktorer som D-vitaminbrist och minskad muskelmassa6. 

Boyle WJ, et al. Nature 2003;423:337-342.
Weaver CM, et al. Primer on the Metabolic Bone Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. 7th ed. 2008:206-208.
Sambrook P, et al. Baillieres Clin Rheumatol 1993;7:445-457.
Recker R, et al. J Bone Miner Res 2000;15:1965-1973.
Burger H, et al. Am J Epidemiol 1998;147:871-879.
Kiel DP, et al. Primer on the Metabolic Bone Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. 7th ed. 2008:98-102.

(Från NB RML slide deck; DMB-NnBHb-AMG-314-2011_SEP2011)
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Fotot anvands med tillstadnd av Professor Tim Arnette, UCL Llondon, UK
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1. SBU Rapport Osteoporos — prevention, diagnostik och behandling, 2003: (1):52. Re | O n
2. Léfman O, Lakartidningen 2006: 103 (40 ): 2956-58 g
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Knappt 35% kan ga
utomhus utan hjalp av
annan person 4 manader
efter frakturen

25-30% kan ga utan
hjalpmedel eller med en

kKapp

20-25% avlider inom 1 ar

1. Rikshéft Arsrapport 2007(ISBN 978-91-976019-8-6). www.rikshoft.se
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Före frakturen bor cirka 70% i eget hem och 60% kan gå utomhus och 50% kan gå utan hjälpmedel eller med hjälp av 1 käpp. Genomsnittlig ålder för kvinnor som får en fraktur i höften är 83 år i Sverige. Vid 90 års ålder har 50% av kvinnor haft en höftfraktur. Siffrorna ovan gäller 4 mån efter en fraktur.



AR OMHANDERTAGANDET AV
HOGRISKPATIENTER OPTIMALT?
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SKLs 6ppna jamforelser 2012: Andel kvinnor med benskorhetsfraktur som hade
lakemedelsbehandling efter 6-12 manader, 2009-2011. Avser kvinnor 50 ar och aldre.

Jonkoéping 21,9
Uppsala 18,1
Ostergétland 16,9
Sérmland 16,4
Orebro 16,1
Kalmar

Kronoberg 15,5
Halland 15,1
Dalarna 14,6
Jamtland 14
RIKET 13,8
Region Skéne 13,6
Stockholm 13,3
Vasterbotten 13,0
Blekinge 12,8
Varmland 12,8
Vastra Gotaland 12,7
Norrbotten 12,0
Gavleborg 11,2
Vasternorrland 10,1
Vastmanland 8,8
Gotland 6,8
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*Som lakemedelsbehandling har man inkluderat bisfosfonater (90%) och hormonbehandling (10%).

1. Oppna jamférelser av hilso- och sjukvardens kvalitet och effektivitet Jamférelser mellan landsting 2012 — SKL oc

och patientregistret, Socialstyrelsen

oS R@medelsregistret

Jonkopings lan



Presentatör
Presentationsanteckningar
Sammanfattning: Osteoporos är en underdiagnostiserad och underbehandlad sjukdom

Bakgrund till bilden:
Med Patientregistret och Läkemedelsregistret som källa studerades om frakturdrabbade
kvinnor fick förebyggande läkemedelsbehandling i form av bisfosfonater eller
hormonbehandling. Uppföljningen avsåg 26 400 kvinnor i åldrarna 50 år och äldre
som slutenvårdats för ett urval av frakturer under perioden januari 2008 – juni 2010.
Kvinnornas läkemedelsuttag 6 till 12 månader efter sjukhusvården studerades.

Diagrammet visar att i riket som helhet fick knappt 14 procent av kvinnorna läkemedelsbehandling.
Cirka 12,5 procent behandlades med bisfosfonater. Det är stora
skillnader mellan landstingen. Andelen behandlade varierar mellan 9 och 19 procent,
vilket antyder att landsting och vårdgivare i olika grad och olika snabbt tagit
till sig budskapen i riktlinjer och tillämpar dem. Läkemedelsregistret innehåller
inte de läkemedel som ges vid sjukhus, så kallade rekvisitionsläkemedel. Skillnader i
huruvida landstingen väljer att förskriva eller rekvirera bisfosfonater som zoledronsyra
påverkar därför resultatet, dock inte i någon större omfattning.

Andelen patienter som hormonbehandlas, knappt 10 procent, är liten jämfört med
andelen bisfosfonatbehandlade, vilket är förenligt med behandlingsrekommendationerna
från Läkemedelsverket. Hormonbehandling bör reserveras till postmenopausala
kvinnor med hög risk för framtida fraktur, och som inte tål eller har kontraindikationer
mot andra läkemedel godkända för att förebygga osteoporos.
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				2012		2011		2009				Series 3

		Jönköping 21,9		21.9		19.3		30.5				2

		Uppsala 18,1		18.1		18.4		27.5				2

		Östergötland 16,9		16.9		17.4		27				3

		Sörmland 16,4		16.4		16.9		26.7				5

		Örebro 16,1		16.1		15.3		25.4

		Kalmar		15.9		14.9		24

		Kronoberg 15,5		15.5		14.9		23.4

		Halland 15,1		15.1		14.5		23.2

		Dalarna 14,6		14.6		14.5		23.1

		Jämtland 14		14		13.9		23

		RIKET 13,8		13.8		13.8		22.9

		Region Skåne 13,6		13.6		13.6		22.9

		Stockholm 13,3		13.3		13.5		22.9

		Västerbotten 13,0		13		13.2		22.6

		Blekinge 12,8		12.8		13		22.4

		Värmland 12,8		12.8		12.4		22.4

		Västra Götaland 12,7		12.7		12		22.1

		Norrbotten 12,0		12		11.9		21.8

		Gävleborg 11,2		11.2		11.7		21.8

		Västernorrland 10,1		10.1		11.1		20.9

		Västmanland 8,8		8.8		9.5		19.7

		Gotland 6,8		6.8		9.2		17.6

								0






Starka riskfaktorer
Hog alder

Tidigare lagenergifraktur hos

individer > 50 ar
— Framst hoft-, kot-, handleds-,
overarms- och backenfraktur

Lag Bentathet

Arftlighet (héftfraktur eller
kotfraktur hos nagon foralder)

Kortisonbehandling

1. Behandlingsrekommendation Osteoporos - Likemedelsverket 2007;4:19-29

Svaga riskfaktorer

BMI < 20 kg/m?

Vikt hos kvinna < 55 kg vid
genomsnittslangd

Rokning

Ofrivillig viktforlust
(> 5 kg sista aret)

Fysisk inaktivitet
Menopaus fore 45 ars alder

Okad fallbenigenhet
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/- Diet

-Tillrackligt kaloriintag

- Kalcium och D-vitamin
= RoOkstopp
= Ej stort alkoholintag

1. Behandlingsrekommendation Osteoporos - Lakemedelsverket 2007;4:19-29
2. Socialstyrelsen:N ationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar 2012- stod for styrning och ledning . Artikelnummer: 2012-5-1. Publicerad pa

www.socialstyrrelsen.se 2012-05-22; sid: 27,28
3. Kanis JA, Johansson H, Johnell O. Alcohol intake as a risk factor for fracture. Osteoporosis International, 2005,

_#egion
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ﬁysisk traning \
- Handledd traning av aldre kvinnor med lag bentathet eller

osteoporosrelaterad kotfraktur (i grupp eller i hemmet) har positiva
effekter

- Forbattrar balansen, okar muskelstyrkan och minskar
fallrisken samt ar positivt for bentatheten

Viktbarande balans- och konditionstraning rekommenderas

il " - |

- t.ex. promenader, joggning,
seniorgymnastik och
styrketraning

- Minst 2-3 ganger/vecka

Region
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Lakemedelsbehandling

 Kalk- och D-vitamin

 Alendronat

* Aclasta
 Prolia
* Forsteo
« Evenity
 Evista

(ange enhet via Infoga sidfot)

2022-03-15
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Hur identifiera fler riskpatienter?

Osteoporosverksamhet under forandring

Frakturkedja —sekundar prevention.

PSVF infors. Frakturkoordinatorer

NKK- Nationell kunskapsstod /FAKTA uppdateras

Okad tillganglighet: bentathetsmatningar flyttas till KlinFys

Primarvarden involveras mer, storre tillganglighet till
bilderna

Specialistmottagningar mer tillgangliga for distriktslakare

(ange enhet via Infoga sidfot) Region

2022-03-15
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