SN VARNAMO
s KOMMUN
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Kom igang och ma bra
for psykisk & Fysisk halsa

SN VARNAMO
s KOMMUN

Kom och var med i
vart lopp for psykisk halsa

Alla kan vara med - aven du!
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Valkommen

Dagverksamhet Vriaengirden bjuder in
dig till loppet Ett steg i taget.

Du viéljer sjalv om du vill ga, jogga eller
springa. Tillsammans lyfter vi fram fysisk
aktivitet som en mojlighet till att ma lite
battre, bade psykiskt och fysiskt.

Loppet ar cirka 700 meter och startar klockan
12.00 1 anslutning till Vraengarden. Du
behover inte foranmaila dig, men se till att
vara 1 god tid. Hiang gidrna med pa
uppvarmningen som borjar strax innan
loppet.

Vréengarden sldr aven upp sina portar till ett
oppet hus klockan 11.00-14.00. Det finns
fika, korv och hantverk att kopa.

Vilkommen till en fullspackad dag pa
Vréengérden.

Onsdag 12 November 2025
Vraen centrum 12, Varnamo




