Region
JOnkdpings lan

Inbjudan till kurs i metoden Lek en bok

Under hdsten 2026 samverkar fyra regionala biblioteksverksamheter kring en
kompetenshojande insats i metoden Lek en bok.

Lekren bpk

Syfte och mal

Att utbilda och stérka deltagande bibliotekspersonali sin roll som majliggbrare
och ledare for manniskors upplevelse av och gensvar pa en berattelse genom
metoden Lek en bok. Att alla deltagare kadnner sig trygga i att anvdnda metoden Lek en bok.

a

Malgrupp

Bibliotekspersonal pé folkbibliotek i Jonkdpings lan, Varmland, Ostergdtland och Orebro lan
oavsett vilken malgrupp du arbetar med. Kursen vander sig till dig som ar nyfiken pa hur du kan
arbeta med lasning och berattelser tillsammans med olika malgrupper som till

exempel forskolebarn, skolklasser, anpassad grundskola eller vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning.

Om Lek en bok

Lek en bok &r en metod som bygger pa boken med samma namn, Lek en bok — drama och
gemensam lasning for sprakutveckling och estetiskt engagemang (2024) av Sofia Cedervall, Eva
Hallgren och Peter Sundebrandt, dramapedagoger vid institutionen for amnesdidaktik vid
Stockholms universitet. Bokens fokus ar hur bok, lek och drama kan anvandas for att involvera
och ge deltagarna en aktiv och utforskande roll.

Upplagg

Kursen genomfors under hdsten och innebar tre traffar. Den forsta ar en digital traff som
fokuserar pa samtal, och fordjupat larande utifran inléasning i boken. Den andra traffen ar en
fysisk heldag som leds av tva dramapedagoger, forfattare till boken. Mellan heldagen och
uppfoljandetraffen genomfor deltagarna minst ett Lek en bok-tillfalle. Den tredje traffen aren
digital uppfoljningstraff dar vi reflekterar kring erfarenheterna av genomférande av Lek en bok-
tillfallet, utbildningen som helhet och delar tankar framat. Det &r en fordel om du har deltagit pa
forelasningen om metoden den 11 maj.

Datum for traffarna

9 september kl. 8.30-10

Digital traff med fokus pa samtal och férdjupat larande utifran inspirationsforeldsningen i maj
och delar av boken, som alla laser infor traffen.

8 oktober kl. 9.30-15.45
Fysisk heldag som leds av upphovspersonerna till metoden. Infor traffen inlasning av delar av
boken. Plats: Nassjo, Kulturhuset Pigalle. Fika och enkel lunch ingéar.

Mellan andra och tredje traffen
Uppgift att prova metoden och genomfoéra minst ett Lek en bok-tillfalle till nasta gang.

24 november kl. 8.30-10
Digital traff med fokus pa erfarenhetsutbyte av prévande av metoden.
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Mer information om upplagg for varje traff kommer skickas till anmalda deltagare. De digitala
traffarna genomfors tillsammans i de fyra ldnen, medan den fysiska heldagstraffen genomférs
tva lan tillsammans: Jénkopings lan och Ostergdtland, respektive Varmland och Orebro lan.

Praktisk information och tidsatgang
Antal platser &r begransat. Sista anmalningsdag 18 juni.
Anmalan géller alla tre traffar och du har for avsikt att delta pa samtliga tre traffar.

Du kommer att behdva avsatta tid for inlasning, planering och genomférande av de tre
tillfallena, en digital grupptraff och genomfdora en egen gruppaktivitet dar du provar metoden.
Sammanlagt ca 25-30 timmar.

Kursen ar kostnadsfri, fika och lunch ingéar. Du bekostar sjalv dina resor och ev. dvernattning.
Avanmalan ar mojlig fram till 18 juni. Darefter debiteras din arbetsgivare 500 kronor vid uteblivet
deltagande. Du kan inte lamna over din plats till en kollega. Avanmalan sker via e-post till
biblioteksutveckling@rijl.se

Alla som far en plats pa kursen kommer att fa ett eget exemplar av boken.
Skickas i slutet av juni.

Kontakt:

Lena Jonsson, Region Jonkdpings lan lena.b.jonsson@rjl.se

Ingrid Loeld Rasch, Region Ostergétland ingrid.loeld.rasch@regionostergotland.se
Annica Hagel Arvidsson, Region Varmland annica.hagelarvidsson@regionvarmland.se
Rebecca Hoffstein, Region Orebro lan rebecca.hoffstein@regionorebrolan.se ¢

Tidigare deltagares roster och erfarenheter
Under 2025 erbjods fortbildningen i Region Blekinge/Kronoberg och Region Kalmar. Har ar nagra
roster fran deras deltagare:

Gruppen engagerades och inkluderades mer &n vid traditionell h6glasning, vilket vi har metoderna fran
Lek en bok att tacka fér - bibliotekarie som anvande metoden med en grupp vuxna med intellektuell
funktionsnedséttning

Roligt att fa prova pa olika typer av scenarion och roligt att fa leka sjélva. Det var ocksa bra att fa feedback
pa det vilamnat in och kul med olika personers perspektiv, nya idéer, pa den vi tankt - bibliotekarie som
testat metoden med en forskolegrupp

Det praktiska tillfallet med forfattarna till boken var guld véart och gjorde att jag fick rag i ryggen att géra Lek
en bok-tillfallet. Utan det hade det varit med betydligt stérre besvér - bibliotekarie som gjorde metoden
med en skolklass ak 1

Metoderna har skapat en djupare férstaelse fér beréttelsen och en starkare vi-kansla bland barnen
rummet - bibliotekarie med sagostund fér anpassad grundskola ak 3-4

Fortbildningen ar ett samarbete mellan regionala biblioteksverksamheter i Region
Varmland, Region Jonkopings ldn, Region Orebro lan och Region Ostergotland.
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