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Hang med pa promenad tillsammans for en god
halsa!

Som en del av psykiatriveckan anordnar vi i dr en fysisk aktivitet for att uppmarksamma
hur viktigt det dar med fysisk aktivitet for att vi ska ma bra i kropp och knopp.

All rérelse raknas!! Psykisk och fysisk hdlsa hanger ihop och vi vill verka for rorelse,
gemenskap och gladje.

Hur genomfoér vi detta?

Du kan valja att delta genom att du och dina lagmedlemmar, minst 3 personer, anmaler er via
[anken och sedan genomfér ni gemensamt en aktivitet i minst 30 minuter. har du inget lag att
delta med, skicka in din anmaélan s registreras dven din aktivitet. Onskar du fa tillhéra ett lag,
kontakta oss s& kan vi hjalpa till.

Varfor och vart leder det?

Vi vill bryta den stillasittande livsstilen och vanda till en mer aktiv livsstil for att 6ka den psykiska
halsan. Vi vill tillsammans visa pa att den psykiska hélsan &r viktig, livsviktig! Men det blir dven en
kul aktivitet tillsammans och det mar vi alla bra av!

Vilka kan delta?

Alla deltar efter sina férutsattningar. Ni kanske ar ett géng kollegor som gér nagot tillsammans pa
lunchen eller deltagare i en bokcirkel eller en férening som vill passa pa att géra nagot ihop.
Kommunala verksamheter fr@n de yngsta till de aldsta ska k&nna sig valkomna att delta!

Ort: Alla orter i Jonkdpings lan. laget bestammer sjdlva sin runda.

Dag & tid: tisdagen den 14 november mellan kl. 12.00-18.00.

Gratis! anmal ditt lag pd hemsidan eller scanna QR-kod

Fragor: kontakta Madeleine Sjostrand 0704-31 39 18 eller Emma Croona 0383- 976 60
Samverkansparterna for veckan ger gava till Unicef for varje deltagare. En gdva som forandrar liv.
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