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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Anvandningen och forskrivningen av lakemedel spelar en central roll i
behandlingen av patienter inom halso- och sjukvarden. Det ar den mest anvanda
formen av behandling och ar for manga en livsnodvandighet. Med hansyn till
konsekvenserna av utebliven medicinering, felmedicinering eller otillrécklig
dosering ar det av yttersta vikt att det finns en fullgod styrning inom landstinget vad
avser lakemedelsforskrivning och hantering.

Enligt Socialstyrelsens allmanna rad vad avser lakemedelshantering skall
vardgivaren ge skriftliga direktiv och sakerstalla att kvalitetssystemen innehaller
rutiner for lakemedelshanteringen. Det innebar ansvar for att faststalla
andamalsenliga rutiner och entydigt férdela ansvaret fér hanteringen inom
verksamhetsomradet. Rutinerna ska dokumenteras i lokala instruktioner och
fortiopande féljas upp.

En aldrande befolkning stéller hogre krav pa vardens kvalitet och ¢kar kostnaderna
for densamma. Vad avser vardens kvalitet &r en av de vanligaste vardskadorna
relaterade till lakemedelshanteringen. Att undvika sddana skador stéller krav pa
tydliga riktlinjer och processer for hur arbetet ska bedrivas och avvikelser hanteras
men ocksa hur ansvaret ska fordelas mellan sjukvardens personal. Jonkopings lan
har landets hogsta andel, 12,4 procent, av den &aldre befolkningen som har tio eller
fler forskrivna lakemedel. Det ar framfor allt i denna grupp som
lakemedelsrelaterade vardskador uppstar.

Kostnaderna for lakemedel forvantas enligt Socialstyrelsen att 6ka de narmsta
aren. Detta beror bland annat pa befolkningsokningen men ocksa med anledning
av att nya lakemedel ar dyra. Samtidigt kan skillnaden mellan
landstingen/regionerna vara stora. | regionens budget 2017 med flerarsplan anges
att regionen ska "Ha en effektiv Idkemedelsanvandning. Kunskapen om
lakemedelsanvandning i var organisation ska vara god nar det galler halsoeffekter,
miljopaverkan och social paverkan, bade hér i lanet dar det anvands och dar
lakemedel produceras”.

Regionens revisorer har valt att genomfora en forstudie for att kartlagga
lakemedelshanteringen inom regionens verksamhet.

1.2 Syfte och delfragor

Forstudien syftar till att ge revisorerna en kartlaggning av hur regionens arbete
med lakemedelsfragor bedrivs for att férebygga patientrisker och for att
kostnadskontroll ska kunna ske. Foérstudien ska ge underlag for ett
stallningstagande till om en férdjupad granskning ska genomféras 2018.
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Delfragor:

e Hur ser regionens lakemedelskonsumtion och férskrivningsmaonster ut
jamfoért med andra landsting/regioner?

o Hur ar arbetet med att sakerstélla en kvalitativ I1akemedelshantering
organiserat?

e Hur ar patientsakerhetsarbetet avseende lakemedelshanteringen
organiserat?

e Hur forankras lakemedelsrelaterade beslut i verksamheterna?

e Hur styrs lakemedelshanteringen mellan sjukhus, primarvard och
kommunal vard?
I vilken man finns det malstyrning av lakemedelshanteringen?

o Vilka riktlinjer och direktiv styr forskrivningen av lakemedel?
Vilken uppfdljning sker till nd&mnder och styrelse?

1.3 Avgréansning
Forstudien omfattar bade halso- och sjukvard och tandvard.

1.4 Metod och genomférande

Intervjuer har bl.a. skett med ordférande i lakemedelskommittén, chefslakare,
sjukvardsdirektorer och verksamhetschefer inom Kirurgisk vard, Medicinsk vard och
Psykiatri, rehabilitering och diagnostik. Det ar &ven skett intervjuer med
tandvardsdirektor och direktor for vardcentralerna Bra Liv. Ovriga intervjuer och
granskade dokument finns i bilaga 2 och 3.
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2. Styrning

I vilken méan finns det malstyrning av lakemedelshanteringen?

Vilka riktlinjer och direktiv styr forskrivningen av lakemedel?

2.1 Socialstyrelsens foreskrift

Socialstyrelsen har faststallt nya foreskrifter och allméanna rad om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvard. Dessa bdorjade gélla fran och med 1
januari 2018. Malet med den nya foreskriften ar framforallt att stodja halso- och
sjukvarden i arbetet med en séker lakemedelshantering och att minska antalet
lakemedelsrelaterade skador. Den nya foreskriften fortydligar vardgivarens ansvar
och kraven pa kunskap och uppfoljning hojs.

Vid intervjuerna framkommer att det pagar ett arbete med att anpassa RJL:s
rutiner, riktlinjer och annat stédmaterial till den nya féreskriften.

Foreskriften innehaller bl.a. bestammelser kring:

Ledningssystem

Behorighet att ordinera lakemedel

Ordination av lakemedel

lordningsstéllande och administrering eller 6verlamnande av lakemedel
Lakemedelsgenomgangar

m.m.

O O O O O

2.2 Budget med verksamhetsplan 2017

| budget med verksamhetsplan 2017 framgar att RJL arbetar for att na en rationell,
séker och kostnadseffektiv lakemedelsanvandning. Det uppges att regionen har en
val fungerande rutin for inférande av nya kostnadskravande lakemedel. Trots detta
beraknas kostnaderna tka med 5-6 % per ar. RJL har inte faststallt nagra
systemmatetal (som ingdr i bedémningen av god ekonomisk hushallning)
avseende lakemedelshanteringen.

Det framgar av budgeten att sydostra sjukvardsregionen samarbetar i
lakemedelsfragor och foljer den nationella lakemedelsstrategin. Exempel pa detta
samarbete ar lakemedelsgruppen i syddstra sjukvardsregionen (LASO), NT-radet
(nya terapier) som ger nationella rekommendationer om forhallningssatt till nya
lakemedelsterapier och Fullmaktsgruppen som arbetar tillsammans med SKL och
TLV (Tandvards- och Lakemedelsférmansverket) med receptlakemedel (inom
formansprocessen) och gemensamt forhandlingsarbete for rekvisitionslakemedel.

RJL anger i sin budget att resultatet i Oppna jamforelser visar att regionen har
storst andel aldre (75 ar och uppat) som har 10 lakemedel eller fler. Det anges att
arbete pagar for att forbattra resultatet. Félisamheten till rekommendationer och
upphandlade lakemedel uppges vara god inom RJL.
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RJL:s bidrag for lakemedel beraknades i budgeten uppga till 869 mnkr och utfallet
blev 897 mnkr for 2017.

2.3 Forskrivningsmal

Lakemedelskommittén faststéller varje ar forskrivningsmal. Malen berér
patientsakerhet, miljo och ekonomi. Forskrivningsmalen for 2017 framgar av bilaga
1. Resultatuppfoljning sker manadsvis genom Diverportalen och redovisas pa
regionens intranat. Uppfoljningen innehaller aven kommentarer till resultatutfallet.

24 Region Plus

Region Plus ar en webbplats som vander sig till medarbetare, vardgivare och
samarbetspartners som pa olika satt kommer i kontakt med Region Jonkopings lan
och dess verksamhet. Har har regionen samlat information och kunskapsstod for
olika professioner. Nar det galler lakemedel sa finns foljande information och
stédmaterial:

Lakemedel

IIII§B

= upu)

Budget och uppféljning Information om Lakemedelsférsérjning
ldkemedel
Avtalade ldkemedel, Slutenvard, primarvard,
budgetmodell, kostnader och Lakemedelsanvandning, tandvard, tillverkning extempore
statistik, nya kostnadskravande parenterala lakemedel, risk och
lakemedel sékerhet, aldre och lakemedel

Larande Organisation Rutiner och riktlinjer
Utbildningar, projekt, studenter Apotek, Lakemedelskommittén, Farskrivning,
omrade ldkemedelsférsérjning, likemedelshantering,
Lakemedelsrad, lakemedelssdkerhet, samverkan

ovriga motesforum

2.5 Riktlinjer for forskrivning av lakemedel

Lakemedelskommittén ska verka for en tillforlitlig och enhetlig lakemedelshantering
inom regionen och en viktig del i detta &r att ta fram enhetliga rutiner for
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lakemedelshanteringen inom all halso- och sjukvard inom Region Jonkopings lan.
Gallande riktlinjer for lakemedelshantering har det tagits fram av en arbetsgrupp
pa uppdrag av lakemedelskommittén i syfte att fokusera pa vardkedjan dar
patienten inte ska kdnna av nagra organisationsgranser. Syftet med riktlinjerna ar
aven att de ska fungera som ett stdd i det dagliga arbetet och vara ett referensverk
som kan anvandas vid utformandet av lokala rutiner for lakemedelshantering.
Riktlinjerna innehaller foljande delar:

o Ledningssystem for lakemedelshantering (ansvarsnivaer, kvalitetssakring
och avvikelsehantering)

o Ordination (ordinationslista, lakemedelslista, biverkningar, vaccination
m.m.)

o Lakemedelsgenomgang och lakemedelsberattelse (Ilakemedelsavstamning,
lakemedelsgenomgang och lakemedelsforandring)

o Rekvisition och kontroll av Iakemedel (bestélining, expedition, leverans,
fakturering, narkotika m.m.)

o Forvaring (lakemedelsforrad, placering av lakemedel, temperatur,
hallbarhet m.m.)

o lordningstallande (tillredning av lakemedel, dosering, vardovergangar)

o Administrering (identitetskontroll, signering, information och uppféljning,
sjalvmedicinering)

o Litteratur och lankar (FASS, Fakta-dokument, Vardhandboken,
Lakemedelsboken m.m.)

Vid intervjuer med personer fran de olika verksamhetsomradena framkommer att
det finns en god kdnnedom om gallande riktlinjer och det stddmaterial som finns
pa intranatet och Region Plus. Utifran regionens riktlinjer har de olika klinikerna
arbetat fram lokala rutiner for lakemedelshanteringen som bl.a. innehaller rutiner
for ordination, rekvisition, férvaring, iordningstallande, dverlamnande/
administrering m.m. Det finns en lathund pa intranatet "Foérslag till innehall i lokal
rutin” som ska fungera som stod for klinikerna/enheterna. Inom Folktandvarden
finns inga lokala rutiner for lakemedelsanvandning utan de hanvisar till FASS och
"Rad och rekommendationer fér ldkemedelsanvdndnings inom tandvarden” som
reglerar lakemedelshanteringen. Aven de kliniska farmaceuterna har lokala rutiner,
exempelvis finns rutin for lakemedelsgenomgang och lakemedelsavstamning.
Syftet med rutinerna &r att sdkerstélla ett standardiserat och likartat arbetssatt for
de Kkliniska farmaceuterna inom Region Jonképings lan.

2.6 Lakemedelsmallar i journalsystemet

| Cosmic (vardinformationssystem som anvands inom RJL) finns stod for
lakemedelsférskrivningen. Det finns ca 5 000 mallar 6ver lakemedel och systemet
varnar vid olAmpliga kombinationer av lakemedel. F6ljsamheten till den
rekommenderade |lakemedel uppges vara god inom Region Jonkdpings lan. |
systemet finns a&ven mgjlighet att informera om nar ett visst lakemedel &r slut pa
apotekets lager och vilket lakemedel som kan anvandas om erséttare. Vid
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intervjuerna lyfts tvd problem fram, dels saknas uppgifter om Apodos' och dels
saknas en "tittfunktion” dver patienternas lakemedel for verksamhetsomrade
Folktandvarden.

Vid granskningens genomférande pagar ett arbete med uppdatering av Cosmic till
den nya versionen Cosmic R8.1 som innehaller en helt ny lakemedelsmodul. |
samband med denna uppdatering har det skett en automatisk utséttning av vissa
inaktuella ordinationer. Enligt uppgift &r det ca 400 000 ordinationer som kommer
att sattas ut av regionens totalt ca 1,7 miljoner aktuella ordinationer. Enligt de
tester som regionen genomfort sd kommer en stor andel av de ordinationer som
kommer séttas ut att berdra t.ex. kortisonkramer, allergilakemedel samt
smartstillande lakemedel som patienter fatt for tillfalliga besvar. De kliniska
apotekarna har varit mycket delaktiga i detta arbete och fungerat som ett stod for
l&karna. De ordinarie arbetsuppgifterna har prioriterats ned foér de kliniska
apotekarna under denna period.

2.7 Utbildning i lakemedelsrelaterade fragor

Region J6nkdpings lan erbjuder samtliga AT-lékare och ST-lakare utbildning i etik,
lakemedelskostnader och férhallningssatt till ladkemedelsindustrin. Regionens
lakare kan kontaktas av olika lakemedelsforetag och enligt uppgift fran en
sjukvardsdirektor sa ska eventuella moten med dessa foretag ske i samrad med
verksamhetschef. Deltagandet ska ske tillsammans med ett antal representanter
fran regionen, exempelvis lakare och apotekare. Detta for att sékerstalla att flera
infallsvinklar beaktas under motet.

! Apodos ar en tjanst fran Apoteket. Alla som tar lakemedel dagligen och behdver hjalp med sin
lakemedelshantering kan f& Apodos. Det géller patienter inom kommunal omsorg och de patienter
som bor hemma. Doseringspasarna levereras till patienten var 7:e eller var 14:e dag.
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3. Organisation -
lakemedelshantering

Hur ar arbetet med att sékerstalla en kvalitativ Iakemedelshantering organiserat?

Inom Region JOonkdpings lan (RJL) finns en organisation kring lakemedel som ska
fungera som ett stod for verksamheterna i lakemedelsfragor.

3.1 Lakemedelskommittén

Enligt Lag (1996:1157) om lakemedelskommittéer ska varje landsting ha en eller
flera lakemedelskommittéer. Inom Region Jonk&pings lan finns en
lakemedelskommitté som ar ett expertorgan i 6vergripande lakemedelsfragor. Det
finns ett direktiv for lakemedelskommittén i Region Jonkopings lan som ar faststallt
senast i augusti 2017 av halso- och sjukvardsdirektoren. | direktivet framgar att det
ar halso- och sjukvardsdirektoren som utser ledaméter i lakemedelskommittén och
att ordféranden i kommittén aven ska vara ordforande i Lakemedelsradet.
Kommittén bestar bl.a. av foljande ledamoter/ledamoter fran féljande omraden:

Halso- och sjukvardsdirektoren

Omradeschef for Lakemedelsfoérsorjning

Lakemedelsstrateg

Inkbpsansvarig for lakemedel

Ekonom fran regionledningskontoret

Representanter fran Jonkopings kommun

Representant fran privat vardcentral

Representant fran halso- och sjukvardsavdelningen

Representanter fran Medicinsk vard, Kirurgisk vard, Psykiatri, rehabilitering
och diagnostik och Vardcentralerna Bra Liv.

Aven Qulturum och Futurum erbjuds representation i kommittén.

Av direktivet framgar vilket etiskt forhallningssatt som galler for ledamoterna i
lakemedelskommittén och vilka uppgifter kommittén har.

Lakemedelskommittén traffas ca 4-6 ganger per ar och deras moten ar
protokollférda och finns publicerade pa Region Plus.

3.2 Lakemedelsrad

Lakemedelsradet ar ett arbetsutskott till likemedelskommittén och bestar av
representanter frdn omrade Lakemedelsforsorjning, Region Jonkopings lans
lakemedelskommitté, avdelningen for folkhalsa och sjukvard samt
verksamhetsomradena Medicinsk vard, Kirurgisk vard, Psykiatri, rehabilitering och
diagnostik och Vardcentralerna Bra Liv. Radet traffas tva ganger/termin. Protokoll
fran lakemedelsradets méten finns pa regionens intranat.
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Strategiska bestallningar/uppdrag frdn Region Jonkopings lans verksamheter ska
lamnas in till lakemedelsradet. Lakemedelsradet prioriterar sedan arbetet inom
omradet.

3.3 Omrade Lakemedelsforsorjning

Inom Verksamhetsstod och service finns omrade Lakemedelsforsorjning som
bestar av enheter for klinisk farmaci och sjukhusapotek. Verksamheten, som
bestar av ca 35 medarbetare, finns pa samtliga sjukhus inom regionen, dvs. i
Jonkoping, i Eksjo och i Varnamo. Lakemedelslagret finns i Jonkdping. Uppdraget
ar att stodja regionen till en evidensbaserad, saker, jamlik och kosthadseffektiv
lakemedelsanvandning samt en rationell och saker lakemedelsférsorjning.

Inom enheten for Klinisk farmaci arbetar kliniska apotekare med utbildning och
information samt kliniskt farmaceutiskt stod. Arbetet sker kliniskt ute pa klinikerna
genom medverkan i lakemedelsavstamning, lakemedelsgenomgangar och
lakemedelsinformation till enskilda patienter i 6ppen- och sluten vard. Dessutom
medverkar enheten i lokala och lAnsévergripande arbeten, vid framtagande av
lakemedelsmallar i Cosmic och i arbetet med rutiner for en séker
lakemedelshantering. De arbetar &ven med kostnadsuppfdljning kring lakemedel
och utbildningar for patienter och vardpersonal.

| samverkan med Folkhalsa och sjukvard arbetar enheten Klinisk farmaci ocksa
med strategiska beslut genom arbetsutskottet Lakemedelsradet.

Pa Sjukhusapoteket arbetar apotekare, apoteksassistenter, apotekstekniker och
receptarier med att orderbereda och leverera lakemedelsbestallningar till lanets tre
sjukhus. Pa drygt 70 vardenheter ar konceptet lakemedelsservice infort. Pa dessa
enheter skoter sjukhusapotekets medarbetare bestélining och inplockning av
baslakemedel.

Pa medicin- geriatriska avdelningarna i Eksjo och Varnamo samt psykiatriska
avdelningarna i Eksjo har under det senaste aret en utokad variant av
lakemedelsservice inforts. Denna service innebéar att farmaceuter finns tillgangliga
pa avdelningen varje dag for arbete med bl.a. lakemedelsavstamningar,
patientsamtal, iordningsstéllande av dosetter och anskaffning av lakemedel.

Pa sjukhusapoteket i Jonkoping finns ocksa en tillverkningsenhet dar cytostatika
infor cellgiftsbehandlingar bereds for hela l&anets behov.

3.5 Ovriga forum/grupper for lakemedelsfragor
Strategigrupp lakemedel

Strategigrupp lakemedel bildades i maj 2016 och bestar av ordférande i
lakemedelskommittén, lakemedelsstrateg, controller och klinisk apotekare. Denna
grupp beskrivs som en arbetsgrupp som har kontakt ungefar varannan vecka. |
detta forum tas aktuella fragor upp (bade pa nationell och lokal niva) och det sker
en arbetsfordelning utifran vilka fragor som ar aktuella for tillfallet och vilken
profession som berdrs.

10
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Lakemedelsdialogen

Lakemedelsdialogen ar benamningen pa den dialog som &r riktad till de olika
verksamheterna. | dagslaget ar det ordférande i lakemedelskommittén och
controller fran regionledningskontoret som arbetar for dialogen med
verksamheterna. De sammanstaller en rapport var 4:e manad som skickas till
respektive verksamhetsomradesdirektor. Rapporterna till de olika
verksamhetsomradena innehaller bl.a. information om:

- nya kostnadskravande lakemedel

- Utvalda lakemedel som ar forskrivna/rekvirerade av aktuell klinik samt
jamforelser med riket.

- Uppfdéljning och behandlingsresultat

Enligt uppgift ar tanken att verksamhetsomradena sjalva ska kunna ansvara for
dessa dialoger utifran erhallna rapporter. Pa RJL:s intranat finns dokumentation
over genomforda lakemedelsdialoger for kirurgisk vard, medicinsk vard och
psykiatri, diagnostik och rehabilitering. Dokumentation 6ver dialoger pa vissa
Kliniker finns for medicinsk vard och kirurgisk vard.

Lakemedel - budgetgruppen

Detta ar en lansgemensam grupp som fokuserar pa budget och uppféljning av
lakemedel. Syftet med denna grupp ar enligt uppgift, dels att sprida och verkstélla
centrala beslut som rér budget kring lakemedels och dels att efterstrava ett
likformigt arbetssétt inom regionen och forhindra dubbelarbete i processen.
Budgetgruppen for lakemedel bestar av:

- controllers fran verksamhetsomradena: vardcentralerna Bra Liv, medicinsk
vard, kirurgisk vard, psykiatri, rehabilitering och diagnostik samt
ekonomiavdelningen vid regionledningskontoret

- upphandlare

- utredare/apotekare fran folkhalsa och sjukvard

- ordférande i lakemedelskommittén

Kallelser och anteckningar fran gruppens moéten finns pa intranatet.

11
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4. Organisation — Patientsakerhet
avseende lakemedel

Hur ar patientsakerhetsarbetet avseende lakemedelshanteringen organiserat?

Det finns en sarskild satsning inom Region Jonkopings lan gallande
patientsdkerhet som uttrycks: "Saker vard — alla ganger”. Satsningen innehaller tre
omraden med fokus pa lakemedel och det anges att lakemedelskommittén har ett
overgripande ansvar for dessa omraden. De tre fokusomradena ar:

Forebygga lakemedelsfel vid vardens 6vergangar

Inom detta omrade arbetar regionen med att forebygga lakemedelsfel.
Lakemedelskommittén tillsammans med lanets vardenheter arbetar med att
forebygga lakemedelsfel i vardens 6vergangar (nar patienten skrivs in respektive
skrivs ut fran sjukhus, byter vardgivare och/ eller vardniva). For att undvika
lakemedelfel sa finns det pa framtaget riktlinjer for hur regionens medarbetare ska
arbeta med lakemedelsavstamning, dokumentation, lakemedelslista,
lakemedelsforskrivning och utskrivningsordination.

Forebygga skador vid anvandning av hogrisklakemedel

RJL har tagit fram riktlinjer for hogrisklakemedel (potentiellt farliga lakemedel som
kan orsaka stor skada pa en patient, &ven om de anvands pa ratt satt). Syftet med
riktlinjerna &r att forebygga skada vid anvandning av hogrisklakemedel genom att
skapa processer som forebygger, identifierar och lindrar. Lakemedelskommittén
har, utifran listan éver hogrisklakemedel som Institute for Safe Medication
Practices (ISMP) i USA tagit fram, anpassat listan till svenska forhallanden och
identifierat 6 lakemedel/ lakemedelsgrupper. Pa region plus verktyg samlat for att
anvanda for att forebygga skada, identifiera risk for skada och lindra skada.

Lakemedelsrelaterade problem

Lakemedelsrelaterade problem definieras som en handelse eller omstandighet i
samband med en persons anvandning av lakemedel som har medfort eller skulle
kunna medfora att basta majliga halsoutfall inte uppnas. Detta ar en av de
vanligaste bristerna i varden och lakemedelsrelaterade problem kan leda till
mycket allvarliga konsekvenser for patienterna. For att minska problemen finns
krav pa att kartlagga och bedoma patientens behov av lakemedel. Region
Jonkopings l&n arbetar systematiskt med att fors6ka minska lakemedelsrelaterade
problem genom att arbeta systematiskt med

o Lakemedelsgenomgangar. RJL har faststéllt riktlinjer avseende
lakemedelsgenomgangar (enkel och férdjupad).

o Minska Polyfarmaci. Lakemedelskommittén faststéllde i maj 2016 en
handlingsplan fér att minska polyfarmaci (Andelen aldre patienter (> 75
ar) med 10 eller fler lakemedel). Som hjalpmedel finns bl.a. en rapport
i Diverportalen dar vardcentralernas listade patienter som har manga
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lakemedel framgar. Enligt uppgift fran ordférande i Lakemedelskommittén
ska Polyfarmaci-parametern tas bort nationellt.

o Minska andelen riskfyllda lakemedel till aldre. Lakemedelskommittén har
tagit fram fragor och en lista med lakemedel, utifrdn Socialstyrelsens
indikatorer for aldre, som kan anvandas vid genomgangar av aldres
lakemedelsbehandling.

4.1 Referensgrupp patientsakerhet

Det finns en referensgrupp for patientsakerhetsarbete som traffas 2-3
ganger/termin och i denna grupp finns ordférande i lakemedelskommittén och en
klinisk apotekare fran omrade lakemedelsforsorjning med for att koordinera och
samordna dessa omraden. Detta ar en lansgemensam grupp som leds av
utvecklingsdirektdren. Gruppens syfte ar att utveckla patientsékerhetsarbetet i
regionen och aven bereda olika fragor till de olika verksamhetsomradenas
ledningsgrupper.

4.2 Uppféljning patientsdkerhet

Lakemedelskommittén foljer upp patientsakerhetsarbetet kring lakemedel genom
ett antal méatningar:

Lakemedelsberattelser — utlamnande i sluten vard. Detta ar en beskrivning
av de forandringar som har gjorts i patientens lakemedelsbehandling i
samband med ett vardtillfalle eller vid ett dppenvardsbesok. Ska lamnas till
patienten.

Lakemedelsgenomgangar vid vardcentraler. Ska goras for patienter som ar
75 ar eller aldre och som har fem eller flera lakemedel. Omfattar aven
patienter med lakemedelsrelaterade problem.

Nationell patientenkét. Det finns ett antal fragor i denna enkat som beror
lakemedel.

Olampliga lakemedel

Polyfarmaci

4.3 Avvikelsehantering avseende lakemedel

Vid avvikelser (exempelvis feldosering, utebliven ordination, fel lakemedel, ej
aktuell lakemedelslista) ska rapportering ske i IT-stbdet Synergi. Vid allvarligare
handelser informeras n&rmaste chef/ansvarig direkt. Vid intervjuerna framkommer
att samtliga avvikelser inte rapporteras, trots att rutiner pa verksamhetsniva/
klinikniva finns.

Tidigare tog omrade Lakemedelsforsorjning fram en sammanstallning 6ver
rapporterade lakemedelsavvikelser tva ganger per ar. Syftet var att dra lardomar
av avvikelserna och att identifiera forbattringsomraden. Synergiarenden hamtades
for verksamhetsomradena: Kirurgisk vard, Medicinsk vard och Psykiatri,
rehabilitering och diagnostik. Sammanstallningen innehéll detaljerade
avvikelserapporter (per arendenummer) per verksamhetsomrade, klassificering av
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arenden, analys/diskussion kring utfallet och identifierade forbattringsomraden.
Denna sammanstéllning tas inte fram med systematik langre utan varje
verksamhetsomrade ansvarar for sina avvikelser. Detta innebar att det inte sker
nagon uppfoljning avseende avvikelser gallande lakemedelshantering pa en
overgripande niva. Enligt uppgift fran en chefslakare sa fors kommunernas
avvikelser vidare till respektive verksamhet genom de chefssjukskéterskor som
finns pa varje sjukhus. Omrade Lakemedelsforsorjning har fatt ett uppdrag fran
verksamhetsomradet Psykiatri, rehabilitering och diagnostik att ta fram en
sammanstallining for aren 2016-2017.

Inom Folktandvarden finns en ansvarig tandlakare som sammanstaller alla
synergiarenden och informerar Folktandvardens ledningsgrupp. Beslut om vilka
arenden som ska anmalas enligt Lex-Maria, tas upp i Odontologiska
programgruppen. Relevanta handelser publiceras darefter pa intranétet.
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5. Forankring och arbetssatt inom
verksamhetsomradena

Hur forankras lakemedelsrelaterade beslut i verksamheterna?

Hur styrs lakemedelshanteringen mellan sjukhus, primarvard och kommunal vard?

5.1 Foérankring av beslut

Beslut gallande lakemedel ska forankras via verksamhetsomradenas
representanter i Lakemedelskommittén. Kommittén ger @aven ut nyhetsbrev som
publiceras pa intranatet. Lakemedelskommittén tar aven fram en rapport for
respektive verksamhetsomrades avseende lakemedelsforskrivning (analys kan
goras per lakemedel/diagnos), utveckling av kostnader och jamférelse med riket.
Inom varje verksamhetsomrade finns en ansvarig person som for dialogen vidare
inom verksamhetens olika delar. Inom ett par verksamhetsomraden forekommer
veckovisa avstamningar mellan verksamhetschefer och klinikchefer/
sektionschefer/chefslakare/medicinsk ansvariga kring lakemedelsfdrskrivning,
lakemedelshantering och kostnadsuppféljning. Vid avvikande forskrivningsmonster
tar ansvarig chef kontakt med den enskilde forskrivaren och for en diskussion. Da
lakemedelskommittén identifierat betydande forandringar/avvikelser for nagon
specifik verksamhet/klinik har de tagit en direktkontakt med berérd verksamhet.

Inom Folktandvarden erhalls beslut avseende lakemedel genom Odontologiska
programgruppen, som traffas en gang per manad. Det &r
verksamhetsomradeschefernas ansvar att féra besluten vidare ut till
Folktandvardens kliniker.

Samtliga intervjuade anser att besluten nar verksamheterna inom en kort tid efter
att det har beslutas. Det anses aven finnas tydlighet i information och de
framtagna direktiv om vilka beslut som galler.

5.2 Styrning av lakemedelshantering mellan sjukhus, priméarvéard och
kommunal vard

Lakemedelsfragor kan enligt uppgift diskuteras i Kommunalt forum. |
lakemedelskommittén som beskrivs i avsnitt 3.1 finns Jonkdpings kommun
representerat med bl.a. medicinskt ansvarig sjukskoterska. Det finns &ven en
strategigrupp aldre som samverkar kring olika utvecklings- och
forbattringsomraden av aldre. | denna strategigrupp finns det representanter fran
kommuner, verksamhetsomrade Medicinsk vard, halso- och sjukvardsavdelningen,
primarvarden och kommunal utveckling.

Forutom riktlinjerna for forskrivning av lakemedel som beskrivs i avsnitt 2.5 sa
finns det mycket information samlat pa Region Plus avseende
lakemedelshantering i kommunal hemsjukvard. Har finns det information och stod
géallande ordination, recept, distribution, férvaring, iordningsstéllande,
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administration och uppfdéljning. Det finns &ven namngivet vilka kontaktpersoner
som finns pa de tre sjukhusen inom regionen. Det finns dven processbilder
framtagna for lakemedelshantering i hemsjukvarden. Exempel pa processer ar:

- Overtagande av lakemedelsansvar
- Sjukskoterska med lakemedelsansvar
- Planerade lakarbesok

Det finns &ven information avseende lakemedel i akutférrad inom kommunal hélso-
och sjukvard i Jonkopings lan som publiceras pa Region Plus samt samlad
information kring lakemedelsbehandling for aldre. Faktadokumenten, som &r ett
allmant Kliniskt kunskapsstod, utgor ett lansévergripande beslutsstdd. Bland
faktadokumenten finns ett avsnitt som berdr internmedicin.

Nar det galler primarvard inom vardval, sa finns det i de allmanna villkoren avsnitt
som beror lakemedelshantering och patientsékerhet och det finns lankar till
lakemedelskommitténs riktlinjer.

53 Arbetssétt inom verksamhetsomradena
Kirurgisk vard

| verksamhetsplanen for kirurgisk vard ar larande i vardagen och kostnadseffektiv
halso- och sjukvard identifierade som tva framgangsfaktorer som berdr omradet
lakemedelshantering. Vidare har det tagits fram tva aktiviteter; prova pa konceptet
med farmaceuter som stodjer lakemedelsarbete pa vardavdelning och att infora
lakemedelsdialoger per specialitet eller klinik. Det framgar att lakemedelsdialoger
har inforts pa de kliniker som anvéander kostnadsdrivande lakemedel.

Inom verksamhetsomradet finns en utvecklingsledare som ansvarar for kontroll av
forskrivning och anvandning av lakemedel. Forskrivning av lakemedel ska ske i
storsta man genom kommunikation med patienten om lakemedelseffekter,
biverkningar och aktuell ordination. Lakemedelsgenomgangar och granskning av
journaler prioriteras for patienter som har polyfarmaci och ska med férdel utféras
av farmaceuter.

Vid insattning av lakemedel ska det finnas en plan for hur lakemedel ska avslutas
for att forebygga beroende. Inom onkologen finns ett Idkemedelsregister som
innehaller uppgifter om nar lakemedlet sattes in, hur patienten svarar mot
lakemedlet, effekter och biverkningar. Arbetet gors av bl.a. farmaceuter och
vardutvecklare pa kliniken.

Medicinsk vard

| verksamhetsplan 2017 for Medicinsk vard framgar att effektiva och
andamalsenliga processer och réatt beteende avseende lakemedelsanvandning har
identifierats som tva framgangsfaktorer. Tre aktiviteter har identifierats:

o Apotekare i varden (projekt pagar pa medicin- och geriatrikklinikerna i
Varnamo och Eksjo)
o Kostnadseffektiv lakemedelshantering
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o Inférande av lakemedelsdialoger genom samarbete med
lakemedelskommittén och utsedd lakemedelsansvarig lakare inom
verksamhetsomradet

Under 2017 har ordférande i lakemedelskommittén haft lakemedelsgenomgang
med alla kliniker/enheter och sektionschefer. Farmaceuterna har aven haft
lakemedelsgenomgangar med lakarna inom verksamhetsomradet.

Det finns farmaceuter inom verksamheterna avseende medicin, stroke och
hematologi. Farmaceuterna gar igenom lakemedelslistor for patienter som kommer
till avdelningarna och om olampliga ordinationer noteras tas kontakt med ansvarig
lakare.

Inom verksamhetsomradet har varje lakare ansvar for att registrera dyra lakemedel
och biologiska lakemedel i lakemedelsregistret och sjukvardsdirektéren uppger att
alla kliniker féljer regionens rutin gallande nya och dyra lakemedel. Om det
férekommer tveksamheter vid inséttning av ett lakemedel tas kontakt med
lakemedelskommittén.

Psykiatri, rehabilitering och diagnostik

Verksamhetsomradet har identifierat "Rétt beteende inom lakemedel” som en
framgangsfaktor i sin verksamhetsplan for 2017. Lakemedelsdialoger ska
genomforas och foljas upp under aret. Det uppges finnas ett antal utmaningar
inom lakemedelshanteringen inom verksamhetsomradet. Bl.a. namns
svardiagnostisering av sjukdomar, liten effekt av behandlingsformer, behandling
med manga olika lakemedel, lakemedelsbiverkningar, lakemedelsberoende och att
patienten inte tar ordinerade lakemedel. Nar ordinerat lakemedel inte tas av
patienten ar uppféljningen kring lakemedlets effekt i forhallande till diagnosen svar
att genomfora. Olika forskrivningsmonster forekommer pa de olika sjukhusen inom
verksamhetsomradet. Forklaringar till detta uppges vara bl.a. tradition/kultur
gallande lakemedelsforskrivning inom olika kliniker och &ven omsattning av
personal.

For att utveckla en god lakemedelsanvandning och minska risken for biverkningar
och lakemedelsrelaterade problem har samtliga tre vuxenpsykiatriska kliniker fatt
tillgang till kliniska farmaceuter fran och med hosten 2017. Deras framsta uppgift
ar att fa en samlad bild av varje patients sjukdomsbild och patientens 6vriga
ordinerade lakemedel. Arbetet sker bl.a. genom en 6versyn av patienternas
lakemedelslista och fordjupade journalgranskningar.

Det pagar ett arbete med att starta upp kliniska program inom Region JOonkopings
l&n. Genomférandet och effekten av behandlingen (dar bl.a.
lakemedelskonsumtion och forskrivning ingar) ska foljas upp i ett sarskilt program.

Vardcentralerna Bra liv

| Bra Livs verksamhetsplan for 2017 har effektiva och &ndamalsenliga processer
identifierats som en framgangsfaktor och tre matetal har faststallts:

o Ratt forskrivning av antibiotika
o Lakemedelsgenomgang
o Lakemedelskommitténs forskrivningsmal, uppfoljning sker manadsvis
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Det har tagits fram ett antal aktiviteter for att uppna en trygg, saker och
kostnadseffektiv lakemedelshantering. Dessa aktiviteter omfattar bl.a. att minska
polyfarmaci, uppna lakemedelskommitténs forskrivningsmal samt att ta fram
rapporter och lathundar som ska underlatta for vardcentralerna att gora ratt.

En kampanj som benamns "Stall 7 fragor till din vardgivare om lakemedel” har
tagits fram for att minska anvandningen av antibiotika i Jonkdpings lan samt for att
skapa en storre delaktighet hos patienten.

Farmaceuter har genomfort dialoger kring lakemedelsforskrivning med bade lakare
och sjukskaterskor inom verksamhetsomradet. | dialogen har bl.a. féljande
diskuterats:

Gallande riktlinjer

Forslag pa mer kostnadseffektiva preparat
Egenvard och receptfria lakemedel
Forskrivningsmaonster i regionen och nationellt

Farmaceuterna genomfdr aven journalgranskningar som resulterar i en
journalanteckning till berdrd l&kare dar eventuella noteringar och
rekommendationer framgar. Det sker dock ingen uppfdljning om lakarna foljer
dessa rekommendationer.

Varje kvartal skickas dokumentet ”7 saker att ha fokus pa for trygg, sédker och
kostnadseffektiv ldkemedelsférskrivning’ ut till samtliga vardcentraler som ingar i
Bra liv. Dessa 7 saker ska aven vara staende punkter pa ledningsmoten for
verksamhetschefer och medicinska radgivare. Resultatet redovisas per vardcentral
med jamforande siffror for de andra vardcentralerna inom Bra liv. Det pagar aven
ett arbete med att ta jAmfora och analysera forskrivningsmonstret hos olika
forskrivare.

Folktandvarden

| Folktandvardens verksamhetsplan for 2017 framgar att ldpande sékerhetsarbete
och forbattrade processer identifierats som framgangsfaktorer. | detta arbete ar
Synergi en viktig aktivitet.

Varje ar skrivs en patientsékerhetsberattelse dar lakemedelsforskrivning och
hantering ingar. Inom Folktandvarden har forskrivarna begransade
forskrivningsratt. Det pagar ett arbete med journalgranskning for att sakerstalla att
journaler upprattas dar ratt diagnos och behandling framgar.

2 Lakemedelsgenomgangar = 65 ar och 10 lakemedel, 275 ar och 5 Iakemedel, receptfria lakemedel,
lakemedelsfdrskrivning till aldre, uppdaterad lAkemedelslista vid besok, diabeteslakemedel och
astma/kol
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6. Uppfoljning

Vilken uppfdljning sker till naAmnder och styrelse?

6.1 Uppfoéljning till styrelser och ndmnder

| delarsrapport och arsredovisning redovisas kostnadsutvecklingen av lakemedel
med kortfattade kommentarer. | rsredovisningen 2016 fanns aven en tabell som
visade kostnaden for lakemedel uppdelat pa recept och rekvisitionslakemedel. Det
finns inga specifika systemmatetal avseende lakemedel (som ingar i bedémning av
god ekonomisk hushallning), som féljs upp och redovisas i delarsrapport och
arsredovisning.

Lakemedelskommittén tar inte fram nagon systematisk uppfoljning av regionens
lakemedelshantering till regionstyrelsen och namnden for folkhalsa och sjukvard.
Ordférande i lakemedelskommittén uppger att han vid flera tillfallen blivit inbjuden
till namnden for folkhalsa och sjukvard for att informera 6vergripande om
lakemedelshanteringen inom regionen. Intervjuade sjukvardsdirektorer och
verksamhetschefer uppger att de inte specifikt informerat nd&mnden for folkhélsa
och sjukvard kring lakemedelshanteringen inom sina respektive verksamhets-
omraden.

Lakemedelskommittén tar varje ar fram en PM gallande regionens kostnader for
lakemedel for det gangna rakenskapsaret. PM ar stalld till halso- och
sjukvardsdirektoren m.fl. och for 2017 innehdll dokumentet bl.a. foljande:

Kortfattad analys av kostnaden for rakenskapsaret och jamforelse med
riket

Lakemedel eller lakemedelsgrupper att arbeta vidare med
Kommentarer for vissa verksamhetsomraden: Kirurgisk vard, Medicinsk
vard, Primarvard och Psykiatri och rehabilitering

Lakemedel som dkar och minskar mest

Prognosarbete

Enligt uppgift for halso- och sjukvardsdirektoren vidare informationen som finns i
detta PM till namnden for folkhalsa och sjukvard.

Det sker ingen lopande uppfdljning av utfallet av forskrivningsmalen till
regionstyrelsen eller namnden for folkhalsa och sjukvard. Enligt uppgift har
ordforande i lakemedelskommittén informerat om utfallet vid olika traffar da han
blivit inbjuden till styrelse och ndmnd.

6.2 Intern kontroll

| internkontrollplanen for 2017 finns ett kontrollmoment som avser
receptforskrivning av lakemedel som bor kdpas receptfritt. Kontrollmomentet avser
de verksamhetsomraden som hanterar lakemedelsforskrivning. Kontrollen
genomférdes genom att en enkét skickas till forskrivare och genom analys av
nationell lakemedelsstatistik.
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I den redovisning av utfort kontrollmoment framgér att resultatet i Oppna
jamforelser visade att RJL &r det landsting/region som har storst andel aldre (75 ar
och aldre) som har 10 eller fler lakemedel. Analysen visade att regionen hade en
hogre andel receptforskrivning an riket for lakemedel som i vissa fall kunde
hanvisas till egenvard. Lakemedelskommittén faststallde i maj 2016 riktlinjer for
receptforskrivning av lakemedel som kan kdpas receptfritt. Syftet med
kontrollmomentet 2017 var att kontrollera kunskapen om och tillampningen av
dessa riktlinjer.

Slutsatsen efter genomford kontroll var att Lakemedelskommitténs riktlinjer och
atgarder har fatt genomslag i verksamheten och aven viss effekt pa forskrivningen.
RJL har dock fortsatt hogre kostnader an riket, dock har de minskat betydligt mer
an riket under perioden januari-april 2016 jamfort med januari-april 2017. | den
enkat som genomfordes uttrycktes svarigheter att fora en diskussion patienten da
forandringen medfor en 6kad kostnad for patienten och att det tar mycket tid. Detta
gor att vissa lakare avstar fran att forandra receptforskrivningen for befintliga
patienter och for enbart foréandringen for nya patienter. Tydligare information till
allmanheten och till apoteken efterlystes ocksa.

Av redovisningen framgar att regionens kostnader fortfarande &r hogre an riket och
att det finns mojligheter till ytterligare minskning av forskrivning av lakemedel som
kan kopas receptfritt. Lakemedelskommittén bor fa i uppdrag att ta stallning till om
ytterligare atgarder och informationsinsatser bér genomféras. Denna redovisning
ar stalld till regiondirekttren i september 2017 och redovisning av samtliga
kontrollmoment 2017 gors till regionstyrelsen i mars 2018 i samband med
arsredovisningen 2017.

6.3 Kvalitetsgranskning lakemedelshantering

Regionen har definierat lakemedelshanteringen som ett hogriskomrade och har
fran och med 2015 infort kvalitetsgranskning av omradet. Kvalitetsgranskningen
utfors genom en webbenkat (egenkontroll) som varje klinik/vardenhet
(slutenvarden) ska genomféra. Webbenkéaten ska besvaras av lakemedelsansvarig
sjukskaterska och syftet med kvalitetsgranskningen ar att fa en samlad bild Gver
hur lakemedelshanteringen fungerar inom regionen och for att kunna identifiera
omraden som behover utvecklas/atgardas.

Omrade lakemedelsforsorjning/Enheten for klinisk farmaci tar fram ett dokument till
varje vardenhet/klinik och i detta dokument framgar vilka atgarder
vardenheten/kliniken sjalva identifierat och det finns aven ett avsnitt med
aterkoppling fran en klinisk apotekare.
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/. Lakemedelskonsumtion och
forskrivningsmonster

Hur ser regionens lakemedelskonsumtion och forskrivningsménster ut jamfort med
andra landsting/regioner?

Ordforande i lakemedelskommittén och ansvarig controller vid
regionledningskontoret foljer aktivt regionens lakemedelskonsumtion och
forskrivningsmonster. Varannan manad gar de igenom samtliga lakemedel och de
tittar bl.a. pa de lakemedel som kostar mest, 6kar i anvandning och vilka
nytillkomna lakemedel som finns. Vid storre avvikelser tas kontakt med berdrt
verksamhetsomrade och specifik klinik/enhet.

Varje kvartal sker redovisning av bl.a. forskrivning av lakemedel, kostnad per
lakemedel, dyra lakemedel (exempelvis cytostatika, heuropsykologiska
lakemedel), beroendeframkallande lakemedel, antal dygnsdos, icke utbytbara
lakemedel (biologiska lakemedel), icke rekommenderade lakemedel m.m.
Jamfdrelser sker med 6vriga landsting/regioner i Sverige.

| kommande avsnitt redovisas nagra exempel pa statistik som tas fram inom RJL.
Samtliga uppgifter avser perioden januari-oktober 2017.

Lakemedelskostnad per tusen invanare

Recept (inklusive egenavgift) och rekvisition (lakemedel som anvands for
inneliggande patienter). | nedanstaende diagram saknas landstingen i Dalarna och
Blekinge.
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Daglig dygnsdos (DDD) per tusen invanare

DDD for ett lakemedel ar den formodade medeldosen till vuxna vid

underhallsbehandling vid lakemedlets huvudindikation. Landstingen Dalarna och

Blekinge saknas i statistiken.
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Kostnadsutveckling (%) jamfért med féregaende ar per manad

Landsting Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Totalt

Stockholm 9,8 0,7 9,0 2,7 7,7 7,5 6,4 6,2 38 83 5,7
Uppsala 6,6 -0,2 13,0 -5,3 9,0 8,2 4,4 11,5 3,2 10,7 6,1
Sérmland 10,6 4,0 16,1 -14 5,4 14,9 7,5, 12,4 4,2 98 8,3
C")stergétland 10,3 2,1 13,2 -5,2 5,6 4,1 11,1 91 438 154 7,1
J6nképing 9,2 -0,9 9,3 -3,0 2,3 9,7 7,3 3,2 -1,3 8,7 4,4
Kronoberg 5,1 0,6 10,9 -3,3 12,6 5,5 7,4 56 7,6 5,0 5,7
Kalmar 154 5,4 8,5 -0,3 10,3 4,5 12,8 4,7 2,4 17,7 8,2
Gotland 12,6 -4,8 5,1 1,1 10,2 14,0 9,7 11,3 12,3 14,2 8,3
Blekinge 14,0 -0,8 12,1 -1,3 9,8 9,7 7,5 11,6 4,8 10,5 7,8
Skane 6,1 2,2 9.6 -19 6,2 6,8 4,6 7,1 41 9,0 5,4
Halland 6,0 3,9 7.4 -1,5 7.1 11,2 2,5 8,3 56/ 5,7 5,6
Vastra Gotalanc 8,2 -1,2 8,4 -2,2 7,9 4,6 2,5 64 38 7,6 4,6
lvVarmland | 87 03] 125 -70 74 90 a1 a5 27 86 | 51
Orebro 12,4 -1,8 12,6 -6,2 6,9 5,8 7,9 6,3 36 58 5,3
Vastmanland 6,1 -3,1 7,5 -6,3 2,0 7,0 3,5 98 70 8,0 4.1
Dalarna 7.8 -0,1 9,5 -0,1 6,3 10,1 12,0 88 2,2 129 7,0
Géavleborg 11,9 -2,4 12,4 -2,3 9,0 4,6 6,7 63 04 823 5,5
Vasternorrland 11,6 1 7,2 2,9 2,5 5,1 7,3 46 -0,4 5,9 4,2
Jamtland 9,5 3,7 3,1 -0,4 11,8 8,2 10,8 89 4,8 11,9 7,2
Vasterbotten 4,2 1,2 57 -7,6 3,0 9,6 6,8 49 43 8,5 4,1
Norrbotten 6,8 -8,1 6,0 -74 6,1 4,7 2,7 25 4,1 1,1 1,8
Sverige 8,7 0,3 9,5 -3,1 7,0 7,1 59 69 3,7 88 5,5

Utifrdn ovanstdende tabeller kan vi konstatera att:

o Region Jonkdpings lan har en lakemedelskostnad per 1000 invanare som
ligger nagot under rikssnittet och manga landsting/regioner har en hogre
lakemedelskostnad &n regionen.

o Regionens DDD per 1000 invanare ligger hogre an rikssnittet och denna
jAmfdrelse visar aven att Region Jonkopings lan har en DDD per tusen
invanare som ligger bland de 10 hogsta i landet.

o Nar det galler kostnad for lakemedelsférman sa ligger RJL pa samma niva
som rikssnittet.

o Kostnadsutvecklingen fram till oktober 2017 1&g i snitt pa 5,5 % i Sverige
och motsvarande siffra for RJL ar 4,4 %. Manga landsting/regioner har en
hogre kostnadsutveckling &n regionen.
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8. Sammanfattning

Var forstudie kring regionens arbete med lakemedelsfragor visar att styrningen av
lakemedelsfragor tar sin utgangspunkt i socialstyrelsens gallande foreskrifter och
att det pagar ett arbete med att anpassa arbetssatt, riktlinjer, rutiner och annat
stodmaterial till den nya forskriften som bérjade gélla den 1 januari 2018. |
budgeten for 2017 faststélldes att Region Jonk6pings lan arbetar for en
kostnadseffektiv lakemedelsanvandning och regionen samarbetar/samverkar med
olika parter for att uppna goda resultat. Det finns inga faststallda mal eller
systemmatetal i budgeten for att folja upp lakemedelsanvandningen.
Lakemedelskommittén faststaller varje ar forskrivningsmal som beror bl.a.
patientsakerhet, miljo och ekonomi. Resultatuppféljning sker manadsvis och
publiceras pa regionens intranat. Det finns ett omfattande stodmaterial gallande
lakemedel pa Region Plus som bl.a. omfattar budget och uppf6ljning, rutiner och
riktlinjer, organisationen kring lakemedel och information om lakemedel.
Lakemedelskommittén har till uppgift att verka for en tillforlitlig och enhetlig
lakemedelshantering inom regionen och ett led i detta ar att ge ut riktlinjer fér
forskrivning av lakemedel. | vardinformationssystemet Cosmic finns ca 5000 mallar
over rekommenderade lakemedel.

Det finns en organisation kring lakemedel som ska fungera som ett stod for
bertrda verksamheter. Lakemedelskommittén &r ett expertorgan i dvergripande
lakemedelsfragor och dess ledaméter kommer fran samtliga berérda verksamheter
inom regionen samt aven fran Jonkopings kommun. Lakemedelsradet ar ett
arbetsutskott till kommittén och det finns &ven ett antal andra forum som pa olika
satt arbetar med lakemedelsfragor. Det pagar en sarskild satsning inom
patientsadkerhetsarbetet avseende lakemedelshantering. Det &r
lakemedelskommittén som har det dvergripande ansvaret for dessa omraden. |
referensgruppen for patientsékerhet finns representanter fran
lakemedelskommittén for att koordinera och samordna dessa omraden.

Forankring av beslut sker genom verksamhetsomradenas representanter i
lakemedelskommittén och sedan har varje verksamhetsomrade en ansvarig
person som for vidare informationen till kliniker/enheter. Vid intervjuer med
medarbetare inom de olika verksamhetsomradena framkommer att upplevelsen ar
att besluten snabbt nar ut i organisationen och att informationen ar tydlig.
Styrningen av lakemedelshanteringen mellan sjukhus, priméarvard och
kommunalvard sker bade pa politisk niva och pa tjanstemannaniva. P& Region
Plus finns en mangd information kring lakemedelshantering i kommunal
hemsjukvard. Nar det galler primarvard inom vardval innehaller de allmanna
avtalsvillkoren regler kring lakemedelshantering och patientsékerhet.

Uppfoljning sker inte med nagon viss systematik till regionstyrelse och namnden
for folkhalsa och sjukvard. Ordférande i lakemedelskommittén uppger att han vid
flera tillféllen blivit inbjuden och informerat om regionens arbete med
lakemedelshantering, uppfdljning av forskrivningsmalen, kostnadsutveckling m.m.
Information till styrelse och namnd sker aven via halso- och sjukvardsdirektoren.
Regionens forskrivningsmonster och kostnadsutveckling foljs regelbundet av
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ordférande i lakemedelskommittén tillsammans med ekonom pa
regionledningskontoret. Lakemedelskommittén tar aven fram en rapport for
respektive verksamhetsomrades avseende lakemedelsforskrivning (analys kan

goras per lakemedel/diagnos), utveckling av kostnader och jamférelse med riket.

Vi beddmer att det i nulaget inte finns skal att géra en férdjupad granskning
avseende regionens lakemedelshantering. Inom ramen for den grundlaggande
granskningen kan det med fordel féljas upp hur aterrapportering av
lakemedelsférskrivning och kostnadsutveckling sker till regionstyrelse och
namnden for folkhalsa och sjukvard samt en uppféljining av vilka atgarder som
vidtas utifran genomfort kontrollmoment avseende receptforskrivning i
internkontrollarbetet for 2017. Arbetet med migrering av samtliga patienters
lakemedelslistor bér aven foljas upp.

Jonkoping den 26 mars 2018

Ulrika Strange Emelie Duong
Certifierad kommunal revisor Verksamhetsrevisor
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Bilaga 1: Forskrivningsmal 2017

Matt/mal:

Andel invanare 65 ar och aldre per vardcentral som hamtat ut 10 eller fler
lAkemedelssubstanser

MAl:
Gront 11 % eller lagre
Gult 12 % eller lagre

Pregabalin (Lyrica)
Mal:

< 3 DDD per tusen invanare och dag

Langverkande bensodiazepiner till 75 ar och aldre
Mal:
< 12 DDD per tusen invanare och dag

NSAID till aldersgruppen 75 ar och aldre
Mal:
< 25 DDD per tusen invanare och dag

Alders- och tackningsgradsviktad antibiotikaférskrivning
Mal:

Regionens Overgripande mal ar < 280 recept/1000 invanare

Cefalosporiner (JO1DB-DD) pa rekvisition
Mal:

< 8 % av total antibiotikarekvisition (JO1 exkl. JO1XX05), matt i DDD per
100 varddagar

Lakemedelsgenomgangar
Mal:
Patienter 75 ar eller aldre med minst 5 samtidigt pagaende

lakemedelsordinationer ska ha haft en lakemedelsgenomgang under den
senaste 12-manadersperioden, enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

Neuroleptika till aldersgruppen 75 ar och aldre
Mal:

< 9 DDD per tusen invanare och dag
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Bilaga 2: Forteckning over intervjuade
funktioner

Halso- och sjukvardsdirektor

Ordférande i Lakemedelskommittén

Omradeschef Lakemedelsforsorjning
Lakemedelsstrateg

Kliniska farmaceuter

Ekonom/controller inom regionledningskontoret
Sjukvardsdirektor Kirurgisk vard

Sjukvardsdirektor Medicinsk vard

Sjukvardsdirektor Psykiatri, rehabilitering och diagnostik
Direktor for vardcentralerna Bra liv

Tandvardsdirektor Folktandvarden

Verksamhetschef, Onkologkliniken

Verksamhetschef, Medicinkliniken

Verksamhetschef, Psykiatriska kliniken Hoglandssjukhuset Eksjo
Verksamhetschef, Rosenlunds vardcentral
Verksamhetschef, Folktandvarden

Chefslakare
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Bilaga 3: Dokumentforteckning

Budget med verksamhetsplan 2017

Verksamhetsplaner 2017, Kirurgisk vard, Medicinsk vard, Psykiatri,
rehabilitering och diagnostik, Vardcentralerna Bra liv och Folktandvarden

Lokala rutiner kring lakemedelshantering, Onkologkliniken, Psykiatriska kliniken
Tranas, Psykiatriska kliniken Eksjo, Psykiatriska kliniken Nassjo, Psykiatriska
kliniken Vetlanda

Verksamhetsanpassad instruktion for lakemedelshantering pa
slutenvardsavdelningar, Psykiatriska kliniken Hoglandssjukhuset Eksjo

Ordination, rekvisition av lakemedel, projekt lakemedelsautomat, Psykiatri,
hoglandets sjukvardsomrade

Projekt lakemedelsautomat, Psykiatriska kliniken Hdglandssjukhuset Eksj6
Delegering, psykiatriska kliniken Tranas

Egenkontroll av lakemedelshantering — aterkoppling, Akutvardsavdelningen
Ryhov, Anestesienheten Varnamo

Verksamhetsberattelse 2016, medicinsk vard

7 saker att ha fokus pa — trygg saker och kostnadseffektiv
lakemedelsforskrivning, vardcentralerna Bra liv

Rutiner for hantering av arenden i Synergi, vardcentralerna Bra liv
Kostnader syddstra regionen 2016 och 2017, Kirurgisk vard
Lakemedelsdialog med lakemedelskommittén, Onkologkliniken, Kirurgisk vard

Lakemedelsanvandning utanfor klinikens rutin fér ordnat inférande,
Onkologkliniken, Kirurgisk vard

Lakemedelsdialog september 2017, Onkologen, Kirurgisk vard

Rutin for introduktion av nya lakemedel eller nya kombinationer av lakemedel,
Onkologkliniken, Kirurgisk vard.

Lakemedelsdialog inom Region Jonkopings lan 2016, Kirurgisk vard
Presentation Lakemedel, oktober 2017, Lakemedelskommittén

Kostnader lakemedel 2017 — och omraden att arbeta vidare med,
Lakemedelskommittén

Kostnader lakemedel 2016, Lakemedelskommittén
Kostnader lakemedel april 2017, Lakemedelskommittén
Rapportinformation, Jamfort med riket september 2017, Lakemedelskommittén

Lakemedel, Namnd for folkhalsa och sjukvard september 2017,
Lakemedelskommittén

Lakemedelsdialoger, Medicinkliniken Ryhov september 2017,
Lakemedelskommittén
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Sammanstallning av rapporterade lakemedelsavvikelser forsta halvaret 2015,
Verksamhetsstdd och service

Enkat: Kvalitetsgranskning Lakemedelshantering — Sluten vard 2017,
Verksamhetsstdd och service

Rutin- lakemedelsgenomgang, Verksamhetsstdd och service
Rutin- lakemedelsavstamning, Verksamhetsstod och service

Kontrollmoment 2017, Receptférskrivning av lakemedel som bor képas
receptfritt, Regionledningskontoret

Direktiv for lakemedelskommittén i Region Jonkdpings lan,
Regionledningskontoret

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om lakemedelshantering i halso-
och sjukvarden, Socialstyrelsen

Kostnad per invanare for lakemedel pa recept 2016, E-halsomyndigheten
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