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REGIONFULLMAKTIGE 2018-05-22
Interpellation till ordférande i Namnden fér folkhélsa och sjukvard

Natlakarvard utan vetenskaplig evidens

Att staila korrekt diagnos &r en av sjukvardens och lakarens viktigaste uppagifter. Utan ratt bedémning av
patientens tillstdnd blir resten fel. Diagnostik baserar sig pa patientens beréttelse (anamnes) och
kroppsundersékning (status). Utifran den sammanfattande bilden av dessa tva rika informationskallor
planeras fortsatt handidggning. Detta &r grundbulten i all sjukvard.

Teknikutvecklingen har nu méjliggjort digitala vardkentakter mellan patient och idkare via Sverforing av
liud och bild i realtid. I ett sddant mote kan patienten dock inte kroppsundersdkas, kroppsspraket framgar
inte och subtila nyanser av sjukdom &r svdrare eller omgjliga att fdnga upp. Det &r ocksa oklart hur samtalet
kring patientens sjukhistoria paverkas av att det sker via en bildskarm.

HTA-enheten Camtd (Centre for assessment of medical technology in Grebro), i Region Orebro ldn, har
sammanstallt det vetenskapliga kunskapstiget kring diagnostik vid digitata vardbessk. HTA (health
technology assessment} innebér kartldggning av nytta och risk ur ett patientperspektiv och etisk och
hilsoekonomisk analys.

Résultatet av kartldaggningen blev beddmningen att det saknas vetenskaplig evidens for att bedriva
diagnostik via digitala vardbesok. Detta arbetssatt ar inte heiler forenligt med lagstiftarens intentioner om
en vard byggd pé vetenskap eller beprévad erfarenhet, Digitala vardbesdk i diagnosticerande syfte mdste
fér narvarande betraktas som experimentell verksamhet.

Vidare framkom att det saknas relevant halsoekonomisk forskning pa omrédet.
Starka férhoppningar om att digital vard ska spara pengar saknar darmed ocksé vetenskaplig grund i
nuldget, nar det géller diagnostik via digitala vardbesék.

Region Jonképing var forst ut med att acceptera nétdoktorer. Att takarkontakt och formodat diagnostiskt
arbete utan méjlighet till kroppsundersékning ar nagot helt nytt inom varden &r uppenbart fér var och en.
Det krévs grundlig vetenskapiig evidens vid inférande av nya lakemedel - givetvis bor samma krav gélia vid
radikalt nya arbetssatt,
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Interpellation: Nitlikarvird utan vetenskaplig evidens _ 2018-04-20

Socialminister Annika Strandhall gav nyligen Socialstyrelsen och Gdran Stiernstedt i uppdrag att utreda
vilken vard som kan vara lamplig att ge via natet och hur nattjansterna péverkar principen om vard efter
behov. [ vantan pa att de bada utredningarna ska vara klara till efter valet i host finns emellertid Camids
rapporter tillgdngiiga redan i dag. Var region maste ta ansvar for att vara gemensamma skattepengar inte
anvands till storskaliga kliniska experiment utan vare sig vetenskaplig grund eller etisk prévning.

Jag undrar darfér:
Vilket beslutsunderiag baserade var region sitt besiut att godkinna nitdokiorernas arbete i alia

delar pa?

Hur avser den poiitiska ledningen tillse att véra skattepengar inte gar till vard med cbeprovade
arbetssitt utan vetenskaplig grund eller etisk provning?

Jénkdping 2018-04-20

ém., K —
Slbylla Jam ting, Miljopa }et de grorra\“

|

Miljdpartiet de grona Region Jonkdpings lan : Sidanzava



